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INTRODUCERE

Mi-am petrecut anul 2006 cufundat in vechile invétituri ale lui Lao
Zi, studiind monumentala lucrare Tao T¢ Ching. Am citit, am meditat, am
experimentat, apoi am dedicat cite un eseu fieciruia dintre cele 81 de ca-
pitole ale cartii 7ao, pe care multi au considerat-o cea mai inteleapti carte
scrisd vreodatd. Colectia de eseuri am intitulat-o Change Your Thoughts —
Change Your Life: Living the Wisdom of the Tao. Am invitat, si pini in ziua
de astiizi practic, ce si gindesc, desi nu pot descrie in cuvinte tot ce Lao
Zi m-a invitat in acel an.

Imi dau seama ci acum gandurile mele sunt flexibile, nu rigide; male-
abile, nu bitute in cuie. Gandesc cu modestie, nu cu arogantd; cu mintea,
nu cu inima. Pornesc de la lucruri mirunte ca s ajung la lucruri insemnate,
gandesc in armonie cu natura, nu cu egoul meu*. Nu mi mai amestec si nu
mai impart sfaturi. Intr-o disputi, aleg solutia pasnici, in loc si mi cert.
Apreciez satisfactia mai mult decat ambitia; scopul, mai mult decit efor-
tul. Si; cel mai important, gandesc in armonie cu Marele Tao (Dumnezeu),
alungénd iluziile de proprie importanti create de egoul meu.

Fard scuzel, cartea pe care o citesti acum, a fost si ea scrisi sub influenta
eminentului maestru Lao Zi. Dupi ce Tao T¢ Ching m-a invitat ce fel de
gandire se potriveste cel mai bine eului meu superior, I-am intrebat pe Lao
Zi cum si-mi schimb mentalitatea. Am observat ci nu e suficient si stii ce
sd gindesti, ca sd reusesti si-ti reeduci gindirea. Asadar, m-am inspirat

* Autorul foloseste in aceasti carte conceptul de ego pentru a defini latura personalititii
noastre rezultatd din conjunctura culturald, familiald, sociali si conceptul de eu superior
pentru a defini latura nativi, de esentd Divini (n.tr.).
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din intelepciunea lui Lao Zi, i-am studiat invataturile si i-am cerut s ma
indrume cum si-mi schimb modul de gandire, astfel incit si nu-mi mai
caut diverse scuze. Paradigma Fard scuze! am scris-o ca si cum as fi fost
calduzit de o fortd mai puternicid decit mine, iar acest om pe nume Lao
Zi, care a trdit cu 2500 de ani in urmd, ar fi colaborat pe misuri ce ina-
intam cu cartea.

Paradigma functioneazi! Am cerut mai multor oameni sd-mi rispunda
la cele sapte intrebiri care constituie acest exercitiu nou si captivant i am
vdzut cum se produc, spre surprinderea mea — si a lor —, schimbiri mari.
Am incercat chiar eu si fac experimentul §i mi-am schimbat unele idei ca
prin minune. Analizind baza pe care oamenii isi clidesc, incepand din
copilirie si apoi pe parcursul anilor, sistemul de gandire si trecand acest
sistem de gindire deprins prin filtrul celor sapte pasi ai experimentului,
am descoperit ci scuzele incep sid se rireascd. Sunt inlocuite de ganduri
care spun cu fervoare, aproape strigand: Da, poti sa renunti la scuze, indi-
Jerent de cat de mult timp le-ai folosit si de cat de adinc sunt inrdddcinate in
sistemul tdu de gandire!

Am vizut birbati si femei care au reusit si nu mai fie supraponderali
sau dependenti de tot felul de substante fiindcd au respectat principiile pe
care le propune Fard scuze!. Dacd doresti cu adevirat si iti reeduci gandi-
rea, astfel incit si nu mai simti nevoia si te justifici, te sfatuiesc sd urmezi
pasii prezentati in aceastd carte.

Marele poet Rainer Maria Rilke a spus ci ,numele nostru conturea-
z4 o lume; in spatele ei, se afld ceea ce nu are nume: sinele originar, casa
noastra”. Eu ag adiuga: ,In spatele lumii pe care scuzele tale au contu-
rat-o, se afli Marele Tao; lasi-te ciliuzit de el si toate scuzele vor dispi-
rea incetul cu incetul, pand cand, intr-un final, te vei intoarce acasi o dati
pentru totdeauna.”

Wayne W. Dyer
Maui, Hawaii



CariToruL 1

Da, poti sd scapi de ndravuri

Nu o sarutam. 1i sopteam in gurd.

Chico Marx
(Scuza pe care i-a prezentat-o sotiei
cand a fost prins sirutind o fati din cor)

O scuzd e mai rea si mai urdtd decat o minciund...

Alexander Pope

Se spune ci de ndravuri scapi greu, ci e aproape imposibil si-ti schimbi
mentalitatea. Cu toate astea cartea pe o care o ai in mind a fost scrisd din
convingerea ci poti si-ti reeduci gandirea si sd scapi de obiceiurile deprin-
se. Cel mai usor iti schimbi mentalitatea actionand asupra sistemului insusi
care a creat-o sicare o sustine. Acest sistem e format dintr-o serie de jus-
tificiri si moduri de apirare, care pot fi rezumate intr-un singur cuvant:
scuze. Asadar, titlul cirtii trebuie si coincidi cu intentia ta fatd de acest
sistem: aceea de a renunta la... zoafe scuzele!

Pot sa-mi schimb radical modul de viata? Pot sd scap de naravu-
rile pe care le duc cu mine de cand ma stiu? Pot sd fac un viraj de 180
de grade si sa md reprogramez, chiar dacd nu stiu s gandesc §i sa md
comport altfel? Toatd viata am fost deprimat (incdpdfénat, suprapon-
deral, speriat, neindemanatic, ghinionist sau oricum te-ai considerat).

As putea si m-ar ajuta cu ceva sd devin o altd persoand?

Cartea de fatd este rdspunsul meu la toate aceste intrebiri. Da, exis-
#d o solutie, pe care o poti aplica incepand din acest moment. Poti si scapi
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de ideile imprumutate si care au ajuns si te defineascd. Fard scuze! prezintd
o metodd eficace si usoard de eliminare a ideilor imprumutate care te im-
piedicd si fii omul care vrei si fii.

Convingerile se pot impotrivi enorm de mult schimbirii. Ele se fixea-
zd adinc in mintea ta si se strang in jurul tdu ca niste liane, impiedican-
du-te si-ti duci la capit destinul. Scapi din stransoarea lor si transforma-le
in aliatii tdi, astfel incét si reusesti si depdsesti limite despre care ai cre-
zut, pAnd acum, ci sunt fundamentate stiintific. Mi refer, de exemplu, la
codul genetic, la ADN sau la ce ai mostenit din perioada cind ai fost em-
brion, sugar sau copil. Da, ai citit bine. Toate convingerile tale, toate acele
modele energetice amorfe pe care le-ai imprumutat ca imagine proprie pot fi in-
locuite cu altele, care sd iti dea puterea sd invingi ghinioanele sau ceea ce presu-
pui, cu tristete, cd e destinul tdu.

Stiintele implacabile, precum genetica, medicina, psihologia si soci-
ologia, te pot face si te simti incapabil si depasesti obstacolul unor fapte
»dovedite”, despre care se spune cd determini totul in tine. ,Nu pot si-mi
schimb felul in care gandesc... De cind mi stiu am gindit asa. Asa sunt
eu si nu mi pot schimba. Atit am mostenit din nastere si cu asta incerc si
mi descurc.” Toate astea suntlamentirile acelora care isi cautd scuze pen-
tru nerealizirile din viati. (Observatie: Voi folosi cuvantul scuze ca si de-
scriu ceea ce multi numesc reactii conditionate.)

Fiecare limitd a ta pe care o invoci ca pretext sd nu-ti trdiesti viata la
maxim — astfel incit sd te simti implinit, multumit si ci triiesti cu ade-
virat — e ceva ce poti invinge, indiferent cit timp a trecut de cind ti-ai
impus-o si cat de adinc este inrdddcinati in traditie, stiintd sau propria
experientd de viatd. Chiar daci pare un obstacol insurmontabil, il poti
depisi. Pentru inceput, incearcd si intelegi mecanismul prin care te tine
pe loc. Apoi, eliminandu-l, vei putea si te bucuri de o viatd firi scuze, in
care fiecare zi iti poate aduce un miracol, o conceptie noua!

O NOUA PERSPECTIVA ASUPRA CONCEPTIILOR

Ti-ai dorit vreodati sd schimbi o fatetd a personalititii tale, dar o altd
parte din tine a insistat ci e imposibil, din cauza codului genetic, care e res-
ponsabil pentru felul in care gindesti, ce simti si cum te comporti? Aceasti
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parte din tine crede in existenta unor gene care te fac nefericit, timid, gras,
ghinionist, printre multe altele, si care sunt determinate biologic. Iti spu-
ne ci asa ti-a fost norocul, s ai un set de gene de nefericire, asortate cu o
rezervid de gene de supraponderabilitate, daci astea sunt aspectele pe care
vrei si le schimbi. Partea aceasta nu urmireste decat s se faci utild — dar,
in timp ce incearcd, probabil, si te scuteascd de deceptia unui esec, te tine
captiv intr-o viatd condusd de scuze. Scuza mostenirii genetice ca si nu
taci nimic in privinta trisiturilor personale care nu iti plac e cunoscuti si,
evident, acceptati in zilele noaste.

De exemplu, justifici spaima constanti si deloc necesard in care triiesti
printr-un exces de celule ale fricii, sub pretextul ci le-ai mostenit genetic.
Astfel, ti-ai formulat o scuzd formidabild. Nu-i de mirare cd o parte din
tine se indigneaza cand incerci si fii curajos, din moment ce crede: nu-mi
pot schimba structura biologica. Te incearcd un fel de neputintd cind vine
vorba s schimbi ceva ce s-a fixat atit de adanc, incit simti ci face parte
din tine. Acest fapt este mai vizibil atunci cind e vorba de defecte pe care
le ai de cind te stii. Ca sd consolideze si mai mult ideea ci ,asa esti tu”,
atunci cand arunci o privire de ansamblu asupra vietii tale, partea din tine
care iti stabileste limitele afirma: Nu pot si fac nimic; la urma urmei, nu-mi
pot schimba structura biologica.

Scuzid-mi, dar, datoritd principiilor pe care vreau si ti le impirtisesc,
mai mult ca sigur ci vei reusi!

Oamenii de stiintd care se ocupi cu studiul biologiei celulare au ince-
put si analizeze pirerea cd nu ne putem schimba structura biologici. Se
pare cd oamenii chiar au capacitatea si-si modifice, partial sau in intregi-
me, harta geneticd. Daci esti deschis si curios si iti doresti cu adevirat si
scapi de scuze, poti afla lucruri interesante despre predispozitia genetici.

Unul dintre pionierii noii teorii a ADN-ului este Dr. Bruce Lipton,
un specialist in biologie celulard, care a predat studentilor de la medici-
ni, inainte si-si dea demisia ca si aibd mai mult timp si faci cercetiri si
si tini prelegeri. In cartea lui inovatoare, intitulati Biologia credingei, el
scrie cd viata nu e controlatd de gene si ci, de fapt, cercetirile l-au con-
dus la concluzia ci acestea nu sunt decdt un proiect, o schitd. Energia
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