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Introducere

MNu pel invinud gravitalia penin ol le-ai indrigostir,
Aigzre Finstetn

Paul Dirae o a Fost, dupd gustunle nindnug, un Fil-Frumaos.
Doar a fost un genin. De fapt, dupd Einstein, Dirac a fost, poare
cel mai stritlucit teoretician in fizicl din secolul XX. A fost pionier
im domeninl inecanicii cuanlice. A prezis coreel exislen iz anlima-
teriei. In 1933, ciund aven doar 31 de ani, a cdstigat Premiul Nobel.
Cu roate acesten, in viara personald, fizicianul era echivalenml
social al unei gluri negre. Colegii #5 =un deseris ea lind relinul
aproape la modul patologic i au inventar, in ghamd, o unitate pe
care au numit o ,diracul”, prin care it masurau rivul in conver
salic: un cuvint pe ord. La Universitates din Bristol, apoi la scoala
masterald din Cambridge, Dirac nu a legar nicio prietenie strinsi,
si cuatin mai pujin relalii ranantice. Mol interesa decit munca
sa §1 era. uinil ¢ alti hzicieni petreceau timp pretios citind poezie,
pe care o gisea Jncompantbild” cu stinga. Oclatd, aflindu se la un
hal impreuni cu colegul sin hzician Wemer Heisenberg, Dirac
privea marea de corpuri unduitoare si nu putea s infeleagd rostul
acestui ciudar rimal.

=12 ce dansezi?® |-a intrebat Dirac pe colegul siu.

LE o plicere sd dansezi atunci cand sunt fete frumoase®, i-a
s puns,

Dirac a reflectat indelung la acest rispuns, apoi i-a pus al
intrebare.
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Heisenberg, cum stii dirainfe ci fetele sunt fromoase?”

[n 1934, Dirac a fost prezentat unei unguroaice de virsta a
doua, pe nume Margit Wigner. Toatd lumea ii spunea Manci. Ea
era opusa lui in multe privinfe: analfaberd din puncr de vedere
stiintific, extravertitd, amuzanid. Dar a nutrit un interes neabisnuit
fatd de acest hzician sobru. A identificat in el o capacitate pe care
el insusi nu o vedea, 1-a seris serisori de dragosie; e i-a Fispuns
indiferent, corectindu 1 engleza si criticindu-i aspectul. Ea i a
spus ¢ merita un al deilea Premniu Nobel = pentru erueime®,

Cu teate acestea, nu o renuniat la el L-a conving <8 petreacs
nmp cu ed, sd §i impdrrdseascd visurile, sd s mirturiseascd teme
rile. 11 a inceput, replal, 55 se inmodic. La hnalul uned lungi vi-
zite, el a fost wimir de o senzape cu votul noud. Mi e dor de ane”,
a spus el. Nu inteley de ce mi ar fi, pentru ¢ de obicei nu mi se
face dor de oameni abunei cnd ind desparl de ei™

Dirac gi Manci aveau i se clisdtoreascd in cele din urind si sd
petreaci o jumdrtate de secol indrigostit. Intr una dintre serisorile
sale, [ieae -0 spus selic sale i ea 1 invilase cova de care, in
pofida genului sdu, ou ar i putur $3 giseascd de unul singur.
Manei, draga mea... Al ficut o schimbare minunard in viata
mes. M-ai Fewl wnan®

Toti oamenii singuri

Povestea lui Dirac ilustreazd modul in care puterea dragostei
ne ajutd sd ne realivim potentialul uman inndscur. A intelege
aceastd putere = de ce a evolual, cum huneioneazd, cumn poate h
folositd pentru a ne intiri corpurile $i a ne desclide mingile — este
subiectul acestei cir)i. Este un subieet care a devenit mai complex
doar de capiva ani. Traim vremuri in care conditiile necesare
sustinerii dragostei sunt accentuate in feluri noi, Rata clsiiroriei a
atins minime istorice. Jumdtate dintre adulfii din Statele Unite
sunt acum celibarari - prin comparatie cu 22% in 1950, §i, in
timp ce tofl acesti oameni celibatari nu sunt neapdrar singuri
aga cum vom afla, existd o diferentd importantd intre a fi singur si
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singuritate —, aceia care sunt celibatari nu ca rezultat al alegeni,
¢l al circumstangelor se simt, cel mai probabil, singuri. Aici ma
refer la familiile monoparentale. Potrivit unui sondaj reprezenta
v la nivel national realizat in 2020, gospodiriile monoparentale
inregistreazd niveluri mai crescute de singurdtate decit alte gos
poddrii; far un sendaj din 2018 din Sootia a arfitar ¢ unul din trei
parinti celibatari s-a singit adesea singur, in timp ce unul din doi
a rdspuns ¢i se simte singur din ¢ind in cind”. Singuritarea a
devenil, de fapt, atin de elspdnding si didundioare, incdt multi
experti in sindtate publicd o descrin aouom ca pe o epidemic in
roard regula, una care afecreazdl nu doar perscanele celibarare, ci
si cuplurile nelericite.

Poate ot dorinra aceasta de apropiere umand explicd de ce
intilnirile online au creseut intr un ritm exploziv. [ntre 2015 5
2020, vemiturik: din aplicaiile de ineilnin au creseat de la 1,69
miliarde de dolari Ia 3,08 miliarde de dolar 5i se estimeazd aproa
pe o dublare 2 acestora pind in 2025, 54, potrivit unui sondaj
anlime ¢lectuat in wltinul s al anahei 2020, aproape 39%
dintre utihzatorii celibatari, viduvi sau divorati spun cd au folosit
un serviciu de intdlouri cnline in luna precedentd.

Cu teale aceslea, in ciuda noilor algorilmi sofisticati creali
pentru 4 oferi parrenerul ideal — si a celor cirorva dare incuraja
teane privind suceesul relagiilor de lunga duratd Tegate online =
multi cameni spun o, in ultimul deceniu, intdnirile au devenit
mai dificile. In timp ce unii dintre noi gisesc dragostea, alfii
continud si glisexze in cintarea acelei persoane speciale, avind
impresia cd potrivirea perfectd este la indemdnd, nestiind nsd
<uim 53 $¢ SONecTeze.

Avern un standard prea inalt pentru dragoste fagd de cel din
trecut? Este ceva fundarental diferir in intdlnirile din era digitald
fard de intdlnirea cuiva in viara reald? 1pi pare superficiala piara
matrimonializ Sau, pe de altd parte, are balta prea mult pester Cu
CAt pescuiesti mai mult, cu atdt o se pare o e ceva in nereguli cu
mivodul. Desi perspectiva comund este s ai cdt mai multe opfiuni,
cercetdrile au contestat aceastd idee, aritind ci oamenii preferd o
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gami limitati de opriuni —de obicei intre opt si cincisprezece — in
locul unei game exrinse. Peste cincisprezece opriuni, camenii in
cep sd se simtd coplesiti, Psihologii numesc aceastd problemi
suprasaturatic de afegeri. Iu prefer termenud FDOB®™: frica de o
optiune mai bund.”

Oricum ai numi-o, ¢ extenuantd — intr-atdn inedl multor per-
soane celibatare de pe piaga matrimoniald sosirea pandemiei de
COVID 19 le-a oferit scuza pe care o asteprau pentru a inchide
privilia §i a se retrage i siguran i celibanadui. Pe mdsurd ce pan-
demnia a inceput 53 se linigieascd, mele persoane celibarare au in-
ceput si simrd, de apl:.]"DI""nI frica dle a se inrilni din nou'”, Poate
i fuseserd raumatizae de alicnarea cawzali e comodilicarca
valorii lor si de ambalarea acesteia pentru consum pe o piapi dig
tald. Poate ¢ au suferit de prea multe ori de pe urma ghosiing ubai™
Prale i crau obosili sinai cae dragosieasi 53 csucer.

Desigur, aceasta nu era pavesteq muturor, Degi unii oameni
si au pus pe pauzd planurile ronxantice in timpul pandemiei, in
goeneral, ulilizarca aplicatiilor do i dinie 9 creseur, de G, o el
canlenii au ciurat crearea unor legdmuri online, $1, desi mult o2
meni au ezirat s8 1254 din nou 12 inrilnin dupd incheierea izolirii,
alte persnane celibatare au sin)it un avdc de energie, sperind ca
intr un final sd giseascl Persoana Potrivitd schimbindu i inte
gral modul de a iesi la im@lniri: unii s-an intors clitre fipedogis
(intilnindu-se doar cu poentialele persoane care Jbifau woale
casutele®); alfii clitre & cudasirafie (2 §1 trata urmdtoarea relatie ca
si cum ar fi ultima).

Pandemia ru a fost un uriag test doar pentru persoanele celi-
barare care se luptau cu efectele izoliirii sociale, ci s pentru acelea
aflate in relatii = care an petrecut 1nai mult timp fimpreund ca
inainte. Asa cum s-a intdmplar in timpul altor crize globale

* In englerd, FOBO: fear of a better option. Trimitere s fenomenul de
FOMO: fear of missing out {n.th.

" Tn englezd, PODA: fear of dating agan (n.t.),

" Practicd de a dispirea din relatic fird nide explicatie {n.t.).
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(Marea crizd economicd, Al Deilea Rizbor Mondial), rara cdisi-
toriei a sciizut, ajungind aproape de minim in perioada prepan
demicd. Cu planurile in agteptare, cuplurile au luat-o mai incet si
au incepur 8 se cuncased mai bine — L bine i la riw. Un docio-
rand in matematicd de la Universitatea Cambridge a calculat ca
relatia medie a imbdtrinic cu patru ani in Ampul zolini. Uni
caameni Vol $3 pund capdl; comentatorii culiurali au HTH't‘lI]ﬁlI |
relafiile cu probleme nu wor supravieui presiundi izoldrii; iar in
presd apdreau reladn despre avocalii coplesiti de corerile de
divart. Dar, conform unui sondaj efeciuat la cieva luni de la
debutul pandemiei, junidrate dintre cuplurile americane au spus
ol experien|a izolini le-a Giown, de fapr, relagia mai pulemicd;
doar 1% au spus i le a inrdurdrit relaria de cuph,

Desi pandemia a arlitat ¢t de rezistente pot fi relatiile noastre,
exisld ined numeruse provedcdn e eare se conlmme scum cuplu-
rile. Cu toate beneficiile ei sociale, ascensiunea tehnologied digi
tale poate fi o binecuvinrare contradictorie pentru relarii. Torl
depinds: de curm o Toksesti, Pe ok o parie, 1 poale ajula pe oameni
i rimind apropiafi chiar s atunci cind existl distantd fizicd intre
ei, Pe de altli parte, dispozitivele pe care le purtim cu noi pentru
a menfine relajiile cu ceiladli ne pol impicdeca uneori si
menginem relafia cu partenerul, cliar si ananei cind acesta se afia
in aceeasi meipen: ou noi. Doud ireimi dinime persoanele cu viirsta
cupringi. intre 30 51 49 de ani spun <3 panencml este uneori dis-
tras de telefon atanct cind incearcy s vorbeascl cu el. 34% dintre
persoanele cu vdrsta cuprinsd. intre 18 51 29 de ani care sunt intr-o
relagie spun ¢ felul in care partenerul foloseste retelele sociale
le-a facurt s4 se simol geloase sau nesigure in privinga relagiel lor

la aceste noi provecdn se adaugd toate opreligtile ¢lasice cu
care se confrunti cuplurile, precum raporturile de putere, lipsa
sentimentelor de iubire, lipsa comunicdrii si asteptirile nerealiste
care, petrivit terapeutilor de cuplu, se numiéri printre principalele
motive pentru care se despart cuplurile,

Toate aceste provocdn i-au adus pe multi oameni in pragul
disperirii, ficindu-i i renunte cu totul la dragoste. Potrivit
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centrului Pew Research, in mod socant, jumdrate dintre adulrii
americani celibatari — i majoritatea femeilor celibarare -~ spun
acum ci nici mécar nu sunt pe piafa intdlnirilor. Conform unui
studdiv al Natiunilor Unite, rraiul de wnol singur este in cregiere in
intreaga lume, iar oamenilor le este foarte greu s3 giseascd parte
nerii potriviti. Japenia este un caz deosebit de grav. Aproape ju-
mdtate dintre locuitorii care vor s se clsfioreasclspun el nu pot
53 1 gAseascl partener sau partenerd.

Majoritatea acesior rendinfe relajionale par s ii alecleze cel
meai it pe mileniali. In America, 61% dintre acestia iefiesc in
prezent fird partener. $i, in vreme ce milenialii se striduiese
probabil si giscascd dragostea, unele dinire perseanele finere cane
ar putea fi in lumea intilnirilor o evitd in mod activ. O psihologd
cliniciand care predd un curs popular la Universitatea
Northwestermn, numit lnireducere in clisdone®, 2 alinm pen o
Ailanire ¢ poulri dintre studentii ei se ferean intru ol de dra
gostea romanticd  Studenrii el imi spun constant < incearcd
din risputeni ¢ nu se indrligosicaed in Linpal Faeal 1300, imagi-
nandu si i le ar strica planurile.™

Agcest lncru nunit dragoste

Nu sunt doar o neurocercetitars a dragosted, ol 5i o romanticd
imcurabild. §i md aflu aici pentru a sustine o, in aceastd perioada
de flux social, eand tor mai mulii dintre noi aleg sd tridased singuri
si sunt tentati 3 intoarcd. spatele relaliilor romantice, ar trebui sd
avern curd). Lumea se schimbi, da, dar dragostea se va schimba
odati cu ea. Dragostea va evolua, Aceasta este una dintre cele mai
bune caracteristici ale dragostei: adaplabilivatea ei. Degi dragostea
este personalizabili |la nesfirsit, trebuie 53 ne amintim ¢i nu este
niciodard consumabild. Dragostea nu este oprionakli. Nu este ceva
fird de care putem trii. Dragestea este o necesitate biologici.

Cercetiirile mele sminfifice asupra creierului m-au convins ¢
o viapl amoroasi siinfitoasd este la fel de necesard pentru bunds
tarea unei persoane precumn mancarea hrinitoare, sportul sau apa
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potabili. Eveluria ne-a modelar creierul si corpurile anume pen-
tru @ construi si beneficia de legaturile romantice de durard. Cénd
acele legdturi se uzeazd ori se incheie, consecintele asupra sdndtitii
noastre mintale si hzice sunt devastatoare. Cercetdrile mele au
dezviluit nu doar cdl suntem ficuti pentru dragoste, d §i ¢, ase
menea lui Dirae, nu ne putem realiza adeviratul potential ca finte
urmane Fird ea. Indiferent cwn va arda viiteral vielii noastre so-
clale, dragostea trebuie 53 fie fundamenmul si piarra de temelie ale
acesiuia, Desi am descoperil asta in liborator, dupd suie de ore
petrecute explorind si analizind creierii celor indrigosin (pre-
cum si al celor cu inima frinrd), nu am inreles cu adevirat
nporiana s adevarar, fnon Ise ) A :ll”r:lgiml.ri pana cindd nu am
grisit o, piercdur o si redescoperit o in propria viard,

Sper 3 putem dezlega impreund misterele dragosted in aceastd
carte, dar, inaninte de 2 incepe, bebuic s stabilim despre ce vorbim,
de fapt, atunci cdnd spunem acel cuvint format din opt litere.
Deesi woi discuta in aceastd carte si alte tipuri de dragoste {dragos
b, e e, elragosien necondilioriald, dragos e e care o simlim
fard de prieteni, aninrale de companie, muncd, spormri, scopul
nostr in viard), mi intereseazl in principal dragostea romaniicd,
geniul de legdturd invizihild care unesie siving doud Ginie wnane
prin simpla alegere, genul care iti face inima s tresard, genul
fermeciion, care comsttuiesl Gamilii, rnge inimi {destul de Tite-
ral, dupd cum vorn descoperi),

Disciplina mea, neurostiinga sociald, isi asumd o viziune holis
ticd in privinta dragostei. Fxplorind in profunzime in creierul
oamenilor indrigostifi, descoperim o acest fenomen neurobiolo-
gic complex nu activeazd doar cenrrii de plicere ai creierului
marniler, ¢i §i sistemul nostru cognitiv, pirile intelectuale, cele
mai evoluate ale creierului, pe care le folosim pentru a dobdndi
cunostinge si a infelege lumea din jurl noseru.

Cu toate acestea, camenii apeleazd rareori la neurostiingd
pentru a infelege ceva ardr de mirer, de misterios si de profund
precum dragostea. Adesea ne indreptim citre poeri. De pildi,
Elizabeth Barrett Browning peate cuprinde intr-un vers acel



