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într-o, într-un  
dintr-o, dintr-un  

printr-o, printr-un 
 
 

Cuvintele întru, dintru, printru pierd vocala „u“ când sunt 
rostite împreună cu un cuvânt care începe cu o vocală şi se scriu legate 
cu liniuţă de unire de acesta (într-o, într-un, dintr-o, dintr-un, printr-o, 
printr-un). 

Aceste cuvinte pot arăta locul (unde?, de unde?, pe unde?), modul 
(cum?) sau timpul (când?). 

 
 

Exerciþii 
 

1. Subliniaţi cuvintele scrise cu liniuţă de unire: 
 

a) Copiii au ieşit la joacă. Ei sunt adunaţi într-un cerc, ca într-o 
horă. Într-o parte se află un copil care stă într-un picior. Într-un timp 
scurt câştigă. Trece la locul lui şi altul îi va lua locul într-o poziţie ase-
mănătoare. 

 

b) „Era într-un început de april, într-o dimineaţă din acelea care 
împrejmuiesc pământul, ca un nimb vioriu.“ 

(Mihail Sadoveanu – Uliţa copilăriei) 
 

2. Alegeţi într-o, într-un, dintr-o sau dintr-un, pentru a întregi tex-
tele: 

a) În pădure, ..................... copac am zărit o veveriţă zglobie. Sărea 

...................... creangă în alta. Aduna provizii pentru iarnă. Am zărit 

...................... copac o scorbură. Acolo le căra biata vietate a pădurii. 

b) Pe stradă am văzut ......................... zi o bătrână. Abia mergea. 

......................... mână avea sacoşa plină de cumpărături, iar în alta bas-

tonul. Parcă ar fi fost bunica mea. Nu am mai stat pe gânduri. Am luat 

sacoşa ........................ mână şi am mers cu ea până acasă. ....................... 

timp scurt am ajuns. Bătrâna era tare mulţumită. 
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c) ..................... zi de primăvară, Se iviră ..................... clipă 

   ..................... cuib de rândunică Patru pui de rândunică. 

 
3. Alcătuiţi enunţuri în care să folosiţi, pe rând, ortogramele într-o, 

într-un la începutul, apoi în interiorul propoziţiei: 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 
 
4. Completaţi în casete ortogramele potrivite: într-o, într-un, dintr-o, 

dintr-un. 

 ....................... zi de vară am plecat la munte. 

 ....................... autobuz a coborât un coleg. 

 ....................... minut a ajuns lângă mine. 

 El a scos ....................... geantă un pacheţel cu mâncare. 

 
5. Scrieţi în spaţiile libere ortogramele potrivite pentru a desco-

peri proverbe şi expresii româneşti: 

 „......................... vorbă îţi aprinzi paie în cap.“ 

 „......................... răsur ies şi trandafiri şi mărăcini.“ 

 „Doi pepeni ......................... mână nu poţi ţine niciodată.“ 

 „......................... scânteie se aprinde focul.“ 

 „......................... lemn faci şi cruce şi lopată.“ 

 „......................... muncă cât de mică, 

     Dacă nu curge tot pică.“ 

 „Foamea şi ruşinea nu se pot uni ......................... loc a locui.“ 

 „A scăpat ca ......................... minune.“ 
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6. Alcătuiţi un scurt text cu titlul La pădure, în care să introdu-
ceţi ortogramele: într-o, într-un, dintr-o, dintr-un, printr-o, printr-un. 

................................................. 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 
 
7. Dictare  
 

a) Într-o excursie pe Valea Argeşului, am urcat până la cetatea lui 
Vlad Ţepeş. 

Părinţii au venit într-un suflet când au auzit de accident. 
Am rupt o filă dintr-un caiet. 
Au trecut printr-o pădure de stejari. 
Într-un târziu am hotărât să mă trezesc. 
Mama a înţeles dintr-o privire că minţea. 
 

b) Într-o zi băiatul se uită pe cer, când într-o parte, când în alta. 
Într-o parte apăreau norii ca nişte urşi. Într-un nor purtat de vânt i se 
păru că zăreşte un alt animal. Parcă era un viţel alb pe câmp. 

Într-un târziu norul dispăru şi cerul se lumină. 
 

c) Într-o clipă se apucă de lucru. Dintr-o piatră albă de marmură 
începu să cioplească. Se mişca dintr-o parte în alta cu dalta şi ciocanul 
în mână. Lovea neîncetat. 

Într-un timp se opri. Obosise. Ieşi printr-o portiţă la aer curat. O 
luă încet spre câmp. Trecu printr-un lan de grâu cu spice aurii. Începu 
să adune într-un buchet maci şi albăstrele. Se gândea să îl pună într-o 
vază în atelierul lui. 
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sa / s-a  

 
 
 

Se scrie sa când acest cuvânt se poate înlocui cu ei sau lui. 
 

Colega sa este inteligentă. 
Mingea sa e nouă. 
Adina şi prietena sa merg la teatru. 

 

Se scrie s-a când sunt două cuvinte care se rostesc împreună într-o 
singură silabă, iar în scris se leagă cu liniuţă de unire. 

Cuvântul a ajută la exprimarea unei acţiuni care s-a desfăşurat în 
trecut: a dus, a cântat, a rupt, a ascuns etc.  

 

REŢINEŢI ! 
 

S-a nu se poate înlocui cu unul dintre cuvintele lui sau ei. 
 

Mingea s-a spart. 
Ciprian s-a plimbat prin parc. 
S-a aşezat la locul lui.  

 
 

Exerciþii 
 
 

1. Tăiaţi formele greşite din textul următor: 
 

Anghel sa/s-a dus la Grădina Zoologică cu prietena sa/s-a. Acolo 
sa/s-a întâlnit cu Cezar, colegul său. Au început vizita. La tot pasul îi 
întâmpina ceva nou şi interesant. 

Anghel sa/s-a plimbat fără teamă prin faţa cuştilor cu animale. 
Prietena sa/s-a a admirat mulţimea de păsări cu pene multicolore. 
Cezar sa/s-a dus întâi să vadă ursuleţii panda. 

La întoarcere au discutat cu însufleţire despre cele văzute.  
 
2. Încercuiţi forma corectă: 
 

Bunica sa/s-a a plecat în staţiune. 
Rochiţa sa/s-a s-a/sa murdărit. 
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Vivi s-a/sa trezit când a venit sora s-a/sa. 
Elevul sa/s-a aşezat în banca sa/s-a. 
Haina sa/s-a s-a/sa rupt. 
Sania sa/s-a sa/s-a rostogolit. 
 

3. Transformaţi după model şi alcătuiţi enunţuri cu două perechi 
de la fiecare punct: 

 

a) se trezeşte – s-a trezit 
 se îmbracă  ............................................................................ 

 se uită   ............................................................................ 

 se chinuieşte  ............................................................................ 

 se bucură  ............................................................................ 

 se duce   ............................................................................ 
 

b) se luptă – s-a luptat    
 se ceartă   ............................................................................ 

 se laudă   ............................................................................ 

 se aşteaptă  ............................................................................ 

 se ruşinează  ............................................................................ 

 se rostogoleşte  ............................................................................ 
 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 
 

4. Alcătuiţi câte două propoziţii folosind cuvintele sa şi s-a: 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 
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5. Dictare 
 

a) E primăvară. Dimineaţa s-a arătat la orizont discul roşu al soa-
relui. Un fluture s-a aşezat pe o floare. Sorin a prins fluturele. S-a zbă-
tut neputincios în mâna lui. I s-a făcut milă de el. A desfăcut pumnul, 
iar fluturele a zburat şi s-a dus cât mai departe. 

 

b) Corina s-a dus cu mama sa la cumpărături. Au intrat în hiper-
market. Fetiţa s-a îmbrăcat cu o jachetă roşie, cu nasturi aurii. Jacheta 
sa era foarte elegantă. 

Apoi s-a îndreptat spre standul cu încălţăminte. S-a încălţat cu o 
pereche de cizme. Erau minunate! 

S-a bucurat când mama sa a cumpărat şi jacheta şi cizmele. 
 

c) Ioana s-a sculat devreme. Ea s-a gândit să meargă la bunici. 
Bunica sa era bolnavă. Fetiţa s-a hotărât să o ajute la gospodărie. Bunicii 
au fost emoţionaţi de ideea sa. Verişoara sa i s-a alăturat. 

Bunicii au fost fericiţi. 
 
 

Aprofundare  
 
 

1. Tăiaţi formele greşite, dintre cele scrise înclinat. 
 

Într-o seară, Răducu se întorcea acasă. Drumul lui trecea printr-o 
pădure deasă şi întunecoasă. Deodată sa/s-a auzit un plânset de copil. 
Sa/s-a apropiat şi a văzut un băieţel care plângea şi din când în când o 
striga pe mama sa/s-a. 

Răducu ia copilul, îl mângâie şi îi promite că îl va duce acasă. Co-
pilul sa/s-a liniştit. Au pornit împreună. Pe drum au fost întâmpinaţi de 
mama băieţelului, care aflase că acesta s-a/sa rătăcit de ceilalţi colegi. 

Răducu a primit fericit mulţumirile mamei. 
 
2. Completaţi cu termenii potriviţi, folosind ortograma s-a pentru a 

întregi enunţurile (mânjit, vopsit, aşezat). 
 

„În ordine, de la cel dintâi până la ultimul, întrebară: 

– Cine ........................................... pe scaunul meu proaspăt vopsit? 

– Cine ........................................... cu marmelada mea de caise? 

– Cine ........................................... cu vopselele din cutia mea?“ 

(Octav Pancu-Iaşi – Albastră ca cerneala) 
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3. În locul punctelor, scrieţi cuvintele de mai jos: 

S-a luminat de ziuă. Soarele ................................ pe cerul senin. 

Daniela ........................... de dimineaţă şi ........................... pe fereastră. 

........................... că era o zi frumoasă. ............................. să sară din pat. 

– Mamă! Mamă! o striga fericită pe ................................ . Astăzi e 

ziua bunicii! De când o aştept! ................................ să fie şi cald! 

Fetiţa ...................................... cu ....................................... cea nouă. 

Trebuie să fie frumoasă pentru ...................................... . 
 

(s-a îmbrăcat, s-a ivit, mama sa, s-a nimerit, s-a trezit, rochiţa sa, 
s-a bucurat, s-a uitat, bunica sa, s-a grăbit, s-a luminat) 

 

4. Daţi forma corectă a zicătorilor, alegând între s-a şi sa. 
 

 „S-a/sa ars, s-a/sa stins într-un ceas  

Numai cu deştul a rămas.“ 

 „Sa/s-a mâniat văcarul pe sat.“ 

 „S-a/sa săturat soacra de pomană.“ 

 „Sa/s-a luat cu amândouă mâinile de păr.“ 
 

5. Alcătuiţi un text cu titlul Aniversarea, folosind cuvintele sa/s-a: 
.................................................... 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 
 

6. Scrieţi forma corectă (sa/s-a), apoi citiţi textul obţinut. 

Prima rază de soare primăvăratic ........... strecurat afară pe pă-

mânt. Firavul ghiocel ........... trezit la viaţă. Inimioara ........... a tresărit. 

Frunza ........... fragedă tremura uşor în adierea lină a vântului. 
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Ghiocelul şi-a scuturat dalba ........... haină. Bucuria ........... era 

fără margini. Prin pădure ........... împrăştiat o boare uşoară de parfum. 
 
7. Adăugaţi în casete ortogramele s-a, sa, într-o, pentru a întregi 

textul: 

Un vultur .............. aşezat în cuibul său din vârful muntelui. Acolo 

a crescut un pui. 

................. zi, când ........... întors, puiul nu mai era. ........... uitat de 

jur-împrejur. Puiul era jos. În cădere, aripa ........... stângă ........... lovit 

de stânci. ........... julit, dar nu  ........... rupt.  
 
8. Dictare 
 

a) Ionuţ s-a dus în pădure. S-a gândit să meargă pe cărarea cea 
mai scurtă. Ajuns la marginea pădurii, aude un strigăt de ajutor. S-a 
plimbat şi s-a uitat de jur-împrejur, dar nu a văzut nimic. A ascultat de 
unde venea strigătul. A constatat că se aude din lăstărişul din faţa sa. 

S-a apropiat cu teamă. A văzut trupul pădurarului alături de un 
lup care zăcea înjunghiat. 

Ionuţ s-a aplecat asupra lui şi a văzut că e rănit uşor. S-a dus în 
sat numai într-o fugă şi s-a întors cu ajutoare. 

Pădurarul s-a făcut bine curând. I-a mulţumit lui Ionuţ pentru 
fapta sa şi i-a dăruit o căciulă din blană de iepure. 

 

b) S-a terminat ora de matematică. Elevii ies în recreaţie. Liliana 
şi colega sa se joacă cu mingea. Liliana s-a împiedicat şi a căzut. S-a 
julit puţin la genunchi. S-a ridicat şi s-a jucat în continuare. S-a sunat 
însă de intrare şi jocul cu mingea s-a terminat. 

 
 
  
 

Găsiţi cuvintele cu sens opus celor date mai jos. Completaţi careul şi apoi 
alcătuiţi enunţuri în care să introduceţi cuvântul obţinut pe verticala AB. 

 

1. agitat – l... 

2. ţine minte – u...  

3. strânge (masa) – î... 

Rebus 
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