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Prefata

De ce am scris aceasta carte

Buna ziua, sunt Bruce Lipton.
Iar eu sunt Steve Bhaerman.

Bruce: Vi urim bun venit la noua noastri carte, Evolutia
spontand! In cartea mea anterioar3, Biologia credingei’, am pus
accent pe modul in care atitudinile si emotiile noastre ne contro-
leaza procesele fiziologice, biologice si exprimarea zestrei geneti-
ce. Cartea s-a concentrat pe felul in care credintele personale ne
afecteazd realitatea personald. Dar trebuie sa aflim ceva cu mult
mai profund, si anume faptul ca acele credinte pastrate de o cul-
turd sau de o societate ne afecteaza atit comportamentul, ct si
aspectele ce tin de natura noastrd organica individuala.

Societatea incepe sa recunoasci faptul ci actualele credinge
colective au influente negative si ci lumea noastrd se afla in-
tr-o pozitie extrem de precard. De aceea m-am gandit ci este
momentul sd transmit un mesaj despre modul in care Noua
Biologie si alte perspective din lumea stiintei pot fi aplicate in
societatea noastrd, cu credintele sale, si ne ajuta si abordam
situatiile amenintdtoare cu care ne confruntam in prezent. In

" Traducere in limba romana aparuta la Editura For You. (n.ed.)
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aceasta carte, pun accent pe aspectele biologice si comporta-
mentale si pe credinte. Insi, pentru a intelege pe deplin acest
mesaj, prietenul meu, Steve Bhaerman, ofera informatii referi-
toare la modul in care structurile sociale, politice si economice
au legaturi cu biologia noastra.

Steve: In ultimii 22 de ani, am jucat comedie, deghizat
in personajul Swami Beyondananda, comediantul cosmic. Co-
media reprezintd o cale minunatd de a spune adevirul si o cale
de a strapunge mijloacele de apirare ale mintii pentru a aduce
in constientd noi informatii si perspective.

Insa, inainte de a-l intruchipa pe Swami, prima ,intrupare*
profesionald a fost, in anii 1960, in mediul stiintei politice si al
activismului social. Am ajutat la infiintarea unui liceu alterna-
tiv in Washington DC pentru elevi care depasiserd nivelul edu-
catiei traditionale. Erau vremuri interesante, cAnd se nasteau si
se testau idei noi. Din cite observasem cu regret, la cel mai im-
portant dintre acele teste — dacd am putea efectiv trdi conform
principiilor inalte pentru care militam — au picat multi. De
exemplu, imi amintesc ¢ca m-am intalnit cu un individ care era
un expert recunoscut pe plan international in domeniul vietii
in comun. Din nefericire, nimeni nu putea suporta sa triiasca
impreuna cu el.

Déindu-mi seama cat de putin stiam despre cum si trans-
form un ideal in realitate, am pornit intr-o calatorie de 25 de
ani in domeniul psihologiei, al evolutiei personale, meditatiei si
spiritualitigii. In ultimii 7 ani, mi-am dorit cu pasiune si inte-
grez aceste idei intr-o carte pe care voiam si o intitulez Healing
the Body Politic. Dupi ce l-am intlnit pe Bruce, m-am gandit
cd putem lucra la proiect impreund, iar el a fost de acord.

Bruce: In lumea medicalj, existi citeodati un pacient decla-
rat in faza terminali pe care toti il dau deoparte. Apoi, ceva se in-
tAmpla, iar aceastd persoana isi schimbd fundamental credintele
personale, fapt care duce la o remisie spontani. Intr-un moment
este in faza terminald, iar a doua zi este complet vindecatd. Acest
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lucru ii socheaza pe multi dintre medici, desi se intimpli frec-
vent si majoritatea oamenilor stiu ci fenomenul exista.

Pimantul si biosfera, in care suntem si noi inclusi, repre-
zintd un sistem viu, unificat. Desi sistemul pare sa se clatine,
planeta insisi este capabila si manifeste o remisie spontani.
Pentru a facilita aceasti remisie, este nevoie de o schimbare
fundamentala a credintelor si a nivelului de constienta in ceea
ce priveste adevirata noastra naturd. Am folosit conceptul de
»spontand® in titlul acestei carti deoarece credem ci noile des-
coperiri ale stiintei vor schimba profund credintele colective
ale civilizatiei asupra caracterului pe care il are viata.

Am impletit aceste noi perspective stiintifice intr-un sce-
nariu plin de speranta privind viitorul potential al omenirii,
pentru a ajuta la promovarea vindecarii planetare. Evolutia
spontand uneste perspectivele stiintifice actuale cu intelepciu-
nea straveche pentru a dezvilui cit de puternici suntem si cum
ne putem influenta propria evolutie.

Potrivit teoriei darwiniste conventionale, evolutia este un
proces lent si gradual, care are nevoie de milioane si milioane
de ani pentru a manifesta transformarile evolutive ale speciilor.
Noile perspective stiintifice dezvaluie faptul ca evolutia este for-
mata din perioade lungi de stagnare, intrerupte de rasturndri
bruste, dramatice. Transformarile sunt semne de punctuatie ce
schimba cursul evolutiei si duc la forme de viata cu totul noi.

In prezent, civilizatia noastri se afli intr-o stare de dezor-
ganizare si dezintegrare. Avem acum o mare nevoie de progres
evolutiv si nu avem timp pentru o evolutie treptati, lenti. Insa,
luind in considerare crizele cu care ne confruntim, este inte-
resant ci civilizatia pare sa se afle deja in convulsiile unui astfel
de semn de punctuatie.

Steve: Poate ca cea mai arzatoare intrebare de acum este:
,Ce fel de semn de punctuatie este acesta — un semn de intre-
bare, un semn de exclamare sau, din pacate, o virgula?“

Oamenii sunt constienti de faptul ci se intAmpld ceva.
Au fost expusi la vestile despre epuizarea resurselor naturale,
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despre schimbirile de climi si explozia demograficd. Pe ,,ceasul
apocaliptic” ne apropiem cu rapiditate de miezul noptii, cind,
pe langd iubire, vom avea parte si de alte trairi. Oamenii religi-
osi vorbesc despre sfarsitul veacurilor. In acelasi timp, ajungem
sd intelegem cd oamenii sunt legati intre ei. Cea mai evidentd
modalitate fizicd este internetul, prin intermediul ciruia pu-
tem trimite $i primi mesaje, in toatd lumea, cu viteza luminii.
Aceastd comunicare instantanee uneste intregul ,sat global®.
Totul este intretesut. Totul este in legitura cu totul.

Ca o confirmare, vedem cum stiinta urci muntele prover-
bial al cunoasterii pentru a-l gasi deja pe Buddha in varf. Com-
binand cunostintele stiintifice ale lui Bruce despre organismul
uman si cunostintele mele despre sistemul politic, observim
cd descoperirile stiintifice moderne si invétaturile strivechi ale
marilor lideri spirituali duc spre aceeasi concluzie: aceasta e o
lume a relatiei. Nimeni nu este exclus. Toti suntem implicati
in aceasta poveste.

Bineinteles cd, odata cu aceastd revelatie, ne dim seama ca
vechile moduri de a vedea, a crede si a rationa nu ne vor ajuta
sa imbundtatim situatia actuald si sd pasim in cea noud. Este in
joc supravietuirea noastrd. Avem nevoie de o noud paradigma.
Avem nevoie de o evolutie spontana. Acesta este motivul pen-
tru care am scris cartea de fata.



