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Prefață 

De ce am scris această carte 

Bună ziua, sunt Bruce Lipton.
Iar eu sunt Steve Bhaerman. 

Bruce: Vă urăm bun venit la noua noastră carte, Evoluția 
spontană ! În cartea mea anterioară, Biologia credinței*, am pus 
accent pe modul în care atitudinile și emoțiile noastre ne contro‑
lează procesele fiziologice, biologice și exprimarea zestrei geneti‑
ce. Cartea s‑a concentrat pe felul în care credințele personale ne 
afectează realitatea personală. Dar trebuie să aflăm ceva cu mult 
mai profund, și anume faptul că acele credințe păstrate de o cul‑
tură sau de o societate ne afectează atât comportamentul, cât și 
aspectele ce țin de natura noastră organică individuală. 

Societatea începe să recunoască faptul că actualele credințe 
colective au influențe negative și că lumea noastră se află în‑
tr‑o poziție extrem de precară. De aceea m‑am gândit că este  
momentul să transmit un mesaj despre modul în care Noua 
Biologie și alte perspective din lumea științei pot fi aplicate în 
societatea noastră, cu credințele sale, și ne ajută să abordăm 
situațiile amenințătoare cu care ne confruntăm în prezent. În 

*  Traducere în limba română apărută la Editura For You. (n.ed.)
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această carte, pun accent pe aspectele biologice și comporta‑
mentale și pe credințe. Însă, pentru a înțelege pe deplin acest 
mesaj, prietenul meu, Steve Bhaerman, oferă informații referi‑
toare la modul în care structurile sociale, politice și economice 
au legătură cu biologia noastră. 

 
Steve: În ultimii 22 de ani, am jucat comedie, deghizat 

în personajul Swami Beyondananda, comediantul cosmic. Co‑
media reprezintă o cale minunată de a spune adevărul și o cale 
de a străpunge mijloacele de apărare ale minții pentru a aduce 
în conștiență noi informații și perspective. 

Însă, înainte de a‑l întruchipa pe Swami, prima „întrupare“ 
profesională a fost, în anii 1960, în mediul științei politice și al 
activismului social. Am ajutat la înființarea unui liceu alterna‑
tiv în Washington DC pentru elevi care depășiseră nivelul edu‑
cației tradiționale. Erau vremuri interesante, când se nășteau și 
se testau idei noi. Din câte observasem cu regret, la cel mai im‑
portant dintre acele teste – dacă am putea efectiv trăi conform 
principiilor înalte pentru care militam – au picat mulți. De 
exemplu, îmi amintesc că m‑am întâlnit cu un individ care era 
un expert recunoscut pe plan internațional în domeniul vieții 
în comun. Din nefericire, nimeni nu putea suporta să trăiască 
împreună cu el. 

Dându‑mi seama cât de puțin știam despre cum să trans‑
form un ideal în realitate, am pornit într‑o călătorie de 25 de 
ani în domeniul psihologiei, al evoluției personale, meditației și 
spiritualității. În ultimii 7 ani, mi‑am dorit cu pasiune să inte‑
grez aceste idei într‑o carte pe care voiam să o intitulez Healing 
the Body Politic. După ce l‑am întâlnit pe Bruce, m‑am gândit 
că putem lucra la proiect împreună, iar el a fost de acord. 

Bruce: În lumea medicală, există câteodată un pacient decla‑
rat în fază terminală pe care toți îl dau deoparte. Apoi, ceva se în‑
tâmplă, iar această persoană își schimbă fundamental credințele 
personale, fapt care duce la o remisie spontană. Într‑un moment 
este în fază terminală, iar a doua zi este complet vindecată. Acest 
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lucru îi șochează pe mulți dintre medici, deși se întâmplă frec‑
vent și majoritatea oamenilor știu că fenomenul există. 

Pământul și biosfera, în care suntem și noi incluși, repre‑
zintă un sistem viu, unificat. Deși sistemul pare să se clatine, 
planeta însăși este capabilă să manifeste o remisie spontană. 
Pentru a facilita această remisie, este nevoie de o schimbare 
fundamentală a credințelor și a nivelului de conștiență în ceea 
ce privește adevărata noastră natură. Am folosit conceptul de 
„spontană“ în titlul acestei cărți deoarece credem că noile des‑
coperiri ale științei vor schimba profund credințele colective 
ale civilizației asupra caracterului pe care îl are viața. 

Am împletit aceste noi perspective științifice într‑un sce‑
nariu plin de speranță privind viitorul potențial al omenirii, 
pentru a ajuta la promovarea vindecării planetare. Evoluția 
spontană unește perspectivele științifice actuale cu înțelepciu‑
nea străveche pentru a dezvălui cât de puternici suntem și cum 
ne putem influența propria evoluție. 

Potrivit teoriei darwiniste convenționale, evoluția este un 
proces lent și gradual, care are nevoie de milioane și milioane 
de ani pentru a manifesta transformările evolutive ale speciilor. 
Noile perspective științifice dezvăluie faptul că evoluția este for‑
mată din perioade lungi de stagnare, întrerupte de răsturnări 
bruște, dramatice. Transformările sunt semne de punctuație ce 
schimbă cursul evoluției și duc la forme de viață cu totul noi.

În prezent, civilizația noastră se află într‑o stare de dezor‑
ganizare și dezintegrare. Avem acum o mare nevoie de progres 
evolutiv și nu avem timp pentru o evoluție treptată, lentă. Însă, 
luând în considerare crizele cu care ne confruntăm, este inte‑
resant că civilizația pare să se afle deja în convulsiile unui astfel 
de semn de punctuație. 

Steve: Poate că cea mai arzătoare întrebare de acum este: 
„Ce fel de semn de punctuație este acesta – un semn de între‑
bare, un semn de exclamare sau, din păcate, o virgulă?“ 

Oamenii sunt conștienți de faptul că se întâmplă ceva. 
Au fost expuși la veștile despre epuizarea resurselor naturale,  
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despre schimbările de climă și explozia demografică. Pe „ceasul 
apocaliptic“ ne apropiem cu rapiditate de miezul nopții, când, 
pe lângă iubire, vom avea parte și de alte trăiri. Oamenii religi‑
oși vorbesc despre sfârșitul veacurilor. În același timp, ajungem 
să înțelegem că oamenii sunt legați între ei. Cea mai evidentă 
modalitate fizică este internetul, prin intermediul căruia pu‑
tem trimite și primi mesaje, în toată lumea, cu viteza luminii. 
Această comunicare instantanee unește întregul „sat global“. 
Totul este întrețesut. Totul este în legătură cu totul. 

Ca o confirmare, vedem cum știința urcă muntele prover‑
bial al cunoașterii pentru a‑l găsi deja pe Buddha în vârf. Com‑
binând cunoștințele științifice ale lui Bruce despre organismul 
uman și cunoștințele mele despre sistemul politic, observăm 
că descoperirile științifice moderne și învățăturile străvechi ale 
marilor lideri spirituali duc spre aceeași concluzie: aceasta e o 
lume a relației. Nimeni nu este exclus. Toți suntem implicați 
în această poveste. 

Bineînțeles că, odată cu această revelație, ne dăm seama că 
vechile moduri de a vedea, a crede și a raționa nu ne vor ajuta 
să îmbunătățim situația actuală și să pășim în cea nouă. Este în 
joc supraviețuirea noastră. Avem nevoie de o nouă paradigmă. 
Avem nevoie de o evoluție spontană. Acesta este motivul pen‑
tru care am scris cartea de față. 

 


