Capitolul intii

DESPRE PLACERE IN GENERAL

insemniri preliminare

Estetica, asa cum spuneam mai inainte, este teoria despre
frumos; si, implicit, despre contrariul sdu, uritul.

Aici ne pindeste intrucitva pericolul contrazicerii. Estetica,
se zice, este teoria despre ceea ce prezintd valoare din punct de
vedere estetic si este de discutat daca un obiect ar putea fi va-
loros din punct de vedere estetic fird si fie frumos. In ce ma
priveste, nu accept aceasta disputd, dat fiind c3, dupa parerea
mea, in estetica ,frumos” se numeste ceea ce este valoros ,din
punct de vedere estetic”. Pentru mine, cel putin, asa se prezinta
chestiunea. Este, asadar, totuna daca spun ca estetica este teoria
despre frumos sau teoria despre ceea ce e valoros din punct de
vedere estetic.

Despre ,ceea ce este valoros din punct de vedere estetic”
stim de la inceput un lucru: el este, ca tot ce e valoros, pldcut.
Acest dat rezida in sensul cuvintului ,valoros”. Ca ceva este valo-
ros Inseamna ca acelui ceva ii e propriu a ne bucura, a produce
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satisfactie, pe scurt, a trezi placere. Cuvintul ,valoros” n-ar avea
sens fara aceasta relatie cu bucuria, cu satisfactia, cu placerea
unei fiinte sensibile.

Totusi, nu e zis ca ,valoros” si ,placut” coincid din punct de
vedere notional. S-ar putea ca tot ceea ce e valoros sa fie In mod
necesar si placut, si, cu toate acestea, ,valoros” sa nu insemne
absolut acelasi lucru ca ,placut”; s-ar putea, mai ales, ca mari-
mea sau indltimea valorii unui obiect sa nu coincida cu inalti-
mea sau intensitatea sentimentului de placere pe care obiectul
este apt a-1 trezi.

De fapt, asa este In realitate. Sa ne gindim la vorbele de duh,
amuzante, sau la o situatie comica inveselitoare. Oricit ar fi
placerea de intensa, nu putem spune ca glumei sau situatiei le
revine de drept o valoare corespunzatoare.

Faptul are o dubla explicatie. Prima: in vorba de duh nu ne
bucura un obiect, ci un joc, anume: un joc al inteligentei; sau, mai
exact spus, un joc care pune in miscare inteligenta, o festa care i
s-a jucat acesteia. La fel stau lucrurile si cu situatia comica. Aici
se joacd Intimplarea cu puterea noastra de intelegere, cu astep-
tarea noastra, cu felul nostru firesc de a privi lucrurile. Despre
asta vom vorbi mai pe larg ulterior.

Si Tnca un aspect pe care vreau sa-1 clarific aici. ,Placut” si
,valoros” nu coincid nici din punct de vedere categorial. Unii ne
asigurd cd numai in privinta gradului de intensitate un senti-
ment de placere difera de alt sentiment de placere, respectiv, un
sentiment de nepldcere de un alt sentiment de neplacere. Sursa
acestei afirmatii este o prejudecata. Dar si aici, ca si cel mai ade-
sea, realitdtile nu se supun prejudecatilor.

Deosebirile intre diferitele sentimente de placere - si, la fel,
intre diferitele sentimente de neplacere - nu sint in general sim-
ple deosebiri de intensitate; ca si deosebirile intre diferite sune-
te. Sunetele pot fi mai tari sau mai slabe unele decit altele; dar
sunetele se pot deosebi intre ele si prin caracterul lor.
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Acelasi lucru este valabil si pentru sentimentele de placere
si neplacere. Dupa cum deosebirea dintre sunetul flautelor si
cel al trompetelor nu poate fi considerata o simpla deosebire de
intensitate, nici placerea provocata de situatia comicd, pe de o
parte, si placerea trezita de o actiune sau o fapta nobila pe care
un om o savirseste cu jertfa propriei sale vieti, pe de alta parte,
nu diferd doar prin intensitate. Situatia comica, spuneam, inve-
seleste sau insenineaza. Si ea poate inveseli sau insenina in cel
mai Tnalt grad. Din contrd, nici o actiune nobila nu inveseleste,
nici nu insenineaza vreodata, nici In masura mare, nici mica.
Dar ea exercitad un efect placut, calitativ diferit categorial.

Evident, sentimentul de placere caruia voim sa-i atribuim
valoarea determinantd a unui obiect este nu numai un sentiment
de placere de o anumita intensitate, ci si unul de o specificitate
calitativi anume. in orice caz, se comporta la fel cu sentimentul
de placere in care exista constiinta valorii estetice.

In sfirsit, mai putem observa, anticipind, inci ceva: valoarea
estetica este valoarea care se naste In noi in contemplarea este-
tica. Dar despre ceea ce poate fi ,contemplarea esteticd” vom
vorbi intr-un capitol ulterior.

Legea generala a sentimentului de placere

Sa ne intoarcem la constatarea neindoielnica potrivit careia
sentimentul valorii in general, deci si sentimentul valorii esteti-
ce, este un sentiment de placere. Acest fapt ne impune datoria
de a aborda, Tnainte de toate, chestiunea conditiilor si legilor
sentimentului de placere. Intentia mea este indreptata nu spre
descrierea completa a fundamentarii psihologice, ci spre expu-
nerea cit mai simpld cu putinta a criteriilor decisive, si in special
a celor esteticeste decisive.
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Un ocol este, poate, aici, drumul cel mai scurt. De pild3, o
coarda, o coarda de pian, este Intinsa. Acestei corzi i se pot apli-
ca toate miscdrile posibile, mai repezi sau mai incete, mai regu-
late sau mai neregulate. Eu nu fac decit sa pun mina pe coarda si
sa trag de ea incoace si incolo, dupa voia mea.

Dar nu toate aceste miscari sint in mod firesc ale corzii.
Daca gradul de intindere si intensitatea ei sint acordate In Do
major, caruia 1i corespund 33 de vibratii pe secunda, corzii fi
e dat, In mod firesc, sa vibreze regulat de 33 de ori pe secun-
da. Coarda, fireste, efectueaza si alte miscari; acestea, insa, nu
corespund, sau nu corespund in aceeasi masura, intinderii, con-
stitutiei si structurii ei, pe scurt ,,naturii” ei.

Sufletul omenesc nu este o coarda, dar el este comparabil
cu un sistem de corzi. Sau, daca nu ludm in seama aceasta com-
paratie ce poate sugera sufletul omenesc - mai cu seama daca
el este sau nu totuna cu creierul mare -, in orice caz el este
ceva structurat intr-un fel. Aceasta inseamna ca si sufletul are, ca
si coarda, o esentd proprie, o organizare proprie, o constitutie
si o structura proprii, pe scurt, propria sa natura. Si el contine
in natura sa felurite dispozitii sau disponibilitati fata de un eve-
niment. Altfel spus: in suflet exista diferite modalitati de mani-
festare, cu care acesta este Inzestrat sau investit de catre natura,
sau spre care este indreptat sau ,acordat” in mod firesc.

Si sufletului i se pretind sau i se cer de toate. Si lui i se pot
administra diverse ,miscari”, si in el pot fi stirnite o serie de
»emotii”, si lui i se pot stoarce anumite manifestari. El trebuie
sa le simta, sa le perceapa, sa le reprezinte cind pe unele, cind
pe altele.

Si astfel se ridica si in legatura cu sufletul intrebarea daca
el este acordat la o anume forma de activitate pe care trebuie sa
o Indeplineasca la un moment dat. Exista, si in cazul lui, posibili-
tatea ca o forma sau alta de activitate sa se potriveasca mai mult
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sau mai putin esentei sale, naturii sale, sau unei laturi a naturii
sale, unei ,corzi” anume din intregul ,sistem de corzi”.

Aceasta situatie o putem prezenta si altfel: pot spune des
pre forma de activitate care corespunde intr-un grad mai inalt
naturii sufletului cd in ea natura sufletului se valorifica, se expri-
ma in masurd mai inaltd, sau ca sufletul se manifestd n aceasta
activitate in mai mare masura pe ,sine insusi”. Astfel, stau fata
in fata aceste activitati ale sufletului care, In mai mare sau mai
micd masurd, sint ,activitati de autoafirmare” ale sufletului.

Si, In sfirsit, cu o noua expresie: acele manifestari ale sufle-
tului care corespund ,naturii sufletului” gasesc in suflet condi-
tii mai favorabile de realizare. Sufletul le dezvaluie mai usor pe
acestea, sau li se dezvaluie mai usor acestora. Astfel se mentin
doua posibilitati opuse, si anume: realizarea unui proces psiho-
logic, pe de o parte, gaseste in suflet sau in natura sa conditii
mai favorabile si, pe de alta parte, gaseste conditii mai putin
favorabile.

Cu aceasta, am indicat totodatda fundamentul oricarei pla-
ceri sau neplaceri. E valabilg, in cazul dat, propozitia universala:
un fundament al placerii ia nastere in masura in care procesele
psihice - sau complexele acestora, precum senzatii, perceptii,
reprezentari, cugetari si corelatii ale acestora - sint ,in mod fi-
resc” ale sufletului. Procesele psihice sint insotite de placere in
masura in care sint ,activitati de autoafirmare” ale sufletului.
Procesele sau fenomenele psihice trezesc un sentiment de pla-
cere In masura in care realizarea lor gaseste conditii favorabile
in suflet sau In natura sa. Placerea este expresia sau simptomul
nemijlocit constient al acestui fapt, este reflexul sau rasfringerea
acestuia in constiinta. La fel, neplacerea este simptomul nemij-
locit constient al faptului ca fenomenele psihice merg in contrast
cu natura sufletului, insemnind pentru ea o constringere sau o
pretentie exageratd, in sensul ca implinirea lor in suflet sau in
natura sufletului gaseste conditii nefavorabile sau mai putin.
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Legea placerii ca lege a ,aperceptiei”

Dar ,implinirea” sau ,realizarea” procesului psihic trebuie
definita mai exact. O senzatie, o perceptie, o reprezentare care
trebuie sa se savirseasca in mine trebuie, in primul rind, sa fie
,declansatd” printr-o excitatie fiziologica sau psihica. Numim
aceasta declansare a procesului psihic ,perceptie”.

Aceasta perceptie nu este insa ,realizarea” propriu-zisa a
senzatiei, a perceptiei, a reprezentarii. Procesul doar perceput
nu este inc3, In sensul deplin al cuvintului, un proces sufletesc.
El nu este inca deplina proprietate a sufletului. Pentru a deveni
asa ceva, el trebuie mai intli sa fie asimilat”. Trebuie sa fie adop-
tat in corelatie cu ceea ce reprezintd preocuparea mea de
moment, in sensul careia sint indreptate intrebarile mele, gindi-
rea, judecata mea, asupra careia vointa si simtirea mea se fixeaza
acum. El trebuie sa fie ,aperceput” in mine. in aceasta abia con-
sta ,implinirea” propriu-zisa a unui proces psihic. Este acelasi
lucru daca spun: el consta in cuprinderea, intelegerea, luarea in
consideratie a senzatiei, perceptiei, reprezentarii, in observarea
lor sau a obiectului lor’, in indreptarea atentiei asupra acestora.
Aceastd luare In consideratie, intelegere, aceasta sesizare inte-
rioard, si, prin aceasta, devenire eficienta datd, specifica unui
proces sau trdiri psihice raportate la viatd, este ceea ce eu
numesc ,aperceptie”. Si aceasta abia este aducerea la ,indepli-
nire” de catre mine a senzatiei, perceptiei, reprezentarii.

In consecintd, regula mai sus pomeniti de noi trebuie ast-
fel inteleasa: placerea ia nastere In masura In care un proces

* Spun aici: senzatia, perceptia, reprezentarea, ,sau obiectul lor”.
Ultima formulare este cea mai corectd. Totusi, cel putin deocamdats,
nu intra in calcul aici diferentierea procesului psihic de , obiectul” sau.
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psihic gaseste conditii favorabile perceptiei sale in suflet, sau in
masura in care el este in acord cu conditiile sufletesti ale aper-
ceptiel. Neplacerea rezulta atunci cind situatia este cea contrara.

Pe linga aceasta, este Indeosebi nevoie sa - puna accentul
pe ceea ce numim ,in suflet”. Fiecare proces poarta, de aseme-
nea, in sine fnsusi, dupa cum este alcatuit Intr-un fel sau altul,
conditiile aperceptiei sale. El pretinde In masura mai mare sau
mai mica sa fie aperceput, insusit, inteles. El ridica, potrivit
Jhaturii” sale, o pretentie mai mare sau mai mica la ,atentie”.

Dar se pune acum intrebarea: in vederea implinirii acestei
pretentii sau cerinte, cum se potriveste acest fapt cu conditiile
din afara procesului sau independente de el, daca sufletul, care
isi insuseste, apercepe, conform naturii sale, procesul, este in
stare sa satisfacd aceastd pretentie sau aceasta cerintd, daca si
in ce masura vine de la sine ,in intfmpinarea” acestei pretentii
sau cerinte?

In consecint, se stabileste daci si in ce misuri un senti-
ment de placere insoteste procesul psihic. Placerea este, pe de
o0 parte, expresia acestei relatii Intre natura procesului perceput
si a celui ce revendica aperceptia, si, pe de altd parte, expresia
naturii sufletului, care permite aceasta aperceptie. Si neplacerea
este In egald masura expresia unei astfel de relatii. Ea ia nastere
in masura in care cerinta existentd in natura procesului - cu-
prinsa sau considerata in ,regiunea aperceptiva” a corelatiei
cu viata psihica, in ,punctul de vedere interior” - intra in conflict
cu natura sufletului si conditiile de aperceptie existente in ea.

Sentimentul placerii si ,,dimensiunile psihice”

Cu acestea, conditia placerii si a neplacerii a fost deplin
caracterizatd. Dar mai lipseste un lucru: nu este inca pe
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de-a-ntregul caracterizatd conditia Tnaltimii sau intensitatii lor,
fapt ce reclama o tratare speciala.

Ceea ce cred eu in aceasta chestiune se apropie destul de
mult de o asemenea tratare. Placerea si neplacerea, spun eu,
depind de masura In care esenta naturii lor - potrivit cerintei
unui proces anume de a fi aperceput - vine in Intimpinarea,
respectiv, se opune acestei cerinte. Prin aceasta, s-a preliminat
deja o conditie esentiala a oricarei placeri sau neplaceri, anume,
aceea ca ne aflam in prezenta unui proces psihic, ca se declan-
seazad o senzatie, o perceptie, o reprezentare si cd aceasta pre-
tinde aperceptia. Numai in felul acesta poate sa aiba loc de fapt
Jntimpinarea” sau sa devina eficace ,concordanta” procesului
cu conditiile aperceptiei sale existente In natura sufletului.

Faptul acesta Inseamna mai ales ca gradul in care aceasta
concordantd devine eficace nu este determinat doar de masura
in care asemenea conditii ale aperceptiei exista in natura sufle-
tului, putind deveni eficace de la sine, ci si de masura in care ele
au ocazia sa devina eficace. Ele au, ins3, cu atit mai mult ocazia
aceasta, cu cit procesul prilejuieste aceasta, cu atit mai mult cu
cit el revendicd aperceptia.

Prin urmare, si inaltimea placerii apare dependenta de
acesti doi factori. Ea este determinatd, putem spune, in mod
firesc si inainte de toate, de masura ,intimpinarii” pe care natura
sufletului o ofera procesului psihic ce pretinde aperceptia.

Dar ea va trebui sa fie apreciata tot din punctul de vedere
al masurii in care ofera intimpinarea, deci al cantitatii psihice
sau al dimensiunilor a ceea ce va trebui adus, prin intimpinare,
spre aperceptia libera si lesnicioasa. ,Cantitatea psihica” sau
»dimensiunile” unei trairi ori ale unui proces psihic echivaleaza
cu gradul in care el revendica atentia, ,activitatea de intelegere”
sau aperceptia.

Asemandtoare este premisa fundamentalad a nepldcerii: un
proces psihic este perceput si revendica aperceptia. Numai asa,
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