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Nota: Cartea de fata se doreste a fi doar un volum
de referinta, nu un manual de medicina. Informatiile
prezentate aici au menirea de a va ajuta sa luati ho-
tarari in privinta sanatatii dumneavoastra in cu-
nostinta de cauza. Nu avem intentia si propunem
alternative la tratamentul prescris de doctorul dum-
neavoaslrd, care cunoasle mai bine nevoile dumnea-
voastra specifice. Daca banuiti ca aveti o problema
medicala, v indemnam s3 apelati la o ingrijire me-

dicald competenti.
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Nota introductiva

Pentru gastroenterologii si chirurgii din lumea intreaga,
Hiromi Shinya, doctor in medicina, nu are nevoie de niciun
fel de prezentare. Este pionierul chirurgiei colonoscopice
(de fapt, tehnica aceasta, inventatd de el, ii poartd numele;
in plus, a contribuit la proiectarea instrumentului folosit)
si este recunoscut drept unul dintre cei mai proeminenti
doctori din lume,

Doctorul Shinya practicid medicina de peste patru de-
cenii. A tratat pregedinti, prim-ministri, staruri de film,
muzicieni gi mul{i, multi al{i pacien{i mai pu{in cunoscuti.
Adevarul este ca el a examinat stomacul si intestinele a
peste 300 000 de persoane. La ora actuald, este profesor
de chirurgie la Colegiul de Medicina ,Albert Einstein® din
New York si seful Unitdtii de Chirurgie Endoscopica de la
Centrul Medical ,Beth Israel®,

Datorita vastei lui experiente, cu sute de mii de pacienti,
intre care pe unii i-a supravegheat o viatd intreaga, doctorul
Shinya a inventat si a testat clinic o abordare medicald care
porneste de la rezerva de enzima vitala pe care o are corpul,
denumiti de el ,enzima-minune“. Aceastd enzima, crede el,
este secretul unei vieti lungi si sanatoase,

In cartea de fati el si-a propus sa explice mecanismul de
functionare al acestei enzime si de ce este ea atdt de impor-
tantd pentru sandtatea omului. Autorul considera cartea de
fata drept punctul culminant al muncii lui de o viatd, pre-
zentat milioanclor de oameni pe care nu va avea niciodata
ocazia sa-i trateze personal. Doctorul Shinya prezinti un
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stil de viata care asigura o buna sanatate si explica de ce
practicile aferente sunt atat de eficiente.

Niscut in Japonia, doctorul Shinya practicd medicina
sase luni pe an la Tokyo. El reuneste, in abordarea sana-
tdtii umane, conceptiile medicale orientale si occidentale.
Versiunea originala a cartii fost scrisa in limba japoneza.
lar versiunea japoneza a fost o senzatie editoriald; in cateva
luni de la aparitie, s-a vandut intr-un tiraj de peste doua
milioane de exemplare. Council Oak are onoarea de a pre-
zenta The Enzyme Factor in limba engleza. Ne alaturam lui
Hiromi Shinya, doctor in medicina, in speranta ca aceasta
carte vd va indruma spre un mod de viata fericit si sdnatos.
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Prefata

Am intrat in adolescentd in Japonia, la scurt timp dupa
razboi, intr-o epoca in care in {ara mea natald patrundeau
masiv tehnologia si obiceiurile americane. Am absolvit
Medicina in Japonia, apoi, in 1963, m-am mutat impreuna
cn tindra mea sotie in Statele Unite, unde am devenit re-
zident al programului de chirurgie de la Centrul Medical
LBeth Israel” din New York, Venind in Statele Unite dintr-o
tara strdind, am inteles cd trebuie sd mad zbat din greu ca sa
devin un chirurg bun si respectat in America. In copilirie,
am practicat artele martiale i mul{umita antrenamentului
am invatat sa folosesc la fel de bine mana dreapta si mana
stinga. Fiind ambidextru, eram in masuri sa efectuez ope-
ratiile cu o eficientd neobignuita.

In timpul rezidentiatului, -am asistat pe doctorul Leon
Ginsburg, unul dintre descoperitorii bolii Crohn (aldturi de
doctorii Burrill Bernard Crohn si Gordon Oppenheimer).
Intr-o zi, doctorul rezident-sef, care il asista de obicei pe
doctorul Ginsburg, nu a putut veni in sala de operatii.
Asistenta medicald a doctorului Ginsburg, care ma vazuse
lucrand, m-a recomandat pe mine drept inlocuitor. Fiind
ambidextru, am terminat foarte repede, La inceput, doc-
torul Ginsburg nu a crezut cd o asemenea operatie poate
fi terminatd cu bine intr-un timp atdt de scurt si chiar s-a
suparat, dar apoi a vazut cit de bine s-a refacut pacientul,
fara hemoragia excesiva si fdra inflamatiile care insotesc o
operatie lungd, si a fost impresionat. Am inceput sa lucrez
in mod curent cu el.
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Dar nici sotia §i nici fetita mea nu s-au adaptat prea bine
la viata din Statele Unite. Sotia mea se simtea rau mai tot
timpul, era slabita, nu putea sa alapteze si de aceea ii dadea
fiicei noastre formula bazata pe laptele de vacd. Eu lucram
toatd ziua in spital si apoi imi ajutam sotia, care era din
nou insarcinatd, Schimbam scutecele si pregateam sticla cu
lapte, dar copila plangea tot timpul si ficuse o urticarie pe
tot corpul. O manca si se simtea ingrozitor.

Apoi s-a nascut fiul meu. Venirea lui pe lume a prilejuit
multa bucurie, dar, in scurt timp, a inceput sa aiba hemo-
ragie rectala. La vremea aceea, tocmai achizitionasem un
colonoscop primitiv $i am fost in masura sa examinez be-
belusul. Am descoperit o inflamatie a colonului, o coliti
ulcerata,

Eram distrus. Eu, doctor, nu puteam nici sa-mi vindec
frumoasa sotie gi nici sa usurez suferinta fiului si a fiicei
mele. La facultatea de medicina nu ne invitasera nimic
despre ceea ce le cauza bolile. M-am consultat cu alti doc-
tori, cei mai buni pe care ii cunosteam, dar nimeni nu m-a
putut ajuta, Nu era suficient sa fii un bun chirurg si nici
s dai medicamente pentru niste simptome, Voiam sa aflu,
cumva, cauza bolii.

In Japonia, nu vizusem niciodata acel tip de dermatita
atrofica prezentat de fiica mea, asa ¢d am inceput sa cer-
cetez cauzele din Statele Unite care ar fi putut declansa
boala fiicei mele. in Japonia nu prea ne omoram dupa lac-
tate; m-am gandit ¢a, poate, e din cauza laptelui de vaca din
formuld, Am renuntat la lapte si starea ei s-a imbunatatit
rapid. Mi-am dat seama ca este alergica la laptele de vaca.
Nu putea sa-1 digere, iar particulele nedigerate, care erau
suficient de mici ca sa treaca din intestin in sange, erau ata-
cate de sistemul imunitar, care le considera invadatori din
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exterior. Aceeasi explicatie s-a dovedit valabila si pentru fiul
meu. Am incetat sa-i mai dam lapte i colita lui a disparut.

Si boala sotici mele a fost, in final, diagnosticata: era
lupus. Concentratia de celule rosii din sdnge scadea si eca
devenea palida si anemica. Era cdnd in spital, cind acasd,
iar noi ne zbdteam sd o tinem in viatd. A murit inainte s
stiu suficient de multe ca sd o pot salva.

Nici pana in ziua de azi nu imi dau seama ce a putut sa
cauzeze acel lupus. Dar stiu cd avea o predispozitie gene-
tic, un sistem imunitar care intra prea rapid in actiune. In
copildrie, in Japonia, fusese crescuta intr-o scoala in stil
occidental de pe langa o manastire, unde primise lapte din
belsug. Nu am nicio indoiala ca era alergica la lapte, cum
aveau sa fie si cei doi copii ai nostri, Expus, in mod repetat,
la un aliment care a creat o reactie alergica, sistemul ei imu-
nitar probabil cd a fost coplesit, iar ea a devenit victima
sigura a bolii autoimune numite lupus. Din cauza acestor
experiente, am inceput sa inteleg cit de importanta este ali-
mentatia pentru sanatatea noastra. Asta se intimpla acum
mai bine de cincizeci de ani. in anii trecuti de atunci, am
examinat stomacul si colonul si am aflat istoria alimentara
a peste 300 000 de pacienti.

Mi-am petrecut viata incercind sa inteleg organismul,
sanatatea si bolile omului. Am inceput prin a ma concentra
asupra bolilor — ce le produce si cum pot fi ele vinde-
cate — dar, pe masura ce incepeam sa inteleg mai plenar
organismul ca pe un intreg, mi-am schimbat si modul de a
aborda boala, Am inteles cd noi, profesionistii medicinei, si
pacientii nostri ar trebui sa dedicim mai mult timp pentru
intelegerea sanatatii decit pentru alupta impotriva bolilor.

Ne nastem cu dreptul de a fi sandtosi; a fi sandtos este
starca naturald a unui om. Abia cand am inceput s inteleg
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ce este sdndtatea, am inceput si lucrez asupra corpului
uman, ajutdndu-l sa scape de boala. Organismul nu poate fi
vindecat decdt prin el insusi. Ca doctor, eu creez un spatiu
in care aceasta vindecare sa fie posibild.

Deci am inceput prin a incerca sa inteleg boala, dar,
in cele din urma, cautarile m-au condus spre ceva ce eu
consider a fi cheia drumului spre sandtate, Cheia este en-
zima-minune, generata de propriul nostru organism.

in corpul uman se gisesc peste 5 000 de enzime, care
creeazd probabil 25 000 de reactii diferite. Putem spune
cd fiecare actiune din corpul nostru este controlata de en-
zime, si totusi stim atat de pufine lucruri despre ele. Cred
cd producem aceste enzime diferite pornind de la o enzima
de baza, de la o enzima-sursa, care este, probabil, o resursa
limitatd. Daca epuizam aceste enzime-sursd, ele nu vor mai
fi intr-o cantitate suficientd pentru a repara celulele intr-un
mod adecvat; astfel, cu timpul, apar cancerul si alte boli
degenerative,

Aceasta este, pe scurt, teoria factorului enzimatic.

Cand ii ajut pe pacientii mei cu cancer la colon sa se vin-
dece, mai intdi elimin cancerul din colon, apoi ii pun la un
regim foarte strict, bogat in enzime, alimente non-toxice si
apa pura, pentru a avea mai multe enzime-sursa destinate
repararii celulelor corporale. Nu cred in administrarea de
medicamente puternice, care sa slabeasca sistemul imu-
nitar, pentru ca inteleg ca acest cancer la colon nu este un
incident izolat, nu este un accident, Cancerul la colon imi
spune ca intreaga rezervd de enzima-sursa din organism
este pe cale sa se epuizeze gi nu mai poate repara celulele
cum trebuie.

Desi consider ¢d ne nastem cu o cantitate limitata din
aceastd enzima-sursa gi ca nu ar trebui sa o risipim in lupta
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cu toxinele, cu alimentele nesanatoase, cu proasta elimi-
nare a reziduurilor sau cu stresul, am ajuns sa inteleg si un
alt aspect. Acesta este motivul pentru care numesc aceasta
enzimi-sursid ,enzima-minune“, Am vazut cu ochii mei vin-
decdri spontane si remisiuni la tot felul de boli. Studiind in
profunzime aceste vindecdri, am inceput s inteleg cum pot
avea loc asemenea miracole.

Am descoperit ADN-ul, dar nu stim mare lucru despre
el. In ADN-ul nostru zace un potential pe care nu il inte-
legem inca. Cercetarile mele arata ca un influx puternic de
energie emotionala pozitivd, cum ar fi aceea provenind din
iubire, rds, bucurie, poate stimula ADN-ul nostru sa pro-
ducd o cascadd de enzima-sursa — enzima-minune care ac-
tioneaza ca un bio-catalizator pentru repararea celulelor.
Bucuria si iubirea pot sa trezeascd un potential mult peste
actuala noastra intelegere umana.

In cartea de fatd vi voi spune ce trebuie si faceti zi de zi,
ce sa mancati si ce suplimente §i enzime sa luati pentru a
sustine enzimele miraculoase si sinatatea dumneavoastra,
dar cel mai important lucru pe care vi-l pot spune pentru
a trdi o viatd lunga si fericita este sa faceti ceea ce va place
(chiar dacd asta inseamnd ca uneori nu veti urma celelalte
recomandari ale mele).

Cdntati la un instrument. Faceti dragoste. Distrati-va.
Apreciati bucuriile simple ale vietii. Traiti viata cu pasiune.
Nu uitati: o viata fericitd si plina de sens este calea naturala
catre sdndtatea omului, Entuziasmul debordant, mai degraba
decdt respectarea habotnica a unui regim alimentar, este me-
toda prin care puteti pune in miscare factorul enzimatic.

Dr. Hiromi Shinya
Tunie 2007
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Introducere

Factorul enzimatic — cheia
codului vietii

Corpul nostru are o capacitate miraculoasa de a se vindeca
singur.

De fapt, corpul nostru este unicul sistem de vindecare
capabil sa ne readuca echilibrul atunci cind ne ataca boala.
Medicina poate ajuta corpul sa depdseasca anumite situatii
de urgenta, uneori o operatie chirurgicala poate fi necesara,
dar numai corpul insusi are capacitatea de a vindeca.

Am verificat in mod repetat acest adevar despre vinde-
care in mul{ii mei ani de practicd medicald. Acum apro-
ximativ 35 de ani, am devenit prima persoana din lume
care a putut extrage cu succes un polip folosind un colo-
noscop, fara a efectua nicio incizie in peretele abdominal.
La vremea aceea, faptul a constituit un eveniment foarte
important, pentru ca am putut elimina polipul fara sa des-
chid abdomenul, evitdnd astfel efectele care pot surveni la
operatiile deschise. Fiind unicul doctor capabil de asa ceva
la ora aceea, m-am trezit brusc cu o multime de solicitari.
La vremea aceea, peste 10 milioane de persoane, numai in
Statele Unite, aveau nevoie de examinari ale colonului, iar
multe dintre acestea aveau nevoie de inlaturarea unor po-
lipi. Au inceput sa vind pacienti de peste tot, pentru aceasta
procedurd mai putin invaziva. Asa se face ci, abia trecut
de treizeci de ani, am devenit seful departamentului de
chirurgie endoscopica de la Centrul Medical ,Beth Israel®
din New York, lucrand dimineata la spital si dupa-amiaza
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la cabinetul meu particular, examinand, deci, pacientii de
dimineata pina seara. De-a lungul deceniilor de practica
clinica, examindnd efectiv sute de mii de oameni in calitate
de specialist in endoscopie gastrointestinald, am aflat ca
daca sistemul gastrointestinal al unui pacient este curat,
atunci organismul acelei persoane este capabil sd lupte cu
bolile de orice tip. Pe de altd parte, atunci cand sistemul
gastrointestinal al unei persoane nu este curat, atunci per-
soana va suferi inevitabil de o boala sau alta.

Cu alte cuvinte: o persoana cu bune caracteristici gastro-
intestinale va fi sanatoasa fizic si psihic, dar o persoana cu
caracteristici rele va avea, de reguld, o problema mentala
sau fizicd oarecare. §i reciproca: o persoana sanitoasa are
caracteristici gastrointestinale bune, in timp ce caracteristi-
cile unei persoane ne-sanatoase sunt rele. Corolarul evident
este ca men{inerea unor caracteristici bune ale stomacului
si intestinelor are o consccinta directd asupra mentinerii
sdnatatii in ansamblu.

Ce anume trebuie sa faca un om (sau sa nu faca) pentru
a mentine niste caracteristici bune ale stomacului si intes-
tinelor? Pentru a gasi rdspunsurile, le-am cerut pacientilor
mei, de-a lungul anilor, sa completeze un chestionar pri-
vind obiceiurile alimentare, dar si alte aspecte ale viefii lor.
Multumita acestor chestionare, am descoperit o puternica
legatura intre sanatate si anumite stiluri de a manca si de
a trai.

Intentionez si prezint, in aceasta carte, teoria mea
despre cum sa trdim o viatd lungd si sidndtoasa, ba-
zindu-ma pe informatiile adunate in zeci de ani de prac-
tica medicala. Aceste informatii sugereazd ca intregul or-
ganism si puzderia lui de functiuni pot fi intelese folosind
o cheie unica.
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Aceasta cheie, care ne deschide usa spre o viata lunga si
sdndtoasa, se poate rezuma la un singur cuvant: enzime,

Notiunea de enzimd este un termen generic pentru un
catalizator proteinic, ce este produs in interiorul celulelor
vii. Oriunde existd viatd, fie ea sub forma de plante sau de
animale, exista gi enzimele. Enzimele participa la toate ac-
tiunile necesare pentru mentinerea vietii, de pilda sinteza
si descompunerea, transportul, excretia, detoxificarea si
furnizarea energiei. Fiintele vii nu ar fi in stare si-gi men-
tina viata fara ajutorul enzimelor.

In celulele noastre sunt produse peste 5 000 de ase-
menea enzime vitale; de asemenea, producem gi enzime
folosind enzimele din alimentele pe care le consumam
zilnic. Ratiunea pentru care exista atat de multe tipuri de
enzime este aceea ca fiecare dintre ele are un rol specific,
unic, De exemplu, enzima digestivda numita amilaza, gasita
in salivd, reactioneaza numai cu carbohidratii. Grasimile
si proteinele sunt digerate cu ajutorul propriilor enzime
specifice.

Se considera ca multe tipuri de enzime sunt create ca
reactie la necesitdtile organismului, dar, de fapt, nu este
clar cum sunt ele produse in celule. Am o teorie perso-
nald, care ar putea lamuri acest proces, Cred cd existd o
enzima-sursa — o enzima-prototip, nespecializata. Aceasta
enzima-sursa are potentialul de a deveni orice tip de en-
zima, in momentul in care apare o anumitd necesitate,
Ipoteza mea, care a evoluat de-a lungul anilor mei de
practica medicala clinica si de observatie, se poate enunta
simplu: sdndtateca ta depinde de cdt de bine mentii — in
loc sd epuizezi — cantitatea de enzime-sursa din orga-
nism. Folosesc notiunea de enzime ,sursa“ cind numesc
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acesti catalizatori, pentru c¢a ei sunt, in opinia mea, enzime
non-specializate, care dau nastere la mai bine de 5 000 de
enzime specializate, enzime care 1si asuma anumite acti-
vitati in organismul uman. in acelasi timp, consider acesti
catalizatori a fi ,enzime-minune®, pentru ca joaca un rol
esential in capacitatea organismului de a se auto-vindeca.

Ideea existentei unei enzime-sursa unice mi-a venit
prima oard atunci cind am vazut ca atunci cind o anumita
zond a corpului are nevoie de si, prin urmare, consuma o
cantitate mare dintr-o anumitd enzima specificd, in alte
parti ale corpului apare o lipsa a enzimelor necesare. De
exemplu, dacd se consuma o cantitate mare de alcool, este
nevoie de o cantitate mai mare decdt cea normala din acea
enzimd care descompune moleculele de alcool in ficat,
crednd astfel o penurie de enzime necesare pentru digestie
si absorbtie, in stomac si intestine.

Se pare ca nu exista o cantitate data din ficcare dintre
aceste mii de tipuri de enzime; mai degraba avem a face cu
0 enzima-sursa, care se transforma intr-un anumit tip de
enzima, atunci cand apare necesitatea, fiind consumata in
zona unde e nevoie de ea.

La ora actuala, enzimele atrag atentia in lumea intreaga,
fiind considerate un element esential in controlul sanataii
noastre. Desi cercetarea continua sa facd pasi mari inainte,
incd exista o multime de lucruri despre ele pe care nu le
intelegem. Doctorul Edward Howell, unul dintre pionierii
studierii enzimelor, a propus o ipoteza cu adevarat intere-
santd, Aceasta spune ca numdrul enzimelor pe care le poate
produce un organism viu este pre-determinat. Doctorul
Howell numeste acest numir fix ,potential enzimatic®. Iar
atunci cdnd potentialul enzimatic este epuizat, organismul
respectiv inceteazd a mai trai.
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Ipoteza doctorului Howell este foarte apropiata de te-
oria mea privind enzimele-sursa si, in functie de directia
in care va merge cercetarea, anticipez ca existenta enzi-
melor-sursa va fi demonstrata. Studiul enzimelor este inca
in stadiul lui incipient, iar existenta enzimelor-sursa este in
acest moment doar o ipoteza, dar deja exista o multime de
indicii materiale care arata cd ne putem intari de o maniera
incredibila caracteristicile gastrointestinale — si sanatatea,
prin urmare — prin respectarea unei alimentatii care supli-
menteaza enzimele si printr-un stil de viata care nu epui-
Zeaza enzima-sursa.

Stilul sanatos de viatd pe care il discut in cartea de
fata constd in sugestii pe care le-am facut pacientilor de-a
lungul anilor. Multi dintre pacientii mei bolnavi au fost
vindecati ca urmare a adoptarii acestor practici, pe care vi
le voi prezenta aici. Fifi totusi pregatiti pentru o surpriza,
pentru ca unele sugestii vor fi in totala contradictie cu ceea
ce se crede la ora actuald despre sandtate gi alimentatie. Va
asigur ca tot ce este prezentat in cartea de fata a fost veri-
ficat, Pacientii au primit aceste recomandari numai dupa
ce am verificat cd este un stil de viata sigur — si am avut
rezultate remarcabile.

Eu insumi urmez acest stil sinitos de viata. In toti anii
in care am practicat medicina, nu am fost bolnav nici macar
o datd. Prima si ultima oara cind am primit orice tratament
medical prescris de un doctor, a fost la varsta de 19 ani,
cand am avut gripa. Acum, trecut de saptezeci de ani, inca
lucrez in institutii medicale, atdt in Statele Unite, cdt si in
Japonia. Desi medicina este o meserie extrem de solici-
tantd, atat fizic, cat si psihic, am fost capabil sa-mi mentin
sdndtatea practicdnd zilnic stilul de viatd sanatos descris in
cartea de fata.
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