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Introducere

Incepand cu anul 1979, am lucrat cu spor in domeniul reincar-
ndrii, al cercetdrii vietilor trecute si al terapiei vietilor trecute. Pe
vremea aceea, astfel de lucruri erau adeseori luate in derddere de
catre profesionisti. Dar, in ultimii ani, explorarea vietilor trecute a
devenit un instrument valoros in tratarea problemelor de sanatate,
a fobiilor, a alergiilor, a problemelor de relationare in familie etc.,
probleme care nu au putut fi vindecate prin metode conventionale
de terapie. Multi psihologi folosesc acum aceastd metoda si recu-
nosc ca nu conteaza daca ei sau clientii lor cred sau nu in existenta
vietilor anterioare; ceea ce este important e cd aceasta terapie ajuta
clientul, fiind astfel un instrument valoros de explorare a mintii
subconstiente. S-a descoperit cd raddcina multor probleme se dato-
reazd traumelor din vietile anterioare. De multe ori, traumele nu
sunt provocate de o singurd viata trecutd, existand un tipar repeti-
tiv care s-a stabilizat si este atat de puternic, incat s-a transmis mai
departe, in viata curenta.

Acesta este genul de munca pe care am facut-o, incepand cu
anul 1979. Dar multi din cei care doreau sd-si exploreze vietile tre-
cute nu cdutau rdspunsuri pentru complicatiile ivite in viata de zi
cu zi. Multi oameni veneau la mine din curiozitate, dorind sa afle
daca au mai trdit cu adevirat si alte vieti. Adeseori, in cazurile in
care nu exista un scop important sau o intentie serioasa de lucru,
subiectul primea accesul doar la vieti trecute comune si

Introducere /



nesemnificative pentru el. Insa atunci cAnd exista un motiv inte-
meiat de explorare a portiunilor necunoscute ale mintii, rezultatele
si informatiile obtinute au fost de multe ori extraordinare.

Interesant este faptul ca cei mai multi oameni obtin informatii
care aratd cd au mai trait i alte vieti. Cu cat este mai adédnc nivelul
de transd hipnotica, cu atat se acceseaza mai multe informatii. Am
descoperit cd cei mai buni subiecti pentru accesarea informatiilor
din domeniul reincarnarii sunt somnambulii, acesti oameni putand
sa coboare cu usurintd la cel mai adanc nivel posibil, identifican-
du-se in detaliu cu personajul din viata trecuta.

In cursul anilor de terapie si cercetare, am intalnit toate situa-
tiile posibile si uneori am dat de persoane care au trdit in perioade
istorice interesante sau au cunoscut personalitdti istorice impor-
tante. Astfel, am scris mai multe cdrti despre aceste cazuri fasci-
nante, rezultatul fiind Conversatii cu Nostradamus, Iisus si esenienii,
Ei umblau cu Iisus, Intre viatd si moarte, Un suflet isi aminteste
Hiroshima. Ulterior, mi-am extins activitatea si asupra cazurilor
care se refereau la extraterestri si fenomenele OZN: Pdstratorii grd-
dinii, Legenda lui Starcrash, Mostenirea din stele, Custozii
Pamantului, ajungand in final la seria metafizicd mai avansata -
Universul convolut.

De-a lungul cautarilor mele, munca in domeniul hipnozei s-a
extins si mi-am dezvoltat propria tehnica, specializatd, de a ajuta
oamenii sa se vindece cu ajutorul mintii si prin conectarea la Sinele
lor Inalt. Acum, predau aceasta metoda peste tot in lume. Incd mai
scriu carti referitoare la aventurile mele prin portalurile de timp si
spatiu.

Uneori, in timpul interviurilor mele la radio si televiziune, pre-
cum si in timpul lecturilor mele, mi se pun intrebéri cum ar fi:
»,Cum ai ajuns sd lucrezi in acest domeniu?“; ,,Cum ai inceput sd
faci hipnoza?“ Daca este timp, incerc sa explic pornind de la
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inceputurile mele, dar daca nu este destul timp le spun ca este o
poveste lungd, prezentata in prima mea carte — Amintirea a cinci
vieti. Oamenii sunt derutati pentru ca au auzit numai de celelalte
carti ale mele si intreaba: ,, Aceastd carte de ce nu a fost publicata?®
Raspunsul este cd am incercat de multe ori sa o public, dar, uneori,
cartile apar inainte sd le vind vremea si acesta a fost cazul si cu
aceastd carte. Cand am scris-o, nu existau librarii New Age, iar
librériile ,,normale aveau foarte putin spatiu pentru cértile meta-
fizice. Era un gen de literaturd, caruia incd nu-i sosise vremea. Am
tot trimis cartea la edituri si am primit numai scrisori de respin-
gere. O editurd a rdspuns: ,,Poate cd am fi acceptat sd-ti publicdm
cartea, dacd ai f scris despre regresia facuta unei vedete de cinema;
atunci poate ar flinteresat pe cineva.”

Dupd ani de incercari esuate, in care nu am primit decat respin-
geri care mi-au frant inima, am pus deoparte manuscrisul, in dula-
piorul in care pastram dosarele cu cazurile la care lucram, si mi-am
continuat munca. Asta nu inseamnd cd am abandonat scrisul.
Dimpotrivd, cand am inceput sa lucrez cu adevarat in domeniul
terapiei prin regresie, au inceput sa curgd informatii provenite de
la diversi clienti si am inceput sa scriu alte cdrti, uitand de Amintirea
a cinci viefi. Pana la urma, au trecut noud ani, in care am avut multe
dezamdgiri si respingeri, inainte de a-mi gasi primul editor. In
momentul acela, terminasem deja de scris cinci carti si experimen-
tasem toate dezamadgirile pe care le poate trai un scriitor. De multe
ori imi venea sd strig: ,Eu nu mai pot sd continui asa, doare prea
mult!”

Dar de fiecare datd cand ajungeam in abisul disperarii si sim-
team cd o sa renunt, ca o sd trantesc manuscrisul de un perete si o
sd revin la viata normald, ma intrebam: ,,Ce o sd fac acum cu viata
mea?”“ Rdspunsul care imi venea in gand de fiecare datd era cd nu
imi doream altceva in viatd decit sd scriu. Asa incat imi stergeam
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lacrimile siincepeam o noud carte, fira a avea certitudinea cd va fi
publicata vreodata.

Acum, cind fac prezentari sau particip la conferinte, alaturi de
alti scriitori, le spun celor care doresc la randul lor sd devina autori
urmadtorul lucru: s nu renunte. Sa scrie, chiar dacd prima lor carte
varamane nepublicatd. Poate li se va publica doar a doua sau a patra
carte, dar atat timp cat ai scrisul in sdnge nu poti sa renunti la el.
Este ca un drog. Mai curand, renunti la mancare, si nu la scris. Cand
ajungi in punctul acesta, stii care este misiunea ta. Energia din spa-
tele scrisului va deveni atat de puternicad, incat cartile se vor mate-
rializa, tocmai pentru cd exista o lege a Universului care impune asta.

In final, mi-au fost publicate numai cartea a cincea, a sasea si a
saptea (din trilogia despre Nostradamus), apoi au urmat alte carti.
Acum stiu cd acea perioada intunecata din viata mea a fost un test.
Mi s-a oferit ocazia de a ma retrage, daca imi doream sa trdiesc o
viatd normald, daca asta alegeam. Am inteles ca odata ce o persoana
s-a dedicat misiunii sale de viatd nu mai exista cale de intoarcere
si nu va putea fl niciodata fericita altfel. De asta le spun oamenilor
sa nu renunte la visul lor. Perioada mea de testare a trecut. Eum-am
dedicat complet lucrurilor pe care vreau sd le fac in viata, iar acum
cartile mele sunt traduse in aproape douazeci de limbi si au propria
lor existenta, lucru care nu s-ar fi intamplat daca eu as fi renuntat.

In cei patruzeci de ani care au trecut de cAnd am intrat in acest
domeniu, copiii mei si cititorii m-au intrebat: ,,De ce nu editezi
prima carte pe care ai scris-o? Doar stii cd acum exista interesul
necesar pentru o astfel de lucrare! Oamenii te intreabd mereu cum
te-ai lansat in acest domeniu.” Dar s-au petrecut atat de multe
lucruri din 1980, cand am scris cartea, incat acum mi se pare ca e
prea simpla si naivd, in comparatie cu progresele facute in cartile
care i-au urmat. Astfel, manuscrisul a zacut in duldpiorul cu dosa-
rele cazurilor studiate pana in anul 2009, cand l-am redescoperit,
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odatd cu renovarea casei, cand am fdcut curat in dulapiorul cu
dosare. Am luat atunci manuscrisul in ména si el a inceput sa vor-
beascd, spunandu-mi cd a sosit in sfarsit vremea ca sd fie publicat.
I 1-am dat fiicei mele Julia ca sd-mi spuna ce crede despre el, dacd
e prea vechi, prea simplu, prea demodat sau naiv.

Dupa ce l-a citit, fiica mea mi-a raspuns: ,, Aceasta carte este ca
o capsuld a timpului, este un fragment de istorie. Oamenii trebuie
sa stie cum a inceput totul, sd stie cd nu a fost o calatorie usoard.”
Aceasta carte este o prezentare a procesului care m-a lansat in neo-
bisnuita mea cariera.

Da, este o carte simpla si naiva, pentru cd asa eram eu si sotul
meu, atunci caind am descoperit regresia in vietile trecute. Pur si
simplu, ne-am impiedicat de ea, in timp ce el ficea hipnozd de
rutind, in anul 1968. Nu as putea sd-mi depan povestea, fara sd
pomenesc uimirea noastra si chiar teama cu care am intrat in acest
domeniu fascinant. Descopeream idei si concepte care ne erau total
necunoscute. Exista putind literaturd despre reincarnare in acea
perioada si nu se stia aproape nimic despre efectuarea regresiilor
in vietile trecute cu ajutorul hipnozei; metafizica era un cuvant
necunoscut, iar termenul ,,New Age” nu fusese inca inventat. Era
socantd ideea de a conversa cu oamenii care au murit sau cu sufle-
tul lor, inainte ca ei sd se nasca. Nu eram pregdtiti pentru ceea ce a
urmat; de aceea, povestea este spusa intr-un mod simplu si naiv.

Aceasta este povestea inceputului meu in acest domeniu, desi
naratiunea se concentreazd mai mult asupra sotului meu decat asu-
pramea. Asa se petrec lucrurile de multe ori in viatd, o intamplare
ne poate schimba pentru totdeauna calea si modul de a gandi.
Adesea, ma intreb ce cale as fi ales in viatd, dacd nu ar fi fost aven-
tura noastrd, de explorare a reincarnarii, din anul 1968. S-a deschis
atunci o usd care nu s-a mai inchis niciodata. Sunt recunoscatoare
pentru asta. Uimitor este ca in cercetarile care au urmat dupa aceea,
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de-a lungul anilor, nici méacar un lucru din cele intelese in prima
carte nu a fost contrazis. Da, erau lucruri noi, uimitoare, care ne
speriau, dar care au fost intdrite in urmatorii ani de mii de cazuri
care au confirmat, in cuvinte diferite, aceleasi informatii.

Va uram, prin urmare, bun-venit in lumea necunoscuta a
regresiei!
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