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Introducere

,Constienta noastrd obisnuitd nu e altceva
decat un tip particular de constient, iar tot ceea ce
o priveste cuprinde forme potentiale de constienta
complet diferite.*

WiLLiaM JAMES

Constienta este elementul fundamental, dar incd misterios,
in jurul céruia se Invarte intreaga viatd umana, caci ea e facul-
tatea ce ne permite sa constientizaim lumea externa si pe noi
ingine. Desi apare ca un punct de sprijin al vietii si relatiei
noastre cu lumea, ea nu este totusi fundamentul acestora, asa
cum ne-ar face spontan sa credem simtul nostru comun si acel
cogito ergo sum al lui Descartes, cdci constienta navigheaza
la suprafata unui inconstient extrem de vast si In mare parte
necunoscut; in plus, constienta percepe lumea prin modalitatile
si limitele impuse de organele de simt si compune din acestea
imagini mentale prin procese de codificare la randul lor in-
constiente, producand iluzia tenace a realismului ingenuu sau
ca realitatea ar fi ceea ce e perceput asa cum e perceput.

Conditia fiziologica a starii obisnuite de constienta da drep-
tate Intelepciunii si adevarului poruncii yvodt ceovtdv (gno
‘thi seauton, ,,cunoaste-te pe tine insuti®), scrise in templul
lui Apollo din Delfi, care ne avertizeaza cu aceeasi imuabila
autoritate azi ca si atunci cd nu existd garantie pentru constienta
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de sine si ca aceasta necesitd un travaliu introspectiv inde-
lungat, de cunoastere si perfectionare de sine. Nu e o pro-
blema speculativa abstracta, ci ceva cat se poate de concret
si fundamental, pentru ca de aceasta depinde cunoasterea nu
doar de sine, dar si a lumii externe.

Constienta este, deci, problema prin excelentd a umanitatii:
este mama tuturor problemelor, cea mai mare si, paradoxal,
cea mai nerezolvata problema stiintifica si filosofica, caci si
lumea (asa cum o cunoastem noi) si stiinta insdsi sunt pro-
duse ale constientei si exista in dimensiunea acesteia.

Aspectul paradoxal este ca suntem fiinte constiente si ex-
perimentdm viata constient cam doua treimi din viata noastra,
mai putin cand dormim — aparent. Constienta este, deci, ,,lu-
crul® cu care avem cea mai mare experienta directd; mai mult,
suntem noi Insine in starea noastra de constienta, dar, in ciuda
acestui lucru, o cunoastem foarte putin si acest ,,putin“ nu
este lipsit de erori si neintelegeri.

Inconstientul si problema relatiei dintre minte si realitate
au fost cercetate si s-a scris despre ele inca de pe vremea apa-
ritiei budismului, cu peste 2 000 de ani in urma, dar in cultura
occidentald inconstientul a ramas substantial necunoscut pana
in secolul al XIX-lea. Interesul indreptat mai ales catre lumea
externd, rationalismul, accentul post-cartezian pus pe ego si
accentul pus de psihanaliza pe o componenta libidinala unica
implicata in nevroza, toate au dus la ignorarea si neintelegerea
grava a dimensiunilor si rolului lor fiziologic. A rezultat de aici
0 viziune egocentrica, dominatd de realismul naiv, de vointa de
putere (care sta la baza stiintei insesi), de iluzia ca dispunem
de un liber arbitru si de o capacitate discretionara totala si de
a manipula lumea pentru propriul folos si consum fara nicio
limita, de prezumtia ca suntem copiii preferati ai lui Dumne-
zeu, autorizati sd domine asupra altor fiinte vii.

E un model perfect compatibil cu simtul nostru comun si
pare sa functioneze foarte bine din perspectiva pragmatica (din
acest motiv, cultura occidentala se raspandeste in intreaga
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lume), dar nu e chiar atat de bine fundamentat, ci, dimpotriva,
are un potential periculos. Daca nu incepem sa reflectam cu
seriozitate la limitele acestui model si sa ne revizuim viziunea
despre noi si despre realitate, natura ne va reflecta mai de-
vreme sau mai tarziu o imagine atit de deformatd, incat va
duce fara nicio dificultate chiar si la extinctia genului Homo
de pe fata Pamantului: odata cu ,,moartea* lui Dumnezeu, in
sfarsit ne putem da seama cd nu mai este Nimeni care sa poata
garanta supravietuirea omului, unic responsabil de consecintele
actiunilor sale, fara nicio posibilitate de penitenta.

Constienta si Eul sunt doar substanta supernatanta a unui
psihic mult prea vast, ca o barcuta pe suprafata unui ocean
inconstient, in mare parte necunoscut, dar viu si vital si parte
din noi in egald masura cu constiinta nsasi. E un ocean de o
extraordinara bogatie si potentd, prin curentii sai fara oprire
ce pot chiar sa rastoarne micuta barca a Eului. Dar dacd reu-
sim sa ajungem ca niste pescari destoinici la apele sale adanci,
vom gasi acolo o hrana imensa, pentru noi si pentru intreaga
omenire. latd de ce in mitologia greaca Muzele sunt fiicele
zeitei memoriei, Mnemosyne, si de ce Platon considera cu inte-
lepciune ca in realitate cunoasterea este re-cunoastere.

Pentru a intelege adevarul acestor afirmatii e suficient sa
ne gandim la creativitate, motivatie, intuitie si inspiratia ar-
tisticd si stiintificd ce ne permit sa cream opere de artd si teo-
rii stiintifice de extraordinara valoare, cum ar fi Moise al lui
Michelangelo, Arta fugii a lui Bach, matematica si Teoria rela-
tivitatii, pentru a cita doar cateva exemple iesite din comun:
nu vor fi produse niciodata astfel de opere doar observand
realitatea externa si prin analize exclusiv tehnice, logico-anali-
tice ale relatiilor cauzale si cantitative dintre faptele observate.
Dimpotriva, e indispensabila capacitatea de a vedea invizibi-
lul sau ceea ce perspectiva limitatd a constientei ordinare nu
este capabild sd vada, ceea ce ramane, deci, ignorat si care,
tocmai de aceea, pare sa nu existe.



10 ENRICO FACCO & FABIO FRACAS

Aceasta lume extraordinard a mintii se intinde dincolo de
granitele celor mai cunoscute si mai laudate functii superioare,
cum ar fi inteligenta, si cuprinde imaginatia, gandirea incon-
stientd, capacitatea de sinteza (nu doar pe cea de antitezd) si
aparitia constientel din engramele accesate din inconstientul
colectiv jungian sau poate chiar de undeva de dincolo de gra-
nitele acestuia. Rezulta ca o separare rigida intre starea de con-
stientd si inconstient poate fi consideratd ca acceptabila doar
din comoditati descriptive si de analiza, dar nu are niciun fun-
dament in realitatea vietii psihice, in spectrul amplu ce cuprinde
de la tulburarile din sfera psihiatrica pana la expresiile cele mai
elevate ale mintii si ale culturii.

Neurostiintele au facut pasi enormi 1n ultimii 50 de ani si
azi e disponibil un volum enorm de date privind neurofizio-
logia constientei, perceptiei, functiilor superioare, a trecerii
de la starea de veghe la somn, de la starea de constienta la
anestezia generala si invers sau despre intrarea in coma din
diferite cauze si prin diferite mecanisme. Cunostintele achizi-
tionate au permis si formularea mai multor teorii ale consti-
intei, ce interpreteazd dimensiunile neurofiziologice, sociale,
computationale ale acesteia si se extind pana la ipoteze can-
titative. Insa toate sunt ipoteze partiale si provizorii, care de-
scriu diferite aspecte ale constientei, deloc incompatibile intre
ele, intr-un proces inductiv ce se afla inca intr-o faza chiar mai
putin decat initiala. In rest, stiinta constientei e una abia nis-
cutd, neavand incd nici 30 de ani de viata.

In abordarea predominanti din cadrul neurostiintelor, obi-
ectul de studiu de cel mai mare interes sunt aspectele compu-
tationale ale constientei, precum si cele neurofiziologice, intim
legate de problema inteligentei artificiale. Privind lucrurile
din aceasta perspectiva, e mai mult decat legitim sa conside-
ram ca la baza constientei se afld o enorma capacitate de calcul
si de integrare informationald, desi procesele de elaborare nu
sunt exclusiv de tipul computational clasic.
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