[ntroducere

Omul a cautat dintotdeauna libertatea. Ea se afla in
centrul aspiratiilor umane. Numai daca suntem liberi pu-
tem sd credm, sa cercetdm, sd construim, sd cunoastem
noi medii, sd exprimdm idei, s gestiondm ganduri si sd
exercitdm controlul asupra sentimentelor. Libertatea re-
prezintd cununa bucuriei de a trai si fundamentul pentru o
personalitate sandtoasa.

Au existat sclavi care au fost liberi si oameni liberi
care s-au simtit sclavi. Existd oare o explicatie pentru
acest paradox? Cei care se simteau liberi, desi erau sclavi,
erau liberi in interior! Cei care au devenit sclavi — fiind to-
tusi oameni liberi — au fost sclavi In lumea gandurilor lor
si pe teritoriul emotiilor lor! Fara libertate, omul inceteaza
sa viseze si isi distruge incantarea in fata existentei. Poti fi
un rege fara tron dacd ai coroana libertatii.

Cu toate ca libertatea este vitala pentru om, el a fost
intotdeauna victima unui tip sau altuia de intemnitare. Inchi-
sorile, sclavia, autoritarismul politic, exploatarea sexuala,
embargoul asupra drepturilor fundamentale, dificultatea
de a comanda lumea psihica, anxietatea, angoasa, fobi-
ile (frica) si alte tulburdri emotionale sunt exemple de re-
strangere a libertatii care ne-au marcat istoria.



Dr. Aucgusto Cury

Cu toate acestea, te intreb: care e cea mai mare inchi-
soare din lume? Este cea care Intemniteaza fiinta umana pe
din afara sau pe dinauntru? Fara nicio umbra de indoiala,
e aceea care incatuseaza sufletul si controleaza inteligenta.

Poti sa pierzi bani, prestigiu social, un loc de munca
sau sa rupi o relatie afectiva si, cu toate acestea, sa pastrezi
o mare capacitate de a lupta, de a lua totul de la Inceput si
de a depasi pierderea. Dar daca iti pierzi libertatea, lumea
va deveni prea mica pentru tine, cdci vei fi incdtusat de
sentimentul de rusine, vinovatie, neputinta.

Cea mai rea Inchisoare omeneasca este inchisoarea
emotiilor. In mod normal, starea emotionala e intemnitata
de sentimentele cu continut negativ, stresante, anxioase.
Construim societati democratice, dar, de multe ori, omul
modern nu e liber. Si, de asemenea, nicio fiintd umana
nu este complet sandtoasa. Toti avem un tip sau altul de
boala psihica si un anumit grad de dificultate n a ne ges-
tiona gandurile si emotiile.

Cine controleaza toate gandurile ce se ivesc 1n uni-
versul mintii sale? Este adevarat, construim ganduri ab-
surde, pe care nu avem curajul sa le exprimam in cuvinte.
Cine e liderul deplin al emotiilor sale?

Cu totii avem sentimente pe care ne-ar placea sa
nu le avem: furie, frica, tristete, nesiguranti etc. Insi ele
sunt create in afara controlului vointei constiente a Eului.
Tot ceea ce ne obstructioneaza inteligenta functioneaza
ca nigte Inchisori constiente si, mai ales, inconstiente, in
culisele constructiei inteligentei.

Nici marii oameni nu s-au eliberat de conflictele din
viata lor. Marii ganditori din filosofie si stiinta au trait
crize emotionale si existentiale. Multi au creat picturi,
sculpturi, opere literare, texte filosofice si cercetari stiin-
tifice ca o Incercare de a birui angoasa ce ii dobora.
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Elibereaza-te din temnita emotionald

Diversele conflicte care ne Intemniteaza personali-
tatea emotionala s-au petrecut intr-o fazd sau alta a co-
pilariei, cand nu aveam mijloace constiente de aparare.
Unele s-au petrecut in ciuda faptului ca parintii nostri au
fost oameni minunati. Se intdmpla foarte frecvent ca sti-
mulii din mediul Inconjurator sau o atitudine ori o reactie
a parintilor sd nu fie interpretatd corespunzator de catre
copii, generand frustrari si provocand importante cicatrici
pe terenurile ample ale inconstientului. Prin urmare, e po-
sibil sd dobandim conflicte interioare chiar daca am trait
o copildrie sanatoasa.

In afard de aceasta, lumea moderna s-a transformat
intr-o fabrica de oameni stresati. Pana si oamenii care
si-au dezvoltat o personalitate fard mari traume pot sa
dezvolte, la maturitate, anumite scheme maladive in ma-
tricele memoriei, din cauza stresului profesional si social.
Oamenii cei mai responsabili si mai sarguinciosi sunt cei
mai expusi temnitei anxietatii. Depasirea temnitelor psi-
hice construite de-a lungul vietii noastre trebuie sa fie ma-
rele obiectiv al inteligentei.

Cel mai nefericit prizonier este cel care nu-si vede
propriile limite. Cel mai dificil bolnav este cel care isi
reprima emotiile si se teme sa-si admita slabiciunile, ese-
curile si momentele de nesiguranta.

E mai usor sa dobandesti avere decat intelepciune.
Cine e intelept? Intelept nu este cel care nu greseste, care
nu se simte frustrat si nici cel care nu suferd pierderi, ci
acela care Invatd sa foloseasca dificultatile ca fundament
al intelepciunii sale. Ce destin le va da greselilor sale? Ce
va face cu suferintele emotionale pe care le simte? 11 vor
distruge sau il vor ajuta s creasca?

Din nefericire, rareori suntem eficienti in a ne ges-
tiona lucid esecurile si suferintele. Stim cum sa ne com-
portam in fata succeselor, dar nu suntem pregatiti pentru
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infrangeri. Stim cum sa ne comportam in fata bucuriilor,
dar nu si 1n fata tristetii sau anxietatii.

Stii cite secunde avem pentru a stinge un focar de
tensiune emotionala, astfel incat sa nu fie Inregistrat in
mod nesanatos in memorie? Cel mult 5 secunde! Dar, din
nefericire, suntem prea lenti ca sd ne protejam. Majorita-
tea oamenilor nici macar nu stiu ca trebuie sa-si protejeze
starea emotionala. Fac asigurdri pentru casda, pentru ma-
sind, pun gratii la ferestre, dar nu au protectie pentru cel
mai important si delicat teritoriu: campul emotiilor.

Multi directori executivi, manageri si liber profesio-
nisti au un cont bancar indestulat, dar un mare deficit
emotional. Sunt extraordinari la castigat bani, dar total ne-
priceputi in a-si dobandi pacea interioara. Multi sunt con-
trolati de hiperproductia de ganduri anticipative: traiesc
suferind din pricina unor probleme care inca nu s-au produs!

Au motive serioase sa fie veseli, dar sunt anxiosi,
excesiv de preocupati si agitati. Sunt profesionisti exce-
lenti, dar nu stiu sd se ingrijeasca de calitatea vietii lor.
Anxietatea le blocheaza capacitatea de a se bucura de suc-
cesul financiar. Au devenit bogati si nefericiti.

In Brazilia, unii manageri care au citit primele editii
ale acestei carti au afirmat ca s-au simtit ajutati, intrucat
au inteles ca succesul profesional fard succesul emotio-
nal poate avea valoare pentru ceilalti, dar nu si pentru ei
insisi. A trebuit ca ei sd capete unele abilitdti pentru a In-
vinge capcanele emotionale si pentru a invata din nou sa
zambeasca, sa fie spontani, siguri, intreprinzatori.

Unii au succes la nivel intelectual, dobandesc cultura
si titluri academice, dar nu stiu sa navigheze cu intelep-
ciune 1n apele agitate ale emotiilor. Obstacolele profesio-
nale, adversitdtile sociale, ofensele si criticile le invadeaza
cu usurintad sentimentele si le rapesc seninatatea.
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