APRECIERI PENTRU ELIBERAT

Ca femei, avem tendinta sa ne supraaglomeram viata, pro-
gramul si cdminul cu lucruri care nu ne sunt deloc benefice.
[ar sufletul nostru sufera fiindca nu suntem dispuse sa re-
nuntam. Ruth Soukup abordeaza aceasta problema direct
si ne arata cateva practici pentru a constientiza ce lucruri
aducem in spatiul nostru sacru. Vei fi recunoscatoare ca ai
ales aceasta carte!

Lysa TerKeurst, scriitoare de bestselleruri New York Times
si presedinte al organizatiei crestine Proverbs 31 Ministries

Traim intr-o lume care ne spune mereu ca trebuie sa facem
mai mult, sa avem mai mult si sa fim mai mult. Este obosi-
tor pana la epuizare si singurul lucru cu care ne alegem de
fapt este stresul. Ruth Soukup este ca o gura de aer proas-
pat atunci cand ne invita sa ne facem ordine in viata si sa
imbratisam simplitatea. Daca vezi ca esti obosit, stresat sau
coplesit, lasa ca vorbele acestei carti sa te purifice si respi-
rd adanc. Reprezinta echivalentul literar al unei bai cu spuma
si al unei cesti cu cafea fierbinte Intr-o dimineata rece.

Melanie Shankle, autoare a cartii Nobody’s Cuter Than You
si a unor bestselleruri New York Times

Prin povestiri impresionante si aplicatii practice, Ruth Soukup
te va ajuta sa iti eliberezi caminul. Dar mai mult decat atat,
cuvintele ei te vor inspira sa traiesti o viata implinita, sca-
pand de tot ceea ce iti distrage atentia de la ea.

Joshua Becker, fondator al BecomingMinimalist.com si
autor al cartii Simplify aflata in topul Wall Street Journal



Cartea aceasta este excelentd. Intr-o culturi in care femeile
sunt coplesite de fel de fel de sarcini si liste cu lucruri de
rezolvat, Ruth Soukup ne ajuta sa incetinim ritmul si sa
facem un inventar al tuturor lucrurilor care ne aglomerea-
za viata. Eliberat le da femeilor instrumentele de care au
nevoie pentru a-si face ordine in casa, In minte si in suflet
prin intermediul povestirilor sincere, al problemelor si
solutiilor lui Ruth. Recomand aceasta carte nu numai ma-
micilor, ci si taticilor!
Courtney Joseph, fondatoare a WomenLivingWell.org,
locul de intalnire al comunitatii Good Morning Girls

Extrem de practica si de captivantd, Eliberat ne Invata cum
sd traim cu mai putin. Nu doar mai putine ,Jucruri” in jur, ci
si mai putina dezordine In minte si in suflet. Am nevoie cu
disperare de aceasta carte! Ruth Soukup a reusit din nou.
Ruth Schwenk, fondatoare a thebettermom.com si

coautor al cartii Hoodwinked: Ten Myths Moms Believe
and Why We All Need to Knock It Off

Este greu sa recunosti ca ai nevoie de cartea Eliberat, dar
vei respira usurat cand o vei fi terminat de citit. Ruth explica
de ce dezordinea este atat de nociva pentru mintea, cami-
nul si sufletul nostru. Apoi ne ofera cateva tehnici simple
pentru a rezolva asta. Sunt pregatita sa ma eliberez pe ter-
men lung.

Courtney DeFeo, autoare a cartii In This House, We Will
Giggle si fondatoare a blogului Lil Light O’ Mine



Eliberat reprezinta motivul pentru care Ruth Soukup este
unul dintre scriitorii preferati ai Americii. Practica, deschisa
si doldora de sfaturi si invataturi biblice, Eliberat iti aster-
ne in fata o harta clara a drumului de la consumerism la
seninatate. O lectura obligatorie pentru femeile care do-

resc sa 1si facd ordine in cas3, In minte si in suflet.
Emily T. Wierenga, fondatoare a asociatiei The Lulu Tree si
autoare a cartilor Atlas Girl si Making It Home
(www.emilywierenga.com)

Mai multe haine decat ne trebuie, mai multe email-uri de-
cat putem citi, dezordine in hartii, un haos de jucarii, vase
care dau pe afara din chiuveta si rafturi pline cu obiecte
decorative, amintiri si altele - pe negandite, viata mea a
devenit dezordonata, si ca rezultat mi s-a imbacsit si sufle-
tul. Daca esti asemenea mie in privinta asta, Eliberat iti
acorda pauza dupa care tanjesti. Respira adanc si las-o pe
Ruth Soukup sa te Indrume in procesul de organizare a casei,
a mintii si a sufletului tau, sa-ti impartaseasca si tie felul in
care a castigat in lupta cu organizarea. Plina ochi cu strategii
practice, cartea nu iti ofera un plan de curatenie aplicabil o
singura dat3, ci te indruma sa adopti principii si sisteme
solide pentru tot restul vietii, limitand definitiv dezordinea.
Cu o voce Incurajatoare si datatoare de putere, Ruth ne pro-
voaca sa ne aruncam privirea asupra lucrurilor care con-
teaza cu adevarat in viata. Nu mai trebuie sa traim coplesiti!
Cartea aceasta ofera o cale limpede catre o viata ordonata
si plind de sens.
Cherie Lowe, autoarea cartii Slaying the Debt Dragon:
How One Family Conquered Their Money Monster
and Found an Inspired Happily Ever After



Eliberat dezvaluie cu eleganta motivul pentru care casele
si inimile noastre se umplu cu lucruri nefolositoare, ara-
tandu-ne cu bunavointa frumusetea actului de a renunta la
ele. Daca esti pregatit pentru o metoda clara de a pune ca-
pat dezordinii haotice, Ruth Soukup iti arata calea catre o
viata simpla, dar plina de pasiune.

Rachel Wojo, blogger si autoare a cartii One More Step

Ti-ai jurat vreodata sa te aduni - sa organizezi in sfarsit
lucrurile - doar ca nu stii mai exact cum si de unde sa
incepi? Eliberat te va ajuta sa faci ordine in casa, sa iti eli-
berezi spatiul din creier de care ai atata nevoie si sa iti
linistesti sufletul din punct de vedere spiritual.

Karen Ehman, autoare a cartii Keep It Shut si a unor best-
selleruri New York Times si speaker pentru Proverbs 31 Ministries



RUTH SOUKUP

SCAPA DE DEZORDINEA DIN CASA,
DIN MINTE SI DIN SUFLET

Traducere din limba engleza de Dana Dobre
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Creeaza o viziune
a caminului

Ospitalitatea nu inseamnd sd-i invitdm pe oameni in casa
noastrd perfectd; inseamnd sd ii invitdm in inima noas-
trd imperfectad.

Edie Wadsworth

Am o relatie ambivalenta cu lucrurile.

Imi place s cumpar lucruri.

Imi place sa ofer lucruri.

Imi place ideea de lucruri.

Imi place si iau lucrurile la un pret bun.

Lucrurile sunt frumoase. Lucrurile ma fac fericita.
Lucrurile Imi fac casa primitoare.

Mai putin atunci cand nu este primitoare.

Pentru ca atunci urasc lucrurile.

Nu imi place sa traiesc cu ele.

Nu imi place cum ma face sa ma simt numarul prea
mare al lucrurilor.
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Nu imi place sa fiu nevoita sa curat lucrurile.

Nu imi place sa le mut de colo-colo.

Lucrurile iInseamna dezordine. Lucrurile ma nemultumesc.
Lucrurile Tmi fac casa sa para aglomerata.

Si lupta continua.

La mine acasa, aceasta lupta cu lucrurile dureaza de
ani de zile, de cand eu si sotul meu suntem impreuna. Mi-ar
placea sa cred cd nu este numai vina noastra. Ca suntem
doar victimele circumstantelor.

Vezi tu, in 2004, atunci cand eu si Chuck ne-am cunos-
cut, avea fiecare casa lui, plina cu lucrurile lui personale.
Am unit aceste douad case intr-una singura, dar lucrurile nu
s-au potrivit chiar atat de bine, asa ca am cumparat unele
noi, incercand sa ne contopim cumva stilurile, diferite de
altfel, intr-unul singur. Ce nu am reusit sa integram, am
inghesuit in garaj.

Si apoi, pe 13 august, uraganul Charley ne-a lovit casa
din Punta Gorda, Florida, si dintr-odata ne-am trezit cu un
nou fiasco pe cap. Casuta noastra cu trei dormitoare a fost
grav avariata si a avut nevoie de reparatii majore: ferestre
noi, usi noi, podele noi si un acoperis nou. Am economist
bani facand pe constructorii si efectuand noi insine o mare
parte a lucrarilor, dar, pe langa toate lucrurile pe care le
aveam deja, a trebuit sa ne ocupam si de aspectele con-
structiei, reparatiei si redecorarii. Asa ca in garajul nostru
s-au mai adaugat niste lucruri.

In 2006, ne-am hotirat si ne mutim in statul Washington
si sa lasam toate lucrurile din Florida in urma, cel putin o
vreme. Am eliberat un dormitor, indesand toate lucrurile
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in celdlalt, si am lasat o chiriasa sa se mute acolo cu toate
lucrurile ei.

Trei ani mai tarziu, ne-am mutat inapoi in Florida, in
plus cu doi copii si cu un camion plin cu - ati ghicit - alte
lucruri pe care le-am adunat pe parcurs. Chiriasa noastra
s-a mutat, dar a lasat in urma o gramada de lucruri. Am
hotarat, fireste, ca solutia problemei noastre cu lucrurile
care se tot adunau era sa redecoram aproape fiecare inca-
pere din casa si sa ne terminam in sfarsit reparatiile in
urma uraganului, acumuland si mai multe lucruri in acest
proces. Garajul era deja atat de plin, incat renuntasem la
orice speranta de a mai parca vreodata masina acolo.

Apoi, in 2011, soacra mea a murit si am mostenit o casd
intreagd de lucruri adunate In 85 de ani. Desi nu le-am pas-
trat pe toate, am pastrat destule, asa ca singura solutie
pentru gramada de lucruri care crestea Intruna a fost un
depozit. Cand cumnata mea a murit in 2013 si noi, cele mai
apropiate rude in viata, am mostenit o altd casd intreagd,
depozitul nostru era deja plin.
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Il REUSITE RAPIDE I—

CINCI PROCEDEE SIMPLE
DE A SCAPA DE DEZORDINE CARE
{71 VOR TRANSFORMA LOCUINTA

Desi s-ar putea sa-ti para o sarcina dificila (sau chiar im-
posibild) sa te apuci sa faci ordine in casa, multe metode
rapide si relativ simple de a scapa de dezordine pot fi abor-
date cu pasi marunti care nu necesita prea mult timp. Aceste
mici reusite pot sa iti consolideze increderea in tine fara
sa fie prea obositoare, caci unul sau doua procedee sim-
ple pe saptamana pot sa duca la o schimbare substantiala
in timp.

PROCEDEUL 1
Stabileste o zona de colectare

Desemneaza o zong, fie ca este intr-un colt al camerei de
zi, n spalatorie, in holul de la intrare, sub scara sau in
orice alt loc potrivit familiei, in care sa aduni toate obiec-
tele lasate la intamplare ce trebuie puse la locul lor: incal-
taminte, carti, jucarii etc.

Foloseste o cutie draguta, o lada sau un cos pentru a
strange toate obiectele pe parcursul zilei si stabileste apoi
0 anumita ora pentru a goli cosul si a pune lucrurile la locul
lor. Un mod minunat de a-ti aminti sa faci asta, cel putin
pana devine obisnuinta, este sa-ti pui alarma pe telefon,
ca sa sune la aceeasi ora in fiecare zi.
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Pentru un succes maxim si rezultate de durata, ai grija
sa implici toata familia Tn aceasta activitate. Rezerva-ti zece
minute Thainte de ora de culcare ca sa puneti lucrurile la
locul lor si ia Tn considerare sa dai fiecarui membru al fa-
miliei un cos de care sa fie responsabil.

PROCEDEUL 2
Debaraseaza blatul din bucatarie

Un blat dezordonat poate sa faca ca intreaga locuinta sa
ti se pard apasatoare. Gatitul devine o povara si o sarcind
neplacutd, iar o curatenie temeinica pare imposibila. Dar
nu trebuie sa fie asa. Crearea unei zone lipsite de hara-
babura in bucatarie poate sa faca o diferenta uriasa in ceea
ce priveste atmosfera generala a casei, iar hotararea ferma
de a o pastra astfel va transforma modul in care gatesti si
faci curatenie.

Tncepe prin a arunca lucrurile inutile care-ti sar in ochi,
fie ca sunt hartii alandala, mancare veche, vase deteriorate
si electrocasnice stricate sau orice nu mai folosesti. Apoi,
pune la loc lucrurile care ocupa spatiu pe blat, desi au un
loc al lor. Da la o parte tot ce a mai ramas pentru ca blatul
sa fie in Intregime liber, spala-I bine si pune la loc pe blat
numai ustensilele pe care le folosesti mai mult de o data
pe saptamana. La final, gdndeste-te sa vinzi sau sa donezi
orice obiect pe care nu il folosesti frecvent si gaseste un
loc pentru obiectele care nu au inca un loc al lor.
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|
PROCEDEUL 3

Goleste suprafetele

Chiar si o casa curata poate sa para ticsita si dezordonata
atunci cand toate suprafetele orizontale, fie ele mese, po-
lite sau pervazuri, sunt acoperite cu lucruri. Aceasta poate
sa fie valabil chiar si atunci cand lucrurile — carti, fotografii
in rama, lumanari, bibelouri, vase, boluri si altele aseme-
nea — ar trebui sa fie decorative si dragute.

Chiar daca iti plac lucrurile tale, gandeste-te sa le dai
deoparte o luna sau douad, doar ca sa vezi cum e. Goleste
fiecare suprafata din camera de zi de toate obiectele. Da
jos toate obiectele, pune-le in cutii, iar cutiile pune-le
deoparte cel putin 4-6 saptamani. Observa cum te simti.
Ti-e dor de lucrurile tale sau poti sa respiri mai usor fara
ele? De ce obiect iti este cel mai dor? La sfarsitul experi-
mentului, pune la loc doar acele obiecte de care ti-a fost
intr-adevar dor, iar pe restul vinde-le sau doneaza-le.

PROCEDEUL 4
Arunca pernele

La fel ca dezordinea de pe mese, polite sau pervazuri,
pernele decorative, paturile si alte tesaturi care ar trebui
sa fie decorative nu fac decat sa se alature haosului. Gan-
deste-te la asta: cat de decorative sunt pernele tale daca
sunt tot timpul pe jos?

Pot sa-ti inteleg perfect reticenta de a renunta la ele: si
eu am fost exact la fel. De fapt, pana cand nu am pierdut
un pariu cu sotul meu, care avea drept miza sa arunce
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toate pernele noastre decorative, nu mi-am dat seama cat
de aerisitd era camera de zi fara ele. Daca nici nu Tti trece
prin cap sa scapi definitiv de ele, incearca sa le dai la o
parte o luna si sa vezi cum e.

PROCEDEUL 5
Organizeaza zona media

Cartile, revistele, DVD-urile si jocurile video pot sa se
transforme rapid intr-o harababura de nedescris, daca nu
te ocupi regulat de ele. Daca biblioteca media ti-a scapat
de sub control, este momentul sa o readuci pe linia de
plutire si sa o reduci la acele articole pe care le mai citesti,
pe care le mai vizionezi, la care te mai joci. Restul trebuie
sa dispara.

Alege un teanc de care sa te ocupi, fie ca e vorba de carti,
DVD-uri, reviste sau jocuri video. Aduna-le pe toate intr-un
loc si intreaba-te sincer: O sa mai citesc, o sa ma mai uit sau
0 sa ma mai joc vreodata chestia asta? Daca raspunsul este
nu, scoate lucrul respectiv din casa. Vinde-l, doneaza-| sau
arunca-l, dar da-l afara! Repeta procedeul cu restul lucruri-
lor media ramase, pana cand le vei fi verificat pe toate.

|

Ne inecam.

Ne Tnecam.

Si ma uit in jur la toate aceste lucruri - unele dintre ele
sunt lucruri frumoase, unele au valoare sentimentald, unele
sunt folositoare, unele dragute, unele scumpe, unele mos-
tenite, dar aproape toate inutile — si ma intreb, sincer:

Ne vom elibera vreodatd?
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Ne Tnecam impreund

Sunt destul de sigura ca nu sunt singura care are impre-
sia cd lucrurile au pus stdpanire pe viata mea. In casa mea,
catalizatorul haosului a fost un dezastru natural concret, dar
in cele din urma responsabilizarea pentru dezordine o poar-
ta alegerile pe care le-am facut in timp. Si lucrul e valabil
pentru oricare dintre noi. Fiecare om are propriile uragane.
Atat ca unele sunt doar ceva mai metaforice decat altele.

Cu putin timp in urma, am initiat pe blogul meu, Living-
WellSpendingLess.com, o campanie numita , Te provoc la o
viata fara harababura 1n 31 de zile”. Cititorii au fost invitati
sa se Inscrie pentru a li se trimite zilnic provocari direct in
casuta de email, urmand ca in fiecare zi sa abordam o anu-
mitd zonad a casei. Eu am initiat aceasta provocare mai mult
pentru a ma ocupa de propria problema cu haosul lucruri-
lor, dar m-am gandit ca ar fi distractiv sa 1i fac pe oameni sa
mi se alature cateva saptamani, pentru sprijin moral In me-
diul online. N-ar fi excelent sa am cateva zeci de prieteni
care sa ma sustina in timp ce 1i sustin si eu pe ei?

Imagineaza-ti ce surpriza am avut atunci cand peste
cincizeci de mii de cititori s-au alaturat provocarii fara hara-
babura in acea luna! Cincizeci de mii de oameni care do-
reau sa gaseasca un mod de a scapa de harababura din
viata lor. Cincizeci de mii de oameni care aveau prea multe
lucruri. Cincizeci de mii de oameni care doreau sa puna
capat haosului definitiv.

De atunci, mii de alti cititori au acceptat aceasta provo-
care, care este disponibila acum sub forma de carte. Multi
m-au contactat personal pentru a-si povesti despre lupta
lor cu lucrurile. Unii imi povestesc ca ani intregi de
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dependenta fata de cumparaturi le-au umplut casa cu un
morman de lucruri de care par sa nu mai poata scdapa - o
lupta In care ma regasesc din plin. Unii imi spun ca copila-
ria lor marcata de lipsuri i-a facut sa se indrepte spre exces
ca adulti. Au crescut fara sa isi permita nimic si au compensat
excesiv, dorindu-si totul. Unii argumenteaza ca mormanul
de lucruri nu este problema lor, ci a partenerului de viata,
care nu vrea sa renunte la nimic, sau a parintilor care fi
coplesesc pe ei sau pe copiii lor cu lucruri din ce In ce mai
multe de care nu au nevoie si pe care nu si le doresc, dar
simt ca nu se pot debarasa de ele pentru c3, ei bine, le-au
primit cadou. Unii nu pot sa reziste unei oferte bune, unui
chilipir sau unei descoperiri facute intr-un magazin se-
cond-hand. Si-au umplut ochi casa cu oferte prea bune ca
sa le refuze. Altii Tncearca sa umple un gol care pare de
neumplut, convingdndu-se mereu ca urmatorul lucru va fi
cel care 1i va Intregi. Dar asta nu se intampla niciodata.

Cu totii se Tneaca.

Intr-un fel sau altul, cred ca toti ne inecam. Ne Tnecam in
marea unei harababuri necrutatoare - lucruri peste lucruri -
care ameninta sa ne ucida daca nu invatam cumva sa tnotam.

Din pacate, nu doar lucrurile fizice ne-au acaparat lo-
cuinta. Suntem coplesiti adesea de o harababura mentala
si spirituala. Avem un program incarcat, teancurile de har-
tii ce trebuie rezolvate se tot inaltd, iar pauza de care avem
nevoie ca sa respiram pare inexistenta. Muncim atat de mult,
in atatea feluri, dorindu-ne mereu ceva, sperand si tanjind
sa fie suficient. Fiecare centimetru patrat este plin, dar cu
ce? Cand suficient va fi suficient? De ce nu este niciodata
loc pentru lucrurile care conteaza cu adevarat?
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Dar si mai important, cum ne schimbdm tiparul
comportamental?

Cum ajungem sa ne eliberam de lucruri?

Am s3a te avertizez de acum ca aceasta carte nu este un
manual pas cu pas despre cum sa scapi de dezordinea din
casa. N-am sa te indrum, incapere cu Incapere, prin proce-
sul Inlaturarii fizice a harababurii din locuinta si nici nu iti
voi furniza liste pe care sa le bifezi in fiecare zona. Am scris
deja provocarea aceasta.

Ah, sda nu ma intelegi gresit, cartea aceasta va include
multe sfaturi practice pe parcurs. Fiecare capitol iti va oferi,
in chenare centrale, idei concrete pe care poti sa le adopti
imediat pentru a inldatura haosul si pentru a crea zone cal-
me, fara harababura 1n casa. Dar sa ajungi eliberat de lucruri
inseamna mult mai mult decat sa scapi de lucrurile pe care
nu le mai vrei. Inseamna mai mult decat si te organizezi sau
sa dai gata in sfarsit teancul de hartii care te-a sacait.

Sa ajungi eliberat de lucruri, cu adevdrat eliberat, in-
seamnd mult mai mult de atat.

Inseamna sa schimbi modul in care iti privesti casa si
lucrurile cu care traiesti.

Inseamnai si schimbi modul in care iti privesti progra-
mul si lucrurile care iti umplu timpul.

Inseamna sa schimbi modul in care iti privesti relatiile
si lucrurile care le alcatuiesc.

Inseamnsi si devii constient de lucrurile cirora le per-
miti accesul, fiindca realitatea este ca natura uraste vidul
si, daca vrei sa ajungi eliberat de lucruri, ai face bine sa
petreci un timp gandindu-te la ce inseamna asta de fapt,
Tnainte ca , de-ticsirea sa fie iar ticsita cu lucruri ticsite” de
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care nu ai nevoie si pe care nici nu le doresti. (Ia spune asta
de cinci ori! Si repede!) Oricat de amuzant ar suna, realitatea
este treaba serioasa. Trebuie sa ne alegem bine lucrurile
sau s-ar putea sa ne ingroape de vii.

In cazul locuintei, asta inseamna sa petrecem ceva timp
gandindu-ne la ce ne dorim de fapt sa fie ea, in loc sa ne
gandim doar la obiectele pe care nu le mai vrem sau nu le
mai folosim. Inseamna si ne gandim cum ne folosim casa,
cum vrem sa o folosim, cu cine o Impartim si in final cum
vrem sa ne simtim in ea.

Imi place celebrul citat al lui William Morris: ,Nu pas-
tra nimic in cas3, In afara de ceea ce stii ca este folositor
sau crezi ca este frumos”!. Sunt cuvinte dupa care sa iti
traiesti viata si, atunci cand te gandesti la ceea ce Inseam-
na sa ajungi eliberat de lucruri, sper sa fii influentat de ele
si sd le pui In aplicare in locuinta ta cat se poate de practic.
Dar cred, de asemenea, ca schimbarea, adevarata schim-
bare, trebuie sa vina dintr-o zona mai profunda. Trebuie sa
vinad din zona in care ne analizam motivele si in care intele-
gem cum am ajuns In aceasta situatie dificila. La urma urmei,
daca nu putem sa oprim fluxul lucrurilor noi care ne intra
in casa, nici toate cartile din lume despre cum sa ne orga-
nizam si sa scapam de dezordine nu ne vor ajuta.
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.
10 OBICEIURI LEGATE DE ORDINE
CARE 1TI VOR SCHIMBA VIATA

Este usor sa ne gandim la toate obiceiurile bune pe care
am dori sa le avem. Si dupa cum se pare, stabilirea unor
obiceiuri bune poate fi atat un mod eficient de a ne atinge
scopurile, cat si de a ne mentine concentrati si organizati.
Odata ce un obicei bun ni se intipareste in creier, putem
sa ne atingem obiectivele chiar fara sa ne gandim la asta.

n bestsellerul The Power of Habit (Puterea obisnuintei),
Charles Duhigg discuta despre modalitatile in care folosim
deprinderile pentru a obtine lucrurile pe care ni le dorim.2
El explica de ce obiceiurile necesita trei componente: sem-
nalul, recompensa si rutina. Pentru a reusi sa creezi orice
raspuns automat, trebuie sa le punctam pe toate trei.

Semnalul se refera la circumstantele obiceiului. Sa luam
ca exemplu spalatul dintilor pe care il pui in practica (sa
speram) de cel putin doua ori pe zi. Cel mai probabil atunci
cand te trezesti si nainte sa te duci la culcare. Te speli pro-
babil in baie. De asemenea, probabil ca esti singur sau poa-
te cu partenerul tau de viata. S-ar putea sa fii indemnat
sau ti s-ar putea sugera sa faci asta pentru c3, ei bine, ai
un gust neplacut in gura sau ai mancat ceva cu usturoi. Cei
mai multi dintre noi nu se gandesc prea mult la spalatul
dintilor; o facem din obisnuinta. Nu petrecem ore intregi
anticipand activitatea si nici macar nu ne gandim la ea.
O facem pur si simplu.

Recompensa se refera la ceea ce declanseaza acel ,,mus-
chi al memoriei” sau raspuns pavlovian. in cazul conditio-
narii clasice, animalelor (sau oamenilor) li se da un semnal
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pentru a efectua o sarcind, dupa care li se ofera o recom-
pensd. In fond, doar prezenta semnalului va determina un
raspuns. Fie ca este obiceiul de a tine bugetul, de a face
miscare sau chiar de cel al igienei dentare, recompensa este
o parte obligatorie a procesului. Obiceiurile bune produc
rezultate bune. In exemplul nostru cu spélatul dintilor, re-
zultatul este o gura curata, facturi mai mici la stomatolog,
lipsa durerilor de dinti si poate chiar faptul ca preferi sa
evitati morala igienistului dentar.

Rutina o reprezinta semnalul, activitatea in sine si re-
compensa luate laolalta. Odata ce combini aceste trei com-
ponente — 1) Am un gust neplacut in gura; 2) Ma spal pe
dinti; 3) Am o senzatie placuta in gura — ai reteta unui obi-
cei pozitiv.

Dar iata si partea excelenta si motivul principal pentru
care crearea unor obiceiuri pozitive conteaza atat de mult:
Obiceiurile, odatd formate, utilizeazd o altd parte a creie-
rului. Nu trebuie sa ne gandim la ele; le facem pur si simplu
si nu ne consuma energia mentala. Astfel, cu cat ne cream
mai multe obisnuinte pozitive, cu atat putem deveni mai
productivi, mai fericiti si mai impliniti. Cand vine vorba sa
ne pastram casa curata si ordonata, timpul petrecut cu
dezvoltarea anumitor obiceiuri poate sa faca literalmente
diferenta intre haos si calm. Ce-ar fi sa lucrezi in urmatoa-
rele patru saptamani la includerea acestor deprinderi de
ordine n rutina ta zilnica? S-ar putea sa schimbe totul.

1. Fa-ti patul (timp necesar: 2 minute). Ce altceva mai poti
sa faci doar intr-un minut sau doua si sa iti transforme
cu totul camera? Nu prea conteaza cata dezordine
este 1n restul camerei: atunci cand ai patul facut,
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dormitorul arata ordonat. Simplifica sarcina alegand
asternuturi nepretentioase care se aranjeaza usor si
renunta la pernele si paturile decorative.

2. Curata chiuveta din bucatarie (timp necesar: 10-15 mi-
nute, de 3 ori pe zi). Asa cum un pat frumos aranjat
poate sa transforme dormitorul, o chiuveta care scli-
peste de curatenie poate sa faca diferenta dintre dez-
ordine si confort Tn bucatarie. Fa-ti un obicei din a tine
chiuveta goala: pune vasele direct in masina de spalat
vase sau spala-le de mana imediat.

3. Arunca corespondenta inutila (timp necesar: 1 minut).
Sortarea si aruncarea corespondentei, a cataloagelor
si fluturasilor imediat ce au intrat in casa pot sa contri-
buie la mentinerea la minimum a harababurii de hartii,
tinand sub control mormanul de corespondenta. Desi
suntem tentati sa aruncam tot teancul pe masa si sa
ne ocupam de el mai tarziu, in realitate nu este nevoie
de mai mult de cateva secunde pentru a te uita peste
ele si a arunca ce nu trebuie.

4. Strange lucrurile (timp necesar: 10 minute). Este un
obicei zilnic pe care poate sa il practice toata familia!
Seteaza alarma pe telefon ca sa iti aminteasca de
»,Operatiunea Curatenie”: in fiecare zi si, timp de zece
minute, toata lumea din casa munceste sa adune lu-
crurile lasate la intamplare. Momentul pentru curate-
nie poate sa fie chiar inainte de culcare, imediat dupa
scoala sau chiar dimineata la prima ora, atata timp cat
te tii de el.

5. Pastreaza masa libera (timp necesar: 5 minute). O masa
murdara si incarcata cu de toate nu numai ca da
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senzatia de dezordine si haos n toata incaperea, dar
perturba luarea mesei si nu ne permite sa ne asezam
in jurul ei si s8 mancam Tmpreund. Fa din masa voas-
tra o zona fara harababura si, daca este nevoie, fa-ti
timp cateva minute pentru a o curata si a o debarasa
zilnic.

6. Elibereaza si sterge polita din baie (timp necesar: 3 mi-
nute). Din cauza pastei de dinti, a periutelor, a cosme-
ticelor, a produselor pentru par si a altor numeroase
lucruri, baia se poate transforma cu usurinta intr-o
zona Tmbacsita, daca nu i acordam o atentie zilnica.
Fa-ti un obicei zilnic din a elibera polita imediat ce ai
terminat sa te aranjezi pentru ziua care urmeaza si apoi
fa-ti putin timp sa cureti orice mizerie lasata in urma.

7. Pune o masina de rufe la spalat (timp necesar: 3 minute
pentru incdrcare; 2 minute pentru transfer; 5 minute
pentru impdturire). Un morman imens de rufe poate
sa fie o provocare chiar si pentru cele mai harnice gos-
podine. Totusi, daca iti faci un obicei din a te ocupa fie
si numai de o masina de rufe pe zi (cand e cazul), asta
poate sa te ajute sa imblanzesti monstrul si sa tii hara-
babura rufelor sub control. Porneste masina de spalat
la aceeasi ord atunci cand ai rufe de spalat si, inainte
sa iti dati seama, nici nu va mai trebui sa te gandesti la
asta.

8. Pune hainele in dulap (timp necesar: 3 minute). Hainele
curate sunt minunate, dar nu daca se strang gramada
pe masa sau in cosul de rufe si nu ajung niciodata in
dulap sau in dressing. Nu iti trebuie decat cateva minute
sa pui la loc hainele care au fost spalate si impaturite
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1
si chiar mai putin timp ca sa te ocupi de hainele pe
care nu le mai porti in ziua respectiva. Pune-le la loc
cand te schimbi si harababura hainelor va fi de dome-
niul trecutului.

9. Adu-ti inbox-ul la 0 (timp necesar: 10-15 minute). Dez-
ordinea fizica nu este singurul fel de dezordine care
poate sa te apese zilnic. Desi vom vorbi mult in capitolul
5 despre cum sa faci fata dezordinii digitale, formarea
unui obicei zilnic de a-ti organiza inbox-ul poate sa iti
influenteze mult senzatia de liniste. Fii prompt in a
sterge mesajele, nu lungi raspunsurile si nu divaga.

10. Planifica-ti ziua (timp necesar: 5 minute). Cinci minute
dimineata pentru a-ti trece in revista programul si
pentru a elabora o lista cu lucrurile de facut pot sa re-
prezinte diferenta intre a-ti face efectiv treburile si a
bate pasul pe loc. Fa-ti un obicei din a te opri si a pla-
nifica si vei descoperi in curand ca poti sa realizezi
mult mai mult decat inainte.

Pe madsura ce parcurgem aceastd carte, as vrea sa
adoptam abordarea ce se gaseste In Evrei 12:1: ,Sa lepa-
dam orice povara si pacatul ce grabnic ne impresoara si sa
alergam cu staruinta in lupta care ne sta inainte”. Asta nu
inseamna doar sd aruncam acele lucruri pe care nu le mai
vrem sau de care nu mai avem nevoie, desi este o parte
importanta a procesului, ci sd ne strdduim sd atingem sco-
pul final. Pentru a ajunge acolo, trebuie sa avem o imagine
clara a acestui scop.

Ce inseamnd sd te eliberezi de lucruri?
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Cum 1ti folosesti casa?

Desi sotul meu este un extrovertit veritabil si incepe bu-
curos o conversatie cu oricine si oriunde, eu am tendinta
sa fiu un pic mai introvertitd, simtindu-ma adesea timida si
stangace cand vine vorba de socializare. Cu toate acestea,
amandurora ne place sa primim vizite acasag, fie ca asta in-
seamna sa gazduim o seara de jocuri cu cativa prieteni sau
o petrecere veseld, vara, pentru cincizeci de cunostinte.
De-a lungul anilor am dat cateva petreceri minunate - ba
chiar extravagante uneori -, dar In ultimul timp am inceput
sa ne dam seama ca suntem la fel de fericiti cand gazduim
o Intdlnire ad-hoc, cu mancare chinezeasca comandata si
podeaua plina de piese lego, pe cat suntem de fericiti cand
organizam o intalnire cu tematica rafinata, cu decoratiuni
demne de Pinterest si un meniu pe masura. Pentru noi,
este important ca ne facem timp sa stabilim o relatie cu
prietenii si familia si ca am incercat sa ne aranjam casa in
consecinta.

Desi casa noastra cu trei dormitoare si doua bai nu este
cu certitudine mica, nu este nici deosebit de mare. La ultima
Zi a Recunostintei i-am testat limitele atunci cand fratele
meu Paul, sotia lui, Jackie, cei trei copii mari ai lor, Jacob,
Hannah si Sarah, si logodnicul lui Sarah, pe care il cheama
tot Jacob, au venit sa stea la noi o saptamana. Stiam ca o sa
ne cam inghesuim, dar eram pregatiti. Sarah si Hannah
aveau sa doarma in camera fiicelor mele, care are un pat
suprapus in care pot dormi patru persoane. Fetele mele,
Maggie si Annie, aveau sa Imparta patul de jos, in vreme ce
Sarah si Hannah puteau sa doarma in patul de sus. Paul si
Jackie aveau sa se simta confortabil in camera de oaspeti,
iar cei doi Jacob aveau sa doarma in camera de zi, unul pe



30 Partea Intai; CAMINUL

canapeaua extensibila si celdlalt pe canapeaua fixa. Avea sa
fie inghesuiala, dar ne descurcam noi.

Apoi, cu cateva zile Tnainte de Ziua Recunostintei, am
primit vestea ca o nepoata — Coryn, fiica adolescenta a su-
rorii mele, care joaca fotbal pentru echipa South Carolina
Gamecocks - avea sa joace In optimile campionatului in
Florida, dupa ce invinsesera echipa din North Carolina, mai
bine clasatd, in saisprezecimi. Optimile! Era destul de im-
portant, deoarece echipa nu ajunsese niciodata atat de
departe de cand juca si Coryn. Si desi Tallahassee este la o
distanta de sase ore, era important si ca avea sd joace un-
deva in apropiere de noi, mai ales ca restul familiei mele
locuieste In statul Washington, la aproape 5.000 de km dis-
tanta. Sora mea, Beth - mama lui Coryn - s-a gandit imediat
sa vind cu avionul pana in Florida de Ziua Recunostintei,
ca sa putem merge cu totii la meci a doua zi cu masina si sa
ne Incurajam vedeta preferata.

Dar dupa ce a rezervat biletul de avion, Beth a Inceput
sa isi faca griji. , Esti sigura ca nu e niciun deranj sa stau la
voi? Poate ca ar trebui sa gasesc un hotel. Aveti deja casa
plina! Nu veti fi stresati cu atata lume pe cap?”

Dupa ce am asigurat-o ca nu voi fi stresata si ca fetele
vor fi foarte bine - ba poate chiar fericite - sa doarma pe
jos la noi In dormitor si ca nu, serios, nu au nevoie de pat si
ca nu, serios, vom avea destulda mancare si ca nu, serios,
abia asteptam sa vina de Ziua Recunostintei si ca nu, serios,
totul va fi bine, in sfarsit s-a linistit.

N-am sa mint: am avut o casa arhiplind in saptamana
aceea. Din cand in cand, se facea coada la baie si sirul de
cani murdare de cafea era aproape neintrerupt - tuturor
ne place foarte mult cafeaua. Desi Tnainte de venirea lor
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facusem curatenie In toata casa, de la un capat la altul, din
momentul In care a sosit toata lumea casa a inceput sa ara-
te de parca ar fi explodat o bomba.

Insa asta nu a contat.

Ne-am distrat extraordinar de bine - au fost fara indoiala
unele dintre cele mai bune momente pe care le-am petre-
cut cu familia mea - si ne-am facut amintiri pe care nu le
voi uita niciodata. Cina din Ziua Recunostintei, care a fost
incropita In urma unui efort de echipa, s-a incheiat cu fie-
care dintre noi varsand lacrimi de bucurie in timp ce ne
impartaseam cu sinceritate momentele cele mai bune si
cele mai putin bune din an. Am stat pana dimineata, sporo-
vaind, razand si bucurandu-ne unii de compania celorlalti.
Am facut pancarte pentru marele meci, ne-am imbracat
din cap pana in picioare In negru si rosu aprins si am incu-
rajat-o din toata inima pe Coryn in timp ce echipa ei a fost
zdrobita realmente cu scorul de 5-0. Dar chiar si aceasta
anihilare cumplita s-a terminat cu bine pentru ca, sezonul
fiind Incheiat, ni s-a permis sa o luam pe Coryn la Punta
Gorda cu noi. Intre timp ne-am gandit ci, cu cat suntem
mai multi, cu atdt mai bine! Am luat un hidroglisor” si am
ras ore intregi pe seama surorii mele care s-a pierdut com-
plet cu firea In timp ce Incerca sa tina in brate un pui de
aligator. Am facut un miliard de selfie-uri caraghioase de
grup si am jucat jocuri amuzante. Am facut chiar si un ocol
spre sud pentru oprirea obligatorie la renumitul restaurant
Waffle House. (Cine stia ca 12 persoane pot sa manance la
restaurant cu numai 80%$?) Apoi ne-am dus acasa si ne-am

* Hidroglisor - ambarcatiune cu fundul plat, putin cufundati in apa,
care se misca extrem de repede, fiind pusa in miscare de o elice aeria-
na. (n.red.)
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bucurat pur si simplu sa stam unii cu altii inca vreo cateva
zile.

A fost perfect, doar pentru ca totul a fost atat de imperfect.

Cand ma gandesc la cum imi folosesc casa sau cum vreau
sa Imi folosesc casa, amintirea aceasta Imi vine mereu in
minte. Motivul pentru care acel moment a Insemnat atat
de mult pentru mine se datoreaza faptului ca este exact
viziunea pe care am urmarit-o, in ultimii cativa ani. Imi do-
resc ca locuinta mea sa fie un loc unde se pot aduna oamenii
pe care ii iubesc. Vreau ca locuinta mea sa fie un loc unde
sa nu ma intereseze daca televizorul cu plasma este destul
de mare, daca decorul este destul de stilat sau mancarea
este destul de sofisticata, ci daca toata lumea se simte bi-
nevenita si se simte ca acasa cand imi trece pragul.

Pentru mine nu a fost mereu asa.

Nu sunt mandra sa recunosc ca au fost destule momen-
te In trecutul nu prea indepartat cand am fost preocupata
mai mult de imagine decat de realitate. Cand varianta mea
de ospitalitate se referea exclusiv la mine si la atentia pe
care puteam sa o atrag asupra mea, iar nu la felul in care 1i
faceam sa se simta pe ceilalti. Mi-am dorit ca locuinta mea
sa arate ca scoasa din catalogul Pottery Barn si am irosit
mult timp si energie - ca sa nu mentionez prea multi bani
- Incercand sa o fac sa arate astfel.

Am cumparat mobilier de lux din piele pentru camera
de zi, am platit mult prea mult pentru masa din sufragerie
in stil industrial, slefuita manual, si m-am ndragostit de o
cuvertura cu pret exagerat pentru dormitor. In cateva luni,
toate erau distruse. Lita, labradorul nostru ciocolatiu, in
ciuda tuturor eforturilor de a o tine departe, a reusit sa zgarie
canapeaua in asa fel incat nu s-a mai putut repara. Fiica
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mea cea mica, Annie, care avea cam 18 luni la vremea ace-
ea, a scris cu un marker negru pe taburetul de piele asortat
si a Inceput sa scobeasca gauri categoric neartistice ITn masa
noastra artistic deterioratd; apoi, cu un pix, si-a adaugat
propriile tuse artistice pe cuvertura. Porecla ei era , Bucluc”
dintr-un motiv cat se poate de intemeiat.

Retrospectiv vorbind, cumpararea mai multor piese de
mobilier scumpe, avand un caine Incapatanat de 36 de ki-
lograme si un copil mic pus pe distrugeri, care mai si alergau
peste tot, a fost probabil o idee foarte proasta, un dezastru
pe cale sa se produca pe care l-ar fi putut observa oricine
de departe - inclusiv sotul meu. Dar eu nu l-am vazut. Eu nu
am vazut decat cataloagele acelea frumoase, pline cu lucruri
pe care le voiam, lucruri despre care credeam ca ma vor face
fericita si vor satisface dorinta pe care o simteam in suflet.

De ce suferinta m-as fi scutit (ca sa nu mai pomenesc
de cati bani as fi economisit) daca as fi fost mai sincera cu
mine In legdtura cu etapa vietii In care ne aflam atunci!
Daca m-as fi uitat cu realism la toate cataloagele acelea cu
colturi Indoite si la decupajele din reviste si mi-as fi dat
seama ca locuinta mea trebuia sa reflecte modul in care o
foloseam efectiv, iar nu cum spunea House Beautiful ca ar
trebui sa arate!

Fiindca acum, dupa cinci ani, canapeaua uzata si zgari-
ata serveste perfect scopurilor noastre. Cat despre masuta
de cafea pe care nu mai apucam sa o inlocuim, ei bine, poa-
te ca nu mai arata chiar asa cum trebuie si poate ca e plina
de scrijelituri si semne de uzurd, dar nimeni nu trebuie sa
mai foloseasca suport pentru pahar si este un podium fan-
tastic pentru cantdretele noastre incepatoare. Mesei noastre
artistic deteriorate i se mai adauga putin ,caracter” zilnic.
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Si cuvertura? Pai, are doua fete. In plus, locuim in sud-vestul
Floridei. Aici nu are nevoie nimeni de cuvertura.

A fost o lectie dificila, dar am invatat ca primul pas ca-
tre eliberarea de lucruri este sa fim realisti in legatura cu
modul In care ne folosim efectiv casa, nu cu cel in care cre-
dem ca ar trebui sa o folosim. La urma urmei, faptul ca ne
umplem casa cu lucruri de care nu avem nevoie pe baza
unei fantezii care nu se va indeplini niciodata in realitate
nu este decat un exercitiu de frustrare. In schimb, atunci
cand suntem sinceri cu noi insine si cu partenerul de viata
in legatura cu scopul si functionalitatea spatiului in care
locuim, devine usor sa separam lucrurile care conteaza de
lucrurile care nu fac decat sa sporeasca haosul.

Cum 1ti folosesti casa? Care este scopul ei? Este un loc
de joaca? Este un loc in care muncesti sau iti castigi exis-
tenta? Este un loc in care inveti? Este un loc in care studiezi
sau In care predai? Ai copii care fac scoala acasa? Este
sanctuarul tau, locul in care te relaxezi si te destinzi dupa o
zi lungd? Este un loc de intélnire sau un loc In care vrei sa
aduci oamenii laolalta? Este paradisul unui gurmand, un
loc In care mancarea buna si conversatia sunt de cea mai
mare importanta? Este un loc al artei sau mestesugurilor
sau un loc care sa te umple de inspiratie? Este un loc pen-
tru filme si televiziune sau unul in care sportul se afla in
centrul atentiei? Care este scopul casei tale? Mai important,
scopul ei concorda cu ceea ce ai vrea tu sa fie?



VIATA 35

Cu cine Imparti casa?

In jurul varstei de 25 de ani, dupa ce am inceput in
sfarsit sa Imi revin In urma unei depresii severe care mi-a
mistuit cativa ani din viata, am inceput sa lucrez ca admi-
nistrator al unui complex de apartamente numit Brampton
Court. Jobul imi cerea sa locuiesc chiar acolo, ceea ce insem-
na ca, pentru prima data in viatd, urma sa am o locuinta
proprie. Apartamentul avea neaparat nevoie de mocheta
noua si trebuia zugravit, asa ca omul foarte amabil care se
ocupa cu intretinerea m-a lasat sa aleg culorile in loc sa
foloseasca albul obisnuit. Dupa aproape trei ani de intu-
neric si disperare, nu imi doream decat culori aprinse,
indraznete, vesele - verde-lamaie pentru camera de zi, co-
rai pentru dormitor si galben pal pentru baie. Bugetul meu
mic mi-a permis numai produse de baza de la Ikea, dar
apartamentul era dragut si vesel si era al meu.

Vezi tu, la colegiu a trebuit sa stau la camin un an, apoi
am impartit un duplex cu trei colege de camera un an, pana
cand m-am maritat in vara dintre anul doi si trei. Un an am
fost doar noi doi, apoi, in ultimul an de colegiu, s-au mutat
cu noi cei doi frati adolescenti ai mei, ceea ce a facut ca re-
latiile intre noi sa fie foarte ciudate, mai ales ca nici casnicia
mea nu mergea foarte bine. Cand, intr-un sfarsit, casnicia
noastra nefericitd s-a destramat si am pornit lupta cu de-
presia, am umblat din spital in spital, stand intre timp cu
prietenii si familia. Asa ca pana am obtinut apartamentul
mic si dragut de pe 1600 Birchwood Avenue, nu am avut
niciodata un loc doar al meu.

Mi-a fost drag fiecare moment acolo.
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In apartamentul meu mic puteam si imi pun in frigi-
der orice alimente ciudate doream. Puteam sa ma uit la
emisiunile care ma interesau, sa citesc ore in sir si sa ascult
muzica care imi placea. Era usor sa pastrez curatenia si
totul era mereu ingrijit, ordonat si foarte organizat. Si, desi
mi-am luat un caine, am inceput sa imi fac prieteni noi si
imi placea sa ies, tot acolo am invatat sa ma bucur de
singuratate.

Cu Chuck, al doilea meu sot, sunt casatorita de zece ani
si, desi nu as schimba nimic, ma mai gandesc si acum la
perioada in care am locuit singura ca la una dintre cele mai
importante perioade din viata mea. Anii aceia m-au format,
m-au modelat si m-au ajutat sa devin o persoana si un om
matur. Am invatat sa Imi administrez timpul si bugetul, sa
imi asum responsabilitatea pentru mine insami, sa ga-
tesc, sa fac curatenie si sa rezolv tot felul de probleme. Nu
era nimeni care sa faca toate astea pentru mine. Si da, daca
e sa fiu pe deplin sincerd, uneori imi e dor sa am propriul
spatiu linistit.

Casa noastra este foarte diferitd acum, nu numai ca
aspect, cu tonurile ei calde si pamantii si cu mobila ei tra-
ditionala clasica, ci si In privinta celor cu care o Impart.
S-au dus de mult zilele in care eram doar eu si credinciosul
meu labrador ciocolatiu, dar cam prostovan. A, Lita este si
ea cu mine, cel putin momentan, dar are zilele numarate si
nu mai e prostovang, isi petrece mai tot timpul dormind pe
canapeaua ei zgariata, preferatd, desi isi aduna fortele ca
sa 1i linga pe vizitatori dupa cum vrea. Dar ii mai am pe
Chuck si pe cele doua fete ale noastre, Maggie si Annie, cu
care sa imi Impart spatiul, ca sa nu mai pomenesc de un sir
neintrerupt de prieteni, tineri si mai putin tineri, care vin
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pe la noi, fie pentru cateva ore, fie pentru cateva zile. Casa
noastra este adesea plina si rareori linistita.

Tot imi este drag fiecare moment. Ei bine, aproape, fie-
care moment.

Pe masura ce Tnaintez In varstad, realizez ca persoanele
cu care impart casa conteaza foarte mult atunci cand vine
vorba de lucruri. Vezi tu, cdnd eram doar eu in apartamen-
tul acela mic si nu puteam sa imi permit decat esentialul,
lucrurile nu erau deloc o problema. Nici nu am luat in calcul
acest aspect. Aveam ce imi trebuie, nimic altceva. Uneori cred
ca imi este dor de zilele acelea, nu pentru ca eram singura,
ci pentru ca viata era atat de simpla.

Adevarul este ca mai multi oameni inseamna mai multe
lucruri. Si cum nu putem sa dam afara restul familiei in
efortul de a ne elibera de lucruri, trebuie sa gasim un echi-
libru Intre a respecta lucrurile pe care le aduc ceilalti si a
nu ne supraaglomera casa pana intr-atat incat sa nu mai
putem da Tnapoi. Astfel, urmatorul pas decisiv pentru a ne
elibera de lucruri este sa ne gandim bine la cei cu care ne
impartim casa si la ce nevoi au.

Cine sunt oamenii cu care iti imparti spatiul? Ce varsta
au? Care sunt interesele lor? Ce hobby-uri au? Ce nevoi au?
Cat de mult tolereaza dezordinea? Vor sa pastreze totul sau
sunt dispusi sa renunte la unele lucruri? Sunt sentimen-
tali? Care sunt sursele de tensiune intre cei care locuiesc in
casa? Va certati vreodata in privinta curateniei? A respon-
sabilitatilor? A banilor? A modului in care va petreceti tim-
pul? Ce scop are caminul in viziunea oamenilor cu care
locuiesti? Corespunde acest scop cu ceea ce crezi tu ca ar
trebui sa fie casa voastra?
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Ce senzatie vrei sa iti lase casa ta?

Ai intrat vreodata in casa altcuiva si te-ai simtit imediat
ca acasa? Cumva, desi nu era a ta, ai simtit ca esti la locul
tdu acolo? Fie ca e vorba de decor, de canapeaua comoda,
cana de cafea aburinda sau pur si simplu de felul in care
te-ai simtit de cum ai intrat pe us3, cei mai multi dintre noi
au avut la un moment dat senzatia ca ,as putea foarte bine
sa locuiesc aici”.

In cazul meu este vorba de casa prietenei mele, Stacy,
o constructie In stilul Craftsman al anilor 1930, care da pe
afard de personalitate. Imi place totul la ea: dusumeaua de
lemn masiv, semineul de caramida, plinta frumoasa din lemn
inchis la culoare si rafturile minunat incastrate. Imi place
de asemenea stilul ei vintage excentric: felul In care trans-
forma vechiturile In lucruri pretioase si le potriveste cumva
pe toate. Mancarea gatita de ea este dementiala, simpla si
consistentd, facuta din ingrediente proaspete de la ferma
sioud de la gdinile ei. Glumesc cateodata, spunand ca vreau
sa fiu ca Stacy cand o sa ma fac mare.

Dar imi place sa merg la Stacy acasa nu doar pentru ca
este frumoasa si interesanta si ea face mancare foarte bung,
ci si pentru ca pare mereu sincer Incantata sa ma vada si
este Intr-adevar fericita sa faca tot ce face. Si-a gasit locul,
0 nisa specialg, iar capacitatea ei de a imbratisa un stil unic
o face si fie o reald bucurie s3 o ai in preajma. Imi place
sa vad cat de bucuroasa este atunci cand recupereaza ce
arunca altii si imi place sa 1i vad energia creatoare la lucru,
chiar daca stilul ei unic este diferit de al meu.

Nu ma simt ca acasa la Stacy fiindca nu e harababura
peste tot si nu e ticsita de lucruri; din contra, are o tona de
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lucruri - sunt lucruri vintage foarte cool peste tot, mult mai
multe decat as suporta eu in propriul spatiu. Nu, ma simt ca
acasa la Stacy din cauza sentimentului pe care il am atunci
cand sunt acolo. Fericita. Multumita. Creativa. Binevenita.
Apreciata.

Nu stiu ce parere ai tu, dar exact asa vreau eu sa se simta
oamenii atunci cand sunt in casa mea. Nu vreau sa fie atat
de sterild Tncat sa se teama sa atinga ceva, dar nici sa fie
dezordonata sau aglomerata incat sa nu se poatd misca.
Pana la urma, sa te eliberezi de lucruri inseamna sa inla-
turi tot ceea ce nu contribuie la felul in care vrei sa fie casa
ta, dar sa pastrezi tot ceea ce contribuie. in teorie, concep-
tul este foarte simplu. Binelnteles ca realitatea poate sa fie
mult mai complicata.

Inchide ochii si gdndeste-te cum arati casa ta acum si
ce senzatie iti lasa. Imagineaza-ti cum intri pe usa dupa ce
ai fost plecat toata ziua. Cand te uiti In jur, ce vezi? Camera
este Ingrijita si ordonatd, cu suprafete libere si toate la locul
lor sau ai cumva blatul plin de vase si hartii aruncate la
intamplare peste tot? Sunt lucrurile adunate si puse la loc
sau vezi haine si jucarii intinse pe dusumea? Ferestrele
sclipesc in soare sau sunt pline de praf si amprente? Miroase
proaspat si curat sau miroase de parca gunoiul nu a fost
dus de ieri? Cum te simti cand intri in acest spatiu? Esti
relaxat si fericit sa fii acasa sau simti ca iti creste tensiunea
pe loc, fiindca stii cat ai de munca? Te simti calm sau con-
fuz? Vrei sa te asezi si sa te odihnesti un pic sau vrei sa te
intorci si sa o iei la fuga?

Casa noastra este probabil reflectia cea mai deschisa si
mai sincera posibil a starii noastre de spirit. Cu cat suntem
mai aglomerati si mai confuzi pe dindauntru, cu atat mai
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mult casa va reflecta aceasta confuzie. Si contrariul este
adevarat. Cu cat putem sa Iimblanzim mai mult spatiul fizic
din jur si sa ne cream un mediu care ne linisteste, primeste
si aling, cu atat ne vom simti mai calmi pe dinduntru. Odata
ce suntem constienti de felul in care ne folosim casa si cu
cine o Impartim, trebuie sa ne facem timp nu numai sa ne
gandim ce senzatie vrem sa lase casa noastra, ci si sa ne
angajam, chiar aici si acum, sa facem orice este nevoie pen-
tru a o face astfel.
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I COMPLETEAZA SPATIILE LIBERE I

CUM M1 VAD EU CASA

Care este stilul meu decorativ?

Ce imi place? Ce nu imi place? Sunt atras de aspectul
modern sau de unul mai traditional? Care sunt revistele si
blogurile mele preferate? Ce culori imi plac? Ce culori nu
imi plac?

Ce senzatie vreau sa lase casa mea?

Care sunt cuvintele pe care vreau sa le foloseasca oa-
menii cand vorbesc despre casa mea? Cum vreau sa se
simta oamenii atunci cand intra pe usa? Cum vreau sa ma
simt cand sunt acasa?
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Cum Tmi folosesc casa?

Care sunt principalele activitati pe care le fac acasa?
Somn? Munca? Joc? Distractie? Ce hobby-uri si interese
influenteaza modul in care imi folosesc spatiul?

Cine locuieste aici

Nume, varsta

Activitati principale acasa:

O schimbare care ar satisface o nevoie/ o dorinta:

Nume, varsta

Activitati principale acasa:

O schimbare care ar satisface o nevoie/ o dorinta:
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Nume, varsta

Activitati principale acasa:

O schimbare care ar satisface o nevoie/ o dorinta:

Nume, varsta

Activitati principale acasa:

O schimbare care ar satisface o nevoie/ o dorinta:

Nume, varsta

Activitati principale acasa:

O schimbare care ar satisface o nevoie/ o dorinta:




doi

Deposilanea

Mai mult spatiu de depozitare
nu este o solutie

Cea mai bund modalitate de a afla de ce avem nevoie
cu adevdrat este sd scdpdm de ceea ce nu avem nevoie.
Marie Kondo

Bocuiesc in sud-vestul Floridei unde altitudinea maxima
este de aproximativ 3 metri deasupra nivelului marii
si pivnitele mai sunt cunoscute si sub numele de piscine.
Desi sunt multe lucruri care imi plac la acest climat tropi-
cal, nu Imi plac intotdeauna insectele, caldura si umidita-
tea: mai ales cand vine vorba de depozitare. Vezi tu, aflate
in situatia dificila de a nu avea spatiu in pivnite, In pod si in
garaj (pentru ca devin practic inutilizabile din cauza forte-
lor naturii), casele din Florida sufera de o lipsa acuta de
spatiu de depozitare.

Ani de zile, m-am plans de acest fapt si chiar am petre-
cut mult timp cu mutatul lucrurilor de colo pana colo, in
incercarea de a le face sa incapa. Am pus rafturi din podea
pana in tavan in fiecare dintre cele patru debarale si am
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cumparat toate felurile de lazi, casete, cutii si cosuri pe care
le-am putut gasi in Incercarea de a face sa Incapa totul si sa
arate frumos. Mi-am tot spus cd, daca as reusi sa le organi-
zez pe toate, dacd as reusi cumva sa gasesc sistemul potrivit,
totul va fi bine, voi reusi sa depasesc aceasta lipsa a spatiului
de depozitare si sa rezolv problema.

Dar, intre timp, am continuat sa fac cumparaturi. Tre-
ceam mereu pe la Target si aduceam acasa sacose dupa
sacose albe, imprimate cu logoul magazinului, pline cu toa-
te lucrurile dragute si bine concepute fara de care stiam ca
nu pot sa traiesc: lumanari de sezon si cele mai noi rame
de tablouri cu tema marina, adorabile prosoape de bucata-
rie si covorase elegante, perne brodate iscusit si vaze deco-
rative, cani cu monograma si farfurii pentru copii, mopuri
semiautomate si maturi decorative, lazi, cutii, cosuri si re-
cipiente de depozitare super-dragute. Ah, recipientele de
depozitare! Eram extrem de convinsa ca niste cutii potrivite
vor reprezenta solutia problemei mele cu depozitarea.

Am petrecut literalmente ore Intregi in fiecare sapta-
mana facand curatenie, sortand si reorganizand toate
aceste lucruri, Incercand sa le fac sa incapa, mutandu-le
din 1azi In cosuri si apoi in cutii, incercand cu disperare sa
fac totul sa fie ingrijit si ordonat si Intrebandu-ma mereu
de ce nu pareau sa ramana niciodata astfel. Deci? Ma intor-
ceam la Target pentru alta runda de cumparaturi: alte lazi,
cosuri, produse de curatenie si alte lucruri care sa rezolve
problema.

In tot acest timp, nu mi-a trecut niciodatd prin minte
ca problema nu era lipsa de spatiu de depozitare sau faptul
ca nu aveam pod, garaj sau o pivnita in care sa-mi incapa
toate lucrurile. Problema nu era ca nu gasisem cosul, cutia
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sau lada potrivita. Problema nu era ca nu aveam destule
rafturi in debara, sau cele mai bune umerase, sau carligele
perfecte. Problema nu era aceea ca nu gasisem inca un loc
pentru toate si nici ca nu gasisem cel mai bun sistem de
organizare.

Si apoi intr-o zi, dupa ce le avertizasem pe fete sa isi faca
curat In camera probabil de sapte milioane de ori, dupa ce
le spusesem in mod repetat cd, daca nu sunt in stare sa isi
tind camera in ordine, o sa le iau totul, mi-a ajuns. Am adu-
nat toate cutiile goale pe care le-am gasit — aveam de unde
sa aleg - si le-am strans toate jucariile. Pana la ultima. Toa-
te animalele de plus, toate papusile Barbie, cuburile de
construit, trenuletele, figurinele Littlest Pet Shop, My Little
Pony si Strawberry Shortcake. Toate papusile, costumele si
alimentele pentru bucataria lor de jucarie. Toate lucrurile.
Dintr-o singura miscare, camera lor era curatd luna.

M-am asteptat sa o ia razna, dar s-a intamplat exact pe dos.
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SCAPA DE HARABABURA

Lupta sa opresti potopul

Suntem bombardati la fiecare pas de mesaje obositoa-
re care ne indeamna sa consumam — intotdeauna mai e
ceva de cumpérat! Trebuie s3 ne LUPTAM efectiv: s3 ne
luptam cu noi insine, cu publicitatea, cu o cultura care ne
spune sa cumparam tot mai mult. Sunt doua modalitati
de a face asta.

Tn primul rand trebuie sd elimindm tentatia si s evitdim
magazinele ori de cate ori este posibil. Asta inseamna sa
nu te mai duci la Target, la Walmart si nici macar la Goodwill,
dac3 esti tentat s o faci. Inseamna sa nu mai umbli pe la
tarabele deschise ici si colo. Nu este vorba aici despre cati
bani cheltuiesti, ci despre faptul ca nu mai ai nevoie de
alte lucruri.

n al doilea rand, trebuie sd cumperi numai ceea ce este
esential. Fa o lista si respect-o sau urmeaza regula celor 24
de ore, daca te afli in magazin si vezi ceva ce iti place. Asta
fnseamna sa nu mai cumperi pe baza impulsului, ci sa te
duci la magazin numai daca ai realmente nevoie de ceva.

Redu din lucruri, descotorosindu-te
de ele fara mila
Odata ce te-ai angajat pe de-a intregul sa te lupti cu
potopul si sa elimini afluxul de lucruri noi, este momentul

sa te ocupi de harababura pe care ai facut-o deja, desco-
torosindu-te fara mila de tot.
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Pentru a face asta, trebuie sa stabilesti sa pastrezi nu-
mai ce iti este folositor in prezent. Daca nu ai folosit un
lucru in ultimul an, ultimul an si jumatate, nu Tl mai pastra.
Daca nu iti place ceva sau daca nu iti aduce bucurie sau nu
iti este util in casd, nu il mai tine. Tndurd-te s& renunti la
orice nu folosesti efectiv si da respectivul lucru cuiva care
ar putea sa il foloseasca.

Stabileste limite stricte

Adoptarea unei reguli a limitei stricte ne obliga sa ne
schimbam gandirea. Ne reaminteste adevarul fundamental
pe care societatea noastra de consum vrea cu disperare sa
il uitam: avem deja destul. Pentru a face asta, trebuie sa fim
determinati in privinta controlului CANTITATII. Tn societatea
de azi, mai mult si mai mare este considerat mai bun, dar
nu intotdeauna este cazul. Daca harababura ti-a scapat de
sub control, apuca-te sa stabilesti limite numerice concrete
ale lucrurilor pe care iti vei permite sa le ai. Patruzeci de
umerase in dulap. Opt perechi de pantofi. Trei seturi de far-
furii. Cate un singur instrument din fiecare fel in garaj. Si
asa mai departe. Va trebui sa hotarasti singur care este nu-
marul rezonabil, dar odata ce I-ai stabilit, fii consecvent.

Insista pe calitate, nu pe cantitate

Cumpadram adesea prea multe lucruri pentru ca sunt ief-
tine si la indemana, cand ar trebui de fapt sa adoptam o
abordare cu totul diferitd, alegand in schimb valoarea pe
termen lung in defavoarea economiei pe termen scurt.
Asta nu inseamna sa cheltuim oricat vrem si sa cumparam
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numai cele mai scumpe articole, ci inseamna ca uneori o
tacticd mult mai inteligenta este sa cheltuim un pic mai
mult pe un lucru care va rezista.

Adoptarea acestei filozofii inseamna, de asemenea, sa
ne ludm angajamentul sa cumparam lucruri bine facute si
din materiale de calitate. Pana la urma, este mult mai bine
sa investesti intr-un lucru de calitate care va rezista probei
timpului decat sa fii nevoit sa inlocuiesti in mod repetat
un articol ieftin si prost facut.

Timp de cateva minute, au amutit uitindu-se la mine,
dupa care s-au apucat sa ma ajute. Dar adevarata surpriza
a venit in urmatoarele cateva zile si saptamani.

Erau de fapt mai fericite. In loc s se planga ci nu au ce
face, si-au gasit multe lucruri de facut. Nu s-au mai certat,
au inceput sa se joace mai frumos Impreund, au inceput sa
citeasca, sa coloreze si sa scrie mai mult si au Invatat sa isi
foloseasca imaginatia.

Acel moment a reprezentat un punct de cotitura pen-
tru intreaga noastra familie, dar mai ales pentru mine. Am
inceput sa reevaluez totul. Pentru prima oara, am inteles
ca problema nu era aceea ca nu aveam o casa suficient de
mare sau ca nu aveam debarale suficient de mari sau ca nu
gasisem inca modalitatea potrivita de organizare. Problema
mea erau sacosele acelea albe de plastic cu logo-ul Target.
Si cele de hartie de la toate celelalte magazine preferate ale
mele. Si cutiile care ajungeau mult prea des de la Amazon.
com. De fapt, problema mea nu era deloc lipsa spatiului de
depozitare.

Problema mea era ca aveam prea multe lucruri.



