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OFERIT IMPREUNA CU CARTEA

in completarea acestei clirfi, mai exact a capitolu-

Tui 2, vA oferim un DVD cu informatii practice, in

care citiborul va glisi:

* un rezumat audiovizual al informatiilor pre-
zentate in capitolul 2;

* fratamente naturale pentru dependenta de
tutum;

#  Planul de Cinc Zile de Remuntare la Fumat
cunoscut in intreaga lume.



Camenii trebuie 5§ invete cum s& triiasca. Nu
sa nasc a o listd de instincte autcsuhciente pen-
tru a-gi aroi drum prin viati. Destul de des, fars s5-5i
doreascd acest lucry, trebuie 53 ia dedzii. Asa cum

a spus odatd Jean-Paul Sartre, suntem _blestemati
=4 fim liberi”,

Socul existentei

Intr-o zi, de obicei in timpul adolescentei, ne
dam s=ama <3 suntem pe pamant fars
s4 fi ales acest lucru. Descoperim, in-
tr-un mod mai degrabd intuitiv, <3 a fost
spulberatd armonia dintre noi si univers,
armonie caracteristicd pentru copilaria
noastrd protejats si fericta (ca 53 nu mai
vorbim de stare de fetus in pantecele ma-
mei). Trebuie =3 pasim singuri 5i asta ne
face 53 ne simtim nesiguri.

Me simtim incompleti si nemulfumiti.
Me lipseste ceva, nu doar in sens fzic, d s5i
dintr-o perspectiva emotionald. Arxietatea
pune stapanire pe noi s devenim nalinistiti,
cautind in jurul nostru o solutie. Cutdm
ceva, fard 53 stim e sau unde sau cum.

%i cand gasim ceva ce ne place (vreo mancare
deosshbits, un hobby, un prieten), ne agatam de acel
lucru. Simtim <, in cele din urmid, am gésit pace
pentry sufletul nostru. De obicei, nu dureazd muklt
pand descoperim partile negative ale descoperirii
noastre. Aceasta nu ne-a produs decit placeri tre-
Catoare, senzorale. S, din nou, suntem dezamaagiti.

Promisiunea fericirii

Decarece jugul restrictiilor parintilor si al celor
sociale ne plictiseste 5i ne ingradeste, ajungem s4
credem ci secretul trebuie =3 fie in lucurile interzi-
za 5i foarte devreme in viata experimentam, poate,
drogurile. Acestea promit 53 ne elibereze de rutina
zilnici, 53 ne distraga atentia de la realitate prin in-
ducerea unei satisfactii imediate. Ele promit 53 um-
ple acel gal.

DRrROGURILE

Dacd facem acel pas teribil, vomn ajunge, mai
devreme sau mai tirziu, mai rdu decit eram. Asa
cum a afirmat si Roy Brasher, un fost dependent
de droguri {vez p. 13}, perscana care consuma
droguri nu mai are doar o problem: la insatis-
factiainitiald se adauga drogul insusi, cu cererea
lui tiranics dupd o dozd regulatd si cu suicidul
lent pe care il declangeaza in viata noastra.

O cale de iesire

Chiar si atunci, nu este totul pierdut. Chiar si
in mijlocul groaznicei spirale descendente a de-
pendentei, existd o iesire.

Acest capitol va prezenta pericolele pe care
le presupun drogurile, precum si calea de a le
preveni sau de a le invinge. Merits s3 luptati. Nu
artrebui 53 renuntati niciodata.

Astfel, va veni ziua cind, odata ajunsila ma-
turitate personali, veti inceta =3 mai aedeti <3
satisfactia 5i feridrea depind de momentele de
placere senzoriala. Veti ajunge s3 va dati seama
cé, intr-un final o asemenea plicere este de
doud ori mai inseldtoare daci este obtinuta prin
imtermediul substantelor diunstoare. (Vezi si

p. 121,
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+ EL1BERAT DE DEPENDENTE

MONSTRUL CU O MIE DE FETE

Pot pdrea atrdgdtoare, amuzante, chiar colorate in unele cazun, dar toate duc la o sinucidere lentd pentru
cel care dewin dependenti de ele. V& prezentdm in continuare, schematic, imaginea cdtorva dintre cele mai
relevante droguri din punct de vedere sodal, aldtwri de aaractens ticle lor de bazi,

MARIJUANA

Clasificare: haludnogen

Owigine: canabis (frun-
ze, flori, tulpini uscate)

Substanta activék THC
itetrahidrocarbinol)

Forme de consum: fu-
rmiat sau ingerare

Efecte imediate: relaxare, ilaritate, ametea-
14, halucinatii, dificultati de gandire, tahicar-
die, necoordonare motorie,

Efecte pe termen lung: conjunctivitd, dis-
functionalitati intelectuale s motorii, panica,
anxietate, dereglari de ordin psihiatric, respi-
rator 5i hormonal

L. v

COCAINA

Clasifiaare: stimulent

Origine: coca (frunze)

Substanta activét metil-benzoil-ecgoning

Fome de consum: inhalare, injectare sau
ingerare

Efecte imediate: euforie, limbutie, reduce-
rea oboselii, excitatie, dorinta sexual, reduce-
rea apetitului 5i a somnului

Efecte pe termen lung: dependentd psi-
hologicd puternica, depresie, idei paranoi-
ce, convulsii, insomnie, perforarea
septului nazal tulburdri

respiratorii, riscur vas-
culare

-

22

Clasificare: haludnogen
Origine; canabis (rasind)

Substantaactivd: THC (intr-o proportie mai
miare decit in marijuana)

Forme de consum: fumiat sau ingerare
Efecte imediate: vezi marijuana
Efecte pe termen lung: vezi marijuana

b vy
HEROINA
Clasifrcare: calmant
Substanga acti- \
wit: diacetilmorhina

Origine: sintezi a morfi-
nei (extrasa din opiu)

Forme de consum: injectars, fu-
mat sau inhalare

Efecte imediate: euforie, placere, analgezie,
gretur 5i varsitur, lipsa poftei de mancare

Efecte pe termen lung: dependent3 fizica
putemicd, sindrom acut de sevraj, pierdere in
greutate, anemie, carii dentare, constipatie,
schimbdri de personalitate, pierdere a memo-
riei, depresie, insomnie, paranoia, predispozi-

W

tie pentru infectii
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ELisERAT DE DEPENDENTE

Consumul de droguri la nivel mondial in ultima parte a anilor "90 si in anii 2001-2003
Conform ,Raoportului mondial despre droguri 2004°%, publicat de Nativnile Unite
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Cresterea consumului in tarile
in curs de dezvoltare

Potrivit Natiunilor Unite (2004), piata
mondiald a heroinei se muta citre tarile cu
economia in tranzitie si catre unele in curs
de dezvoltare.

In Asia de Sud-Est, metamfetaminele au
devenit drogul care da cele mai multe batai
de cap. In Africa, a devenit destul de frec-
vent consumul de canabis, care este in cres-
tere. Pe de alta parte, piata mondiala pentru
acest drog continua din pacate sa fie dinami-
cd, incluzand cresterea consumului acestuia
in America de Sud si Europa de Est.

Un exemplu al proliferari drogurilor in
tarile i curs de dezvoltare este Peru. Din cei
27 de milioane de locuitori ai sai, 700 000 au
fumat marijuana cel putin o data (El Comer-
o, 249 2003). Varsta la care Incep 53 o con-
sume este 14 ani.

In aceeasi tard, 250 000 de cameni au in-
cercat crack, un derivat al cocainei, cel putin o
dati. Aproximativ 15% dintre baietii de 15 ami
consuma crack si clorhidrat de cocaina. Cel
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mai alarmat este faptul ca varsta la care incep
sa consume drogurile continua 53 scada.

In Lima, capitala statului Peru, cu o po-
pulatie de 8 milivane, s-au identificat Z2()
de locuri In care se vand droguri.

Cei mai mari pmducﬁtcrﬁ din lume

Cele mai mari zone cultivate cu opiu se
gasesc in Asia Centrala si de Sud-Est. To-
tusi cel mai mare producator este, de de-
parte, Afganistanul (vezi harta de la p. 38).

Columbia, Peru i Bolivia sunt principalii
producatori de coca (vezi harta de la p. 35).

Cel mai mare producitor de canabis
este Marocul, urmat indeaproape de Pakis-
tan g1 Afganistan (vezi graficul de la p. 30).

Spre deosebire de aceste droguri ,clasi-
ce”, shmulentele Inrudite cu amfetaminele
sunt produse, in mare parte, in tarile boga-
te. Cel mai mare producator de amfetamine
si ecstasy este, fara indoiala, Olanda.

Cat despre metamfetamine, originea
lor este in principal asiaticad si americana

(ONL, 2004).



CBELMRAT DE DEFENDENTE

Eliberat de droguri

Obiectivul ar trebui sa fie un onzont li-
ber de orice fel de droguri. Pentru aceasta
exists, din fericire, factori de protectie, cu-
noscuti datorita experientei acumulate in
acest domeniu.

Un model de protectie

Cercetarile stiintifice ofera modele de
protectie impotriva comportamentelor de
risc ale adolescentilor precum consumul de
droguri ilicite, alcool $i tutun, renuntarea
la scpala si delincventa (vezi, de exemplu,
Rew, 2005, $i PND, 2003). lata o lista de fac-
tori care meritd mentionati:

62

Un nivel de inteligenta ridicat este con-
siderat a fi un factor de protectie (dar nu
existd nicio garanfie: am vazut deja ca
pameni foarte talentati au murit din ca-
uza consumului de droguri; vezi p. 53).
Cadrul socioeducational este important:
sooli de calitate, familii unite, un cartier
bun, disponibilitatea resurselor s1 pre-
zenta adultilor interesati de tineri.
Educarea in spiritul valorilor adevarate:
pretuirea unei sanatiti bune, responsa-
bilitatea propriilor fapte, simtul demni-
tatii proprii gi al respectului de sine.
Stilul de educare al parintilor este rele-
vant: nu ar trebui 53 he nici autoritar,
nici deldsitor, o ferm si prescriptiv, res-
pectand in acelasi imp autonomia copi-
lului. Comunicarea este esentiala.
Supravegherea parentali: este stiut, de
exemplu, ¢i existad o legatura directd in-
tre consumul de droguri de catre copii si
ora tarzie la care se intorc noaptea acasa
{vezi PND, 2003).

La fel de important este s3 canalizam
curiozitatea naturald si dorinta de sa-
tisfacte ce-i caracterizeaza pe copii si
adolescenti spre activitati constructive:
proiecte umanitare, activitafi sportive
sdnatoase, lectii de muzici autentice.
Accentul pus de comunitate pe informa-
rea adecvata cu privire la natura si peri-
colele pe care le implica drogurile, pre-
cum 5i pe lupta impotriva eradicarii lor,
sau, cel putin, pe reducerea la maximum
a disponibilitatii lor.

In cele din urm3, potrivit unor studii sti-
infifice recente, participarea la activitati
spirituale ii protejeaza pe tineri impotri-
va consumulu de droguri, marijuana si
alcool (vezi capitolul &).



ELIBERAT

DEDEPENDENTE

Potenfialele cauze ale depresiei sunt complexe si
presupun mult mai mult decat niste simpli factorl sociali 5i
genetici. Dacd aceste cauze nu sunt descoperite, rezultatul
nu poate fi decat dependentd de medicamente si/sau
consiliere pentru tot restul vietii. Acest lucru se traduce
adeseori prin inlocuirea simptomelor de tristete
inexplicabila cu o listd de efecte colaterale, atat fizice, cit 5i
mintale, ale tratamentului medicamentos.

De aceea, in loc 5 le pun pacientilor mei un diagnostic
concret si sa le prescriu cel mai recent tratament
medicamentos pentru combaterea depresiei, am decis 53
intreprind propria investigatie pentru a stabili cauzele reale
ale afectiunii lor. Am alcituit apoi o schema de tratament
special pentru aceste cauze, Rezultatele au fost uimitoare. in
doar 20 de sdptdmani, marea majoritate a pacientilor mei
depresivi nu au mai avut nevoie de medicatie, terapie 5i nici
chiar de vizite repetate la cabinetul meu! Da, s-au vindecat
cuadevarat de aceastd boald sumbra,

Cand am inceput 53 le impdrtdsesc aceastd experienta
colegilor si publicului larg, am fost rugat sd adun toate
aceste informatii extraordinare intr-o carte, pentru ca o
multime de persocane pe care nu voi avea ocazia sa le
intalnesc vreodata sa poata beneficia de pe urma acestei
aborddri. Dorinta mea este ca lectura acestei carfi sa fie una
placutd si ca dumneavoastrd, cititorii, sd gasiti informatiile
din aceastd carte folositoare, practice si motivatoare, pe
midsura ce veti descoperi Depresia: calea spre vindecare,
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