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Cicaleala

Cand cineva pur si simplu nu se lasd

A cicali (verb): a enerva, a nu ldsa pe cineva in pace, a
ocari, a hartui, a se ciondani, a tine sub papuc, a bate la
cap pe cineva, a provoca, a certa, a chinui, a lua pe cineva
in vizor, a impuia capul cuiva

Cicalitor (adj.): caracteristicd a unei persoane (mai ales
femeie) care cicéleste
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Cicileald este un termen folosit aproape exclusiv de barbati
pentru a descrie femeile.

Majoritatea femeilor neaga faptul ca i-ar cicéli pe béarbati.
Ele considera cd nu fac decat sa le reaminteascd barbatilor din
viata lor lucruri ce trebuie duse la bun sférsit: treburi menajere,
sd-siia medicamentele, sa repare lucrurile stricate si sd-si adune
lucrurile lasate imprastiate. Parerea lor este cé cicéleala este
constructiva. Ce s-ar face barbatii daca nu ar exista o femeie in
viata lor care sd-i convingd cu binisorul s nu bea prea multa
bere, sa nu médnance prea multe sendvisuri, iar dacd nu se pot
abtine, mécar sd facd exercitii fizice si sa-si facd periodic testele
pentru colesterol? Uneori s-ar putea ca cicileala sa le salveze viata.

Dar cand persoanele care cicalesc sunt barbati, lucrurile
sunt percepute total diferit de societate. Barbatii nu sunt cica-
litori. Ei sunt activi, sunt lideri si, invariabil, isi comunica inte-
lepciunea - le reamintesc cu delicatete femeilor calea dreaptd
ce trebuie urmata, daca acestea uitd cumva pe parcurs. Sigur,
ei critica, gdsesc cusururi, mormadie si se plang, dar aceste lu-
cruri sunt intotdeauna spre binele femeii. Repetarea sfaturilor
de genul: ,Uita-te pe harta inainte sa pleci!, De cate ori sa-ti
mai spun?“ sau ,,Nu poti sa fii mai atenta la cum arati atunci
cand vin prietenii mei in vizita?“ nu arata decit o admirabila
rabdare din partea lor si, fireste, la urma urmelor, cat de mult
le pasd. Si femeile, la randul lor, cred ca cicéleala arata ca le
pasa, dar barbatii sunt rareori de acord. O femeie intotdeauna
isi va certa partenerul pentru cd arunca prosoapele ude pe pat,
cd isi scoate sosetele si le lasa prin toata casa si ca nu-si amin-
teste sd ducd gunoiul. Stie cd e enervantd, dar crede ca singura
modalitate de a-1 face pe un bérbat si priceapa este si-i repete
iar si iar aceleasi instructiuni, pand cand, poate, intr-o buna
zi or sd-i intre in cap. Ea simte cd are dreptate sd se planga
de acele lucruri si, prin urmare, desi stie cd este plictisitoare,
crede cd are o justificare perfectd pentru a continua. Nicio
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femeie nu va fi consideratd pisdloagé de prietenele ei - ele vor
considera ca barbatul este lenes sau ca e greu sa te intelegi cu
el si vor avea toatd compasiunea pentru aceasta sotie care are
atitea de indurat.

»The Man Song® [,,Cantecul barbatului“], un cantec amu-
zant, scris de Sean Morley si reprodus de mii de ori pe inter-
net, a fost un succes imediat dupé lansare. Femeilor le place
deoarece aratd faptul ca cicaleala dd uneori rezultate, adica
bérbatii inteleg pana la urma cine e seful. Béarbatilor le place
deoarece cantecul spune ceva ce ei probabil ca au stiut dintot-
deauna. Una dintre strofe incepe asa:

Cu cat iti dai seama mai repede cine e seful aici,

Cu atdt mai repede imi spui ce am de facut, draga mea...
Pentru ca aici eu sunt capul,

Dar asta numai in capul meu...

Dar de obicei, cand o femeie incepe sd repete ordinele,
creierul masculin nu aude decét un lucru: cicaleala. La fel ca
picdtura chinezeascd, cicaleala le macina sufletul si se poate
transforma treptat intr-un resentiment mocnit. Bérbatii din
toata lumea pun cicéleala pe primul loc intr-un top al lucruri-
lor pe care le detesta. Numai in Statele Unite sunt anual peste
2000 de cazuri in care sotii care-si ucid sotiile spun c cicaleala
i-a determinat s facd asta. In Hong Kong, un sot care si-a lo-
vit sotia in cap cu un ciocan si i-a provocat leziuni craniene a
primit o reducere a pedepsei din partea unui judecator care a
considerat cd a fost impins la violenta de cicéleala.

Femeile cicilesc, iar barbatii mormaie

Femeile cicdlesc, barbatii dau instructiuni.
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Dupad ce a citit De ce barbatii se uitd la meci si femeile se
uitd in oglindd, un barbat care-si spune ,,Jeremy de sub papuc®
ne-a trimis un mesaj:

»Am nevoie de ajutorul vostru. M-am insurat cu re-
gina cicalelii si nu mai suport nicio clipd in plus sa-mi
caute nod in papura, sd se plangd si si ma hartuiasca.
Din clipa in care ajung acasd pana in clipa in care ma
duc la culcare, se porneste pe cicaleald si nu se mai
opreste.

Am ajuns pana acolo incéat singura comunicare
dintre noi consta in faptul cd ea-mi insira toate lucru-
rile pe care nu le-am facut in cursul zilei, al sdptdma-
nii, al lunii sau de cand ne-am césatorit.

Lucrurile stau atat de rau, incat am ajuns si-i cer
sefului sa-mi dea de lucru peste program. Va inchi-
puiti? Mai bine stau la serviciu decét sd ma duc acasa.
Stresul de a fi nevoit sd ascult véicdrelile ei e atat de
mare, incat in drum spre casa ma apuca durerea de
cap. Nu ar trebui sé fie asa — ar trebui s fiu incintat ca
plec de la lucru si ca merg acasa sa o vad pe ea.

Tatdl meu imi spunea ca toate femeile se plang
si sunt cicélitoare, dar nu l-am crezut pana nu m-am
insurat. Chiar si prietenii imi spun cd sotiile lor ii ci-
célesc tot timpul. E adevirat ca femeile se nasc cicali-
toare? Ajutati-ma, va rog.”

Un grup de femei care luau masa intr-un restaurant pur-
tau urmdtoarea conversatie despre sotii lor:

Femeia blonda: ,,Stii, sotul meu nu e niciodatd multumit. Se
plange mereu. Daca nu vreau sa fac sex in momentul cand
vrea el, mi se viicdreste atdt de mult, incat uneori cedez
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pur si simplu ca sd-1 fac sa tacd si, in cazul acesta, binein-
teles ca nu ma simt prea bine. Poate ca nu am chef. Dar el
mormadie intruna, si atunci e mai simplu sa-1 las sa facd ce
vrea decat sd-1 ascult bombénind.*

Femeia brunetd: ,Stephen face exact la fel. Intotdeauna gi-
seste cusururi in ceea ce fac. Dacd ma imbrac frumos ca sd
mergem sd cinam cu prietenii lui, se plange cd ma aranjez
mai mult pentru ei decét pentru el. Apoi continud cu ideea
cd poate prietenii lui mi se par mai atractivi decat el. Daca
nu ma imbrac prea frumos, se plange ca nu-mi pasa destul
de el ca sd ardt bine. Uneori, mi se pare ca oricum as face,
nu-1 pot multumi.“

A treia femeie: ,,Asa ca de ce s-or mai plange bérbatii ca feme-
ile i cicalesc?“

Si rad toate la unison.

Cicaleala de-a lungul timpului

In istorie, intotdeauna femeile au fost descrise ca fiind cicili-
toare. In limba engleza, verbul a cicili [to nag] vine de la cu-
vantul scandinav care inseamni ,,a roade, a te lua de ceva® In
cele mai multe dictionare, o persoana cicalitoare este o femeie
si nu are echivalent masculin.

Péana in secolul al XIX-lea legile britanice, americane si eu-
ropene ii permiteau unui sot sa se plangd magistratului ca ne-
vasta il cicdleste sau il ceartd. Daca se gasea ca acuzatia lui este
intemeiatd, sotia putea fi condamnata la ,,scaunul de scufun-
dare® ,,Scaunul de scufundare® era faimos in Statele Unite si
in Marea Britanie, fiind folosit ca pedeapsa pentru vrajitoare,
prostituate, delincventi minori sau femei certirete. Vinovata
era legata cu curele de un scaun, care era atarnat de un brat
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mobil si scufundat in cel mai apropiat rau sau lac pentru o
perioada limitata de timp. Numarul de scufundari depindea
de gravitatea ofensei sau de numérul de comportamente ne-
cuvenite ce avusesera loc.

In dosarul unei curti britanice din 1592, putem citi:

»...sotia lui Walter Hycocks si sotia lui Peter Phillips
sunt certaretele locului. Prin urmare, s-a hotérat sa li
se spuna la bisericd sd inceteze cu cearta. Dar daca so-
tii sau vecinii lor se plang a doua oard, vor fi pedepsite
cu scaunul de scufundare.”

Urmatorul poem de Benjamin West, publicat in 1780, ne
arata cat de in serios luau oamenii cicéleala in secolele trecute.

SCAUNUL DE SCUFUNDARE

Prieteni dragi, in apele de colo sta

Minunea tehnicii numitd ,,scaunul de dus la fund".
Legea pe drept a ordonat

Cu vrdjitoarea orasului sd fie scufundat.

Daca femeile cu gura mare pornesc scandalul,
Isi dau drumul la gurd sau chiar sar calul,
Daca domnite zgomotoase incep

Casa de vuiet s-o umple, tindndu-vd piept,
Strigati-le: ,, Ajunge! Sau din scaun veti zambi.
O sd vd ardtam cum limba va puteti stapani.“
Si vinovata in scaun va fi asezatd,

Cu neagrd pompd, cu multime adunatd.

In adancul apei scaunul coboard,

Dar nimic nu rezolvam chiar de prima oard.
Cidci bine nu iese si incepe sd zbiere

Mai rdu ca o catd cdand vede cad piere.

Dar, fratilor, apd de-arunci peste foc,
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Flacdra mai mult se iuteste pe loc.

Daca-i pe-asa, cereti incd o datd

Pe fundul apei sd fie ldsatd

Si in loc sd vd pierdeti rabdarea,

Ldsati-o pe ea sd repete incercarea.

Adio neveste certdrete, adio muieruste bdagdrete,

In loc sd aprinda vapaia, mai bine cu apa sd se invete.

Daca ,,scaunul de scufundare® nu era o pedeapsa destul de
aspra, se putea ajunge si la ceva mai rau. Unele femei au ajuns
sa fie plimbate prin oras purtdnd o masca de fier; cadrul aces-
teia era fixat pe cap, iar in gura le intra o piesa de metal care
le imobiliza limba, ca un avertisment pentru celelalte femei.
Ultima femeie care a suferit pedeapsa cu ,,scaunul de scufun-
dare®, dupa ce a fost condamnaté pentru cicileala, a fost Jenny
Pipes din Leominster, Anglia, in 1809.

Ce simte persoana cicalitoare

Persoana cicdlitoare spera mereu ca victima va fi motivata
intr-un fel sa intreprindd vreo actiune pozitiva dupd ce ea ii
va dovedi vinovatia. Ea spera cd vinovatul va fi indemnat s
treacd la fapte, daca nu de convingerea cé face ceva rau, macar
din dorinta de a opri tirada. Femeile stiu cd sunt cicalitoare,
dar asta nu inseamna ca le si place. De obicei, ele considera
aceastd metodd un mijloc pentru a atinge un scop.

Unele femei au transformat cicéleala in arta. Am identifi-
cat cinci tipuri de baza de cicaleli.

Cicdleala cu un singur subiect: ,Kurt, ce zici, duci si tu guno-
iul?“ Pauza. ,Kurt, ziceai ca duci gunoiul.“ Dupa incd cinci
minute: ,Kurt, si cu gunoiul ce faci? Inca mai este aici.”
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Cicdleala multipld: ,Jlarba din fata casei aratd a jungla, ma-
nerul de la usa dormitorului sta sd cada, iar fereastra din
spate e tot intepenitd. Cand ai de gand sa fixezi antena
parabolicéd si... etc... etc.?”

Cicdleala beneficd: ,Ti-ai luat pastilele azi, Ray? Si nu mai
manca atata pizza - iti creste colesterolul si te ingrasi...“

Cicdleala despre un tert: ,Moira spune ca Shane a curdtat
deja gratarul lor si cd maine au invitati. O sa se termine
vara la viteza cu care te misti tu.”

Cicdleala in avans: ,Sper cd ai de gind sa te controlezi cu
béutul diseard. Doar nu vrei sa se repete dezastrul de anul
trecut.”

De obicei, femeile rad cel mai tare cdnd vad aceste descri-
eri, se recunosc pe ele insele si replicile lor, dar tot nu cred ca
ar exista si alte solutii.

Cand cicileala depaseste limitele, atunci relatia persoanei
cicélitoare cu ceilalti poate fi serios afectata. S-ar putea ca bar-
batul s o ignore si mai tare, ceea ce ii va da apd la moara iri-
tdrii i uneori a furiei. S-ar putea sa sfarseasca prin a se simti
singura, capatand resentimente si fiind nefericitd. Cand cica-
leala scapd de sub control, se stie cd este capabila sa distruga
complet relatiile.

Cum se simte victima

Din punctul de vedere al unui barbat, cicaleala este o reamin-
tire permanenta, indirectd si negativista a lucrurilor pe care
nu le-a facut sau a defectelor sale. De obicei, se intampla la
sfarsitul zilei, cind un béarbat simte nevoia sa mediteze putin.
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Cu cét persoana cicalitoare piseazd mai tare, cu atat vic-
tima se retrage si mai mult in spatele barierelor defensive, care
o scot din minti pe pisdloaga. Aceste bariere includ ziare, cal-
culatoare, lucru pentru acasa, fatd posomorata, amnezie, sur-
zenie aparentd si telecomanda de la televizor. Nimanui nu-i
place sa se afle la capatul receptor al furiei mocnite, al mesa-
jelor ambigue, al plansului de mila, al invinovatirilor sau sa i
se spund permanent cd este vinovat. Toatd lumea evitd o per-
soana cicalitoare, o lasd singura si are resentimente fatd de ea.
Cand incepe sa se simtd din ce in ce mai incoltit, nerecunoscut
si izolat, partenerul-victima va suferi si mai tare.

Cu cat femeia cicdileste mai mult,
cu atdt devine mai izolatd.

Singurul rezultat al cicélelii este distrugerea relatiei dintre
persoana cicélitoare si victimd, pentru ci aceasta din urma va
simti cd trebuie s se apere permanent.

De ce femeile cicalesc mai bine?

Majoritatea femeilor au creierul astfel organizat incat vorbesc
mai mult si cicdlesc mai bine decét orice barbat de pe planeta.
Ilustratiile care urmeaza sunt imagini obtinute prin rezonanta
magnetica ale creierului a 50 de barbati si a 50 de femei si arata
zonele active ale creierului (cu negru) care sunt folosite pentru
limbaj si vorbire. Este o imagine grafica a femeilor si barbati-
lor care vorbesc si comunica intre ei.
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Barbat Femeie

Zonele din creier folosite pentru vorbire si limbaj.
— Institutul de psihiatrie, Londra, 2001

Zonele innegrite sunt responsabile pentru functia limba-
jului si a vorbirii. Se poate vedea clar ca femeile au o capaci-
tate mult mai mare de a vorbi decat barbatii. Aceasta explica
de ce, din perspectiva unei femei, un barbat nu vorbeste prea
mult. Iar din perspectiva unui barbat, o femeie pare sd nu taca
niciodata.

Creierul unei femei este organizat pentru a urmari mai
multe piste deodatd — poate jongla cu patru sau cinci bile in
aer in acelasi timp. Poate lucra pe un computer in timp ce vor-
beste la telefon, ascultand in acelasi timp o conversatie care
se desfasoard in spatele ei si band o ceasca de cafea. O femeie
poate aborda mai multe subiecte fird legaturd intre ele in
aceeasi conversatie si poate folosi cinci tonuri vocale pentru
a schimba subiectul sau pentru a accentua anumite lucruri.
Barbatii nu pot identifica decét trei dintre aceste tonuri. Prin
urmare, bérbatii pierd adesea din vedere subiectul cand as-
culta conversatia unei femei. Iar aceste piste multiple pot apa-
rea uneori chiar in interiorul unei singure fraze.

Bill: ,,Sue vine in vizita de Craciun?“

Debbie: ,,Sue a spus ca depinde de comenzile de covoare, care
au scazut din cauza situatiei economiei, iar Fiona s-ar pu-
tea sd nu vind pentru cd Andrew trebuie consultat de un
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specialist, Nathan si-a pierdut slujba si trebuie sa-si ga-
seascd una noud, iar Jodi nu poate pleca de la serviciu —
seful ei este atat de dur!- asa cd Sue s-ar putea sa vind mai
devreme, sa mergem si ne cumpdram rochii pentru nunta
Emmei, iar eu m-am gandit ca, dacd ii putem culca pe ea
si pe Len in dormitorul de oaspeti, ii putem spune lui Ray
sd vina mai devreme, astfel incat...

Bill: ,Deci asta inseamna da sau nu?*
Debbie: ,Pai, depinde si daca Adrian, seful Dianei, o sd-i dea
liber, pentru cd masina lui e stricatd, asa cd ea trebuie sd...

etc. etc...

Bill credea ca a pus o intrebare simpla si ar fi fost foarte
multumit si primeasci un rispuns cu ,da“ sau ,nu“ In
schimb, a primit un raspuns cu piste multiple, in care apdreau
noud subiecte si 11 oameni diferiti. S-a simtit frustrat si a iesit

afara sa ude gradina.

De ce nu...iti
stréngi hainele
aruncate pe podea?
Si cdinele aleargd iar
jeaun nebun prin casd! /

Si chiar trebuie s&-ti
intinzi ziarul pe gre-
sia din baie!?

De ce nu...iti arunci

hainele... te porticaun
nebun... intinzi pe gresia
din baie...

Barbatii au un auz selectiv.
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Creierul barbatilor este organizat pentru o singurd pistd. Nu
se pot concentra decét asupra unui singur lucru odatd. Cand
un barbat scoate o harta, inchide radioul. Daca femeia vorbeste
in timp ce el conduce intr-un sens giratoriu, el va rata iesirea
si apoi va da vina pe ea pentru ca vorbea. Daca suna telefonul,
el va cere tuturor sa facd liniste ca sa poata raspunde. Pentru
unii barbati, chiar dacé detin pozitii dintre cele mai importante,
poate fi greu sa meargd si sd mestece guma in acelasi timp.

Creierul barbatilor este monodirectional. Nu
pot face dragoste si, in acelasi timp, sd rdspundd
la intrebarea de ce nu au dus gunoiul.

Una dintre marile probleme ale barbatilor apare atunci
cand pluridirectionalitatea se manifesta in timpul cicalelii.
E pur si simplu prea mult pentru ei, asa cd se retrag cu to-
tul. Aceasta va initia un cerc vicios, in care pisaloaga creste
volumul si tdria acuzatiilor sau pretentiile de indreptatire, in
vreme ce victima se retrage tot mai tare in spatele barierelor,
adesea pand intr-acolo incat va pune o distanta fizica intre el si
persoana cicalitoare. Cum nu intotdeauna poate parasi scena,
presiunea va creste pana la punctul in care victima va replica,
ceea ce va duce la o cearta aprinsa. Uneori, aceasta ar putea
degenera in violenta fizica.

Care este motivul pentru care
cicaleala nu functioneaza niciodata

Principalul motiv pentru care cicéleala nu functioneaza nici-
odata este acela cd implica din constructie asteptarea esecului.
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Desi persoanele cicalitoare sperd ca vorbele lor sa impulsio-
neze victimele sa ia atitudine, adesea ele se asteapta ca parte-
nerii sa esueze sau invitd la un raspuns negativ.

Marea lor greseald este felul in care abordeazd problema.
In loc sa spuna: ,Ma astept si faci asta pentru ca asa este co-
rect®, ele spun: ,,...nu duci niciodatd gunoiul, refuzi sa-ti aduni
hainele... Isi abordeaza problemele pe portiuni mici, banale
si meschine. Ele avanseaza cereri anemice, intr-un mod indi-
rect, adesea ingreunate de vinovatie. ,Cererile” vin de obicei
in grupuri aleatorii, incrustate in vorbirea indirecta, pentru
care creierul masculin are o abilitate limitatd de decodare.
Pentru un barbat, este ca si cum ar fi permanent muscat de
un roi de tantari. Este muscat peste tot, cu piscaturi mici care
produc mancdrime, dar parcd nu reuseste sa plesneascd tan-
tarul. ,Nu iti cer sd faci prea multe in casa... nu e mare lucru
sd duci gunoiul, sa stii... iti amintesti ca doctorul a spus ca nu
pot ridica greutati mari... imi petrec tot weekendul muncind
pe rupte ca sé fac aceastd casa sa arate bine, in vreme ce tu stai
si te uiti la televizor... dacd ai avea putind decenta, ai repara
centrala termicd, pentru cd a fost un frig de-am inghetat toata
sdptamana si...“

Acest gen de cicaleala este inutila, autodistructiva si duce
la o situatie in care toatd lumea pierde. Cu aceastd abordare,
cicileala devine un obicei coroziv, provocdnd un mare stres,
lipsa de armonie, resentimente, furie si poate duce usor la o
reactie fizica violenta.

Cand are loc cea mai crunta cicaleala?

Cicileala rareori se produce la locul de muncd, cu exceptia
cazului in care persoana cicélitoare si victima au relatii foarte
apropiate. Un semn clar cd intre seful-barbat si secretara sa
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existd o relatie intimd este atunci cind secretara incepe sa-1
cicdleasca in legdturd cu lucrurile pe care nu le-a facut.

Cicaleala se refera la balanta de putere dintre doud per-
soane. Cand o secretara remarca faptul ca seful ei nu a facut
anumite lucruri, atunci ii aminteste discret sau, pur si simplu,
le face ea in locul lui. La urma urmelor, face parte din slujba ei.
Dar cand se simte mai sigurd pe pozitie, cand se simte mai pu-
ternicd, chiar indispensabild, s-ar putea foarte bine sa inceapa
sa-si cicaleasca seful sa-si faca treaba mai bine. S-ar putea
chiar sd se ajunga la un moment in care ea sa simtd cd poate
face treaba mai bine decat el. In acel moment, cicileala poate
va atinge un punct culminant. Probabil cd nu are cum sé-i ia
locul efectiv, dar, poate chiar inconstient, considera cicaleala o
forma de a-1 dobori, de ,,a-1 cobori la nivelul ei” si de a-I face
sd-si dea seama céte lipsuri are.

Femeile de cariera, care sunt fericite si implinite prin
munca lor, rareori {i cicélesc pe cei de acasd. Femeia de cariera
nu are timpul sau energia necesare pentru acest lucru. De obi-
cei, este prea preocupata de ,,imaginea de ansamblu® a carierei
ei, de unde poate primi aprecieri, recompense si propuneri.
Dacd partenerul de gen masculin nu isi indeplineste partea
de indatoriri casnice, ea va plati pe altcineva sa le facd, le va
ignora complet sau va gasi un alt partener care sa le faca. Ea
actioneazd dintr-o pozitie de putere.

De obicei, nici ,,sirenele senzuale“ nu prea cicélesc. Si ele
au putere, desi de un alt ordin. Se folosesc de sex pentru a
obtine ceea ce doresc de la barbati. Nu ar putea fi niciodata
deranjate de hainele de pe podea, doar si ele isi arunca hainele
pe podea, si chiar intr-o maniera foarte senzuald. Dar cand o
relatie se permanentizeaza, o ,sirena a sexului“ poate deveni
cea mai cicalitoare persoana cu putinta.
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»Sirenele senzuale® nu-si fac griji pentru hainele
de pe podea - si ele si le-aruncd tot acolo.

Nici femeile foarte indragostite nu au tendinta de a cicali.
Sunt atat de epuizate de viziunile romantice legate de partener
sau atat de preocupate sa cloceascd planuri despre cum sa faca
dragoste pasionald, nebund, in toate colturile casei, incat nici
nu observa hainele de pe podea sau farfuriile de la micul-de-
jun, lasate pe masa. Partenerii lor, aflati si ei in primele valuri
ale unei relatii, vor face tot ce pot ca sa le faca pe plac, asa ca
niciunul nu va simti nevoia sa cicaleasca.

Cicaleala apare intre doi oameni care sunt legati profund -
sotii, soti, mame, fii, fiice si parteneri care locuiesc impreund.
De aceea, persoana cicalitoare tipica, cea care devine comica
prin obiceiul sau zilnic de a cicili, este o sotie sau 0 mama - o
persoand legata de responsabilitatile casnice, care in general se
simte lipsita de putere in viatd, incapabila sa-si schimbe viata
intr-o maniera fatisd, directa.

Femeia de cariera radiaza putere materiala si psihica.
»Sirenele senzuale“ emand putere sexuald. Sunt puternice, in-
dependente si libere. Femeia care recurge la cicaleala in mod
regulat este o femeie care se simte lipsita de putere, frustratd si
inlantuita. Ea poate ajunge sa se roteasca in acelasi cerc, plina
de o furie confuza si reprimata. Stie ca viata inseamna mai
mult decét are ea, dar se simte prea vinovatd ca sd admita ca
nu-i place rolul pe care il are. Este confuza pentru ca nu mai
stie ce sa creada.

Secolele de stereotipuri, atitudinile familiale, revistele pen-
tru femei, filmele si reclamele de televiziune au convins-o ca
rolul pe care trebuie sd-1 prefere o adevarata femeie este acela
al unei Sotii si Mame perfecte. In sinea ei stie ci meritd mai
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mult, dar si-a golit creierul incercand sa traiasca in conformi-
tate cu un ,,adevar® despre care isi dd seama ca s-ar putea sd
nu se mai potriveascd. Nu ar vrea ca epitaful de pe mormantul
ei sd sune cam asa: ,,A tinut intotdeauna bucatéria curatd, dar
nu stie cum sa se elibereze si sa-si clideascad o viata mai buna.
Deseori, nici nu-si da seama cd sentimentele ei sunt foarte des
intalnite, normale si firesti.

Cercetarile ne arata ca femeile orientate spre actiune, cele
care lucreazd mai mult de 30 de ore pe saptamana sau cele care
acceptd de bunavoie ritualul monoton si repetitiv al treburilor
casnice si al maternitatii rareori cicalesc.

Cicaleala poate fi o cerere disperata
de recunoastere

Cicdleala este un semn cd o femeie vrea mai mult: o mai mare
recunoastere din partea familiei fatd de ceea ce a oferit pana
acum si o mai buna oportunitate de a avansa, de a merge spre
ceva mai bun.

»De cate ori mama face ceva, trebuie sa ne scoatd ochii®
suspind Adam, un adolescent cicélit in mod constant. ,De
céte ori spala vasele sau dé cu aspiratorul, trebuie sa facd un
comentariu semnificativ ca sa atraga atentia asupra ei. Mai
bine nu ficea deloc. De ce trebuie sd comenteze pentru fiecare
lucrusor?“

Ea comenteazd pentru ,fiecare lucrusor deoarece toata
viata ei a devenit o colectie de lucrusoare. E greu sa te simti
increzdtoare si puternicd atunci cand tot ceea ce faci de di-
mineata pana seara este banal, previzibil si obisnuit. Oricine
poate da cu aspiratorul. Spre deosebire de soldatul care este
onorat pentru cd si-a dat viata pentru binele tarii, nimeni nu o
sd-ti inscriptioneze numele pe un monument de granit pentru
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cd ti-ai dedicat viata binelui familiei. Nu existd Premiu Nobel
pentru mentinerea pdcii in familie. Tocmai intrucat sarcinile
ei sunt atat de putin apreciate, mama lui Adam il cicéleste ca
sd fie recunoscuta.

Nu se dd Premiul Pulitzer pentru o
lista de cumpdraturi bine facuta.

Sotia si mama perfecta nu a fost torturata (cel putin nu in
sensul dat de obicei cuvantului), nu a fost aruncata in aer sau
facutd sd sufere in vreo maniera impresionantd. Sarcinile ei
par prea lumesti ca sa justifice proteste aprinse sau pretentii la
inalte onoruri publice. Suferinta ei este invizibila. Este chinul
majoritatii asuprite, tacute, suferinde.

Dacd Adam i-ar oferi ceva din recunoasterea dupa care
tanjeste — si pe care o meritd — calitatea vietii lui ar creste
semnificativ.

Femeile care depasesc masura cu cicéleala sunt in mare
parte sotii si mame frustrate, singure, dezamégite, care se simt
neiubite si neapreciate. $i chiar aici se gaseste una dintre so-
lutii. Daca ii oferiti persoanei cicalitoare recunoastere pentru
lucrurile mici, de rutina, pe care le face, cea mai mare parte a
cicalelii va disparea.

Complexul mamei

Multe femei simt uneori cd sunt singurul adult cu scaun la
cap din intreaga familie. Ele au impresia ca sotii sau priete-
nii lor se poarta ca niste copii. Fireste, la locul de muncéd un
bérbat poate comunica, poate rezolva probleme, poate aduce
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rezultate pozitive si chiar este platit mult mai bine decat o fe-
meie care face acelasi lucru. Partenera sa de viata stie ca el are
aceste calitati. Asa cd este foarte frustratd vazand ca el nu pare
sa foloseasca aceste abilitati si acasa.

Studiile aratd ca barbatii cdsdtoriti trdiesc
mai mult decat bdrbatii necdsdtoriti. Unii
spun cd doar li se pare mai mult.

Problema este ci, in consecintd, femeia este tentatd si-si
trateze partenerul mai degrabd ca pe un baietel neastimparat
decét ca pe un barbat capabil. Prin urmare, reactia lui este sd
inceapd sa se comporte ca atare. Aceastd schimbare de atitu-
dine este un inceput pe calea primejdioasa a deprecierii rela-
tiei. Cu cat barbatul este mai rebel, cu atat femeia devine mai
cicdlitoare. Cu cét el se opune mai mult, cu atat ea incepe sa
se comporte ca 0 mama. In cele din urma, améandoi ating un
punct in care nu se mai percep reciproc ca parteneri, ca iubiti
si ca foarte buni prieteni. Iar pentru un barbat nimic nu ucide
mai tare pasiunea decat sentimentul cd trdieste cu mama lui,
in timp ce pentru femeie - faptul cd se afld langd un baietel
imatur, egoist si lenes.

Solutia impotriva cicalelii: spune exact ce vrei

Un cuplu a inceput sa se certe urat intr-o pizzerie. Restaurantul
se cufunda in tdcere pe masura ce ei ridicau din ce in ce mai
tare vocea. Cearta incepuse de la ce fel de pizza-gigant aveau sd
imparta. El voia pizza cu ardei iute i capere, in timp ce ea voia
pizza hawaiiana. El a fost acuzat ca nu se gandeste niciodata la
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ce vrea ea, pentru cd ea ura caperele. Era stupid sd sugerezi ca
ananasul - continut de pizza hawaiiand - ar distruge o pizza
foarte buna. In plus, dacd el si-ar da vreodatd osteneala sd se
ocupe de cumparaturi sau sa giteascd, nu ar mai trebui sa iasa
atat de des si sd manénce intr-o pizzerie. Si, oricum, ea nu voia
sa manance atat de des pizza, pentru cd prefera s manéance
ceva mai sdndtos, iar de la atita pizza incepea sa se ingrase.
Chiar era atat de greu sa o lase pe ea sd aleaga mdcar o datd ce
pizza voia? Dupad ultima fraza, s-a lasat tacerea. Tot restauran-
tul a tacut, asteptand sa vadd ce va raspunde bérbatul. El nu
s-a grabit. A sorbit din vin, a privit podeaua, apoi meniul, apoi
in sfarsit pe sotia sa. ,, Asta nu are de-a face cu pizza, nu-i asa?“
a spus el in cele din urma. ,,Are de-a face cu ultimii 15 ani.”

Cicaleala este adesea un semn ca intre doi oameni exista o
problemd de comunicare. Dar in loc sa se ocupe de acea pro-
blemd, de obicei acestora le este mult mai usor s se lege de
mici probleme banale si s se hirtuiasci reciproc cu ele. In
special femeile au aceastd tendintd. Multe fete incd mai sunt
crescute astfel incat sd creada ca trebuie sa fie dragute si ama-
bile, punand nevoile si sentimentele lor pe ultimul plan. Ele
cresc si devin femei convinse ca rolul lor este sa mentina li-
nistea, sa aplaneze problemele, sa fie plicute si iubite. Multor
femei li se pare extrem de greu sd spuna limpede: ,Nu sunt
fericitd cu viata asta. Ma simt sufocatd. Vreau sd ma distantez
putin de toate, sd plec singurd doua sdptamani si sa stau de-
parte. Ce parere ai dacd las copiii la mama o sdptimana, apoi
iti iei tu o sdptamana libera de la serviciu si ai grija de ei, iar eu
imi fac putin timp pentru mine? Cred ca m-as intoarce mult
mai fericitd si as fi o companie mult mai placutd.“ Dar aceste
lucruri sunt mult mai greu de zis si de facut decat sa critici in
public preferintele lui in materie de pizza.

Femeile se asteaptd adesea ca bérbatii sd inteleagd intuitiv
ce gandesc ele, fard sa fie obligate sd spuna exact ceea ce vor.
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Ele presupun c4, daci se intind putin si cascd, spunand: ,,Sunt
asa de obosita, cred ca o sa ma duc in pat®, dupa care pornesc
alene cétre dormitor, barbatii se vor spéla pe dinti, isi vor face
gargara cu apd de gurd, se vor da cu deodorant si se vor im-
bréca in ceva mai confortabil ca sa li se alature pentru o seard
de pasiune. In schimb, majoritatea barbatilor vor mormai ceva
in barba, se vor indrepta spre frigider ca sa-si mai ia o bere si
se vor aseza pe canapea s se uite la sport. Niciodatd nu le-ar
trece prin minte cd femeia din viata lor le-a vorbit intr-un cod
indirect. Femeia va sta singura in pat si, in cele din urma, va
adormi, simtindu-se neiubitd si nedorita.

Cicaleala permanenta nu face decit sa mascheze o pro-
blema grava de comunicare. Cand o femeie invatd sa spuna
direct ce vrea, barbatul se va grabi sa-i raspunda. Femeile tre-
buie sa inteleaga faptul cd, prin comparatie cu creierul lor, cel
al barbatilor este mult mai simplu, iar barbatii rareori ghicesc
ce vor sa spuna cu adevdrat sotiile sau partenerele lor prin cu-
vintele pe care le rostesc. Odatd ce ambele sexe au inteles acest
lucru, comunicarea devine mult mai simpla si, in mare parte,
nevoia de a cicali dispare.

Solutia impotriva cicilelii: spune exact ce simti

Un bérbat nu-ti va spune cd se simte deposedat de barbatie
cand i corectezi comportamentul. Nu iti va spune ca, atunci
cand il pedepsesti sau il cicalesti, simte aceeasi supdrare ca in
vremea cand era adolescent si il certa mama lui. Si nu iti va
spune cand i se va pdrea ca il atragi sexual la fel de putin ca
si mama lui. Cand ii dai de inteles cd nu il crezi in stare sd ia
deciziile corecte, simte ci este un ratat si cd nu se poate ridica
la standardele tale. Iar aceste lucruri il fac sa se izoleze.
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Poate ci vorbiti destul de mult unul cu altul, dar asta nu
inseamna ca va transmiteti mesajul corect. Aproape toate
problemele din cadrul unei relatii, infidelitatea, abuzul verbal
sau fizic, plictiseala, depresia si cicéleala, sunt rezultatul unei
proaste comunicari. Rareori femeile se intreaba: ,,Oare de ce
nu mai vorbeste cu mine? In timpul acesta, un barbat poate
gandi: ,,Sotia mea nu mai este atrasd de mine®, dar nu discuta
niciodatd problema cu ea.

Dacid femeia din viata ta te cicéleste, atunci inseamna ci
incearcd sd-ti spuna ceva, iar tu nu o asculti, asa ci ea va con-
tinua sa-ti spuna pana cand o vei asculta. Motivul pentru care
tu nu o asculti este acela cd ea nu ti se adreseazd in maniera
potrivitd. Femeile, de obicei, se adreseaza bérbatilor intr-o
maniera nepotrivita, vorbindu-le indirect.

Intr-o seard, Daniel ajunge acasa de la serviciu tarziu si
o0 gaseste pe Sue, sotia lui, cu o fata care prevesteste furtuna.
Inainte ca el s3 apuce si scoatd vreun cuvant, ea il asalteaza:

Sue: ,Cétd lipsa de consideratie! De ce ai venit iar tarziu? Nu
stiu niciodata unde esti! Cina s-a rdcit — nu te gandesti
niciodatd la nimeni altcineva decat la tine!“

Daniel: ,Nu ridica tonul la mine. Ca de obicei, te plangi si exa-
gerezi! Lucrez pana tarziu ca sa pot castiga destui bani si sa
ne fie bine... dar asta nu e niciodata suficient pentru tine!*

Sue: ,0o00! Cét de egoist esti! Ce-ar fi sa-ti pui familia pe pri-
mul plan mécar o data! Oricum, nu faci nimic prin casa -
astepti sa fac eu totul!“

Daniel (indepartandu-se): ,,Mai lasa-ma in pace! Sunt obosit
si vreau sd ma odihnesc. Nu faci decat sa ma bati la cap.”

Sue (spumegand): ,,Sigur! Acum pleci din camera! Iar te porti
ca un copil. Stii care e problema ta? Fugi mereu de pro-
bleme si nu vrei niciodata sa vorbesti despre asta!“
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Sue, in loc sd-si comunice sentimentele folosind adresarea
directd, isi exprima ostilitatea intr-o manierd indirecta, ceea
ce-1face pe Daniel sa intre in defensiva.

Odatd ce Daniel adoptd un comportament defensiv, co-
municarea se intrerupe si asta impiedica rezolvarea situatiei.
Dar niciunul dintre ei nu ascultd si nu acorda atentie. Sue con-
tinua sa repete acelasi vechi mesaj, iar Daniel continua sa fuga,
avand impresia ca Sue e doar o mare cicélitoare.

Niciunul nu spune ce simte. Iar problemele lor nu vor face
decat sd se inrautateasca.

Solutii impotriva cicalelii: tehnica lui ,,eu®

Pentru a-i atrage atentia lui Daniel, primul scop al lui Sue ar
trebui sd fie acela de a se abtine sa-i sara la gat, facandu-1 sa
intre in defensiva. Poate face aceasta folosind tehnica lui ,,eu
in loc sa foloseasca cuvantul ,,tu” in permanenta.

Tata cateva dintre frazele cu ,,tu” care l-au scos din sirite
pe Daniel:

Nu te gdndesti niciodata la nimeni!
Esti atat de egoist!

Iar te porti ca un copil.

Stii care e problema ta?

Mereu fugi.

Acest gen de limbaj, in care se foloseste ,tu, provoaca
retragerea. Folosirea declaratiilor de genul ,tu...“ o pune pe
Sue in pozitia de judecator si jurat — pozitie pe care Daniel nu
are de gand sa o accepte. Tehnica lui ,,eu” i-ar permite lui Sue
sa-si comunice sentimentele provocate de comportamentul
lui Daniel fira a emite judecéti. Aceasta tehnica va favoriza



Un manual de instructiuni
pentru intelegerea sexului opus
si pentru a invata pe ce
butoane sa apesi ca sa obtii
rezultatele dorite.

De ce El e cu minciuna, ea vorbeste-ntruna? De ce se
complac atat de muite cupluri in relatii complicate in
care primeazd cicaleala, minciunile, santajul emotio-
nal, obiceiurile proaste sau prejudecatile? S$i cum poti
iesi din cercul vicios al neintelegerilor si conflictelor in-
duse de prdpastia dintre sexe?

Acesteaq, si multe altele, sunt intrebdrile la care iti vor
rdspunde Allan si Barbara Pease, oferindu-ti, cu umor
si intr-un limbaj accesibil, solutii la indeméana pentru
o mai bund comunicare cu partenerul. Premisa de la
care pleaca autorii: nicio relatie nu este fara speranta,
cu conditia sd citesti cu atentie ,manualul de utilizare”
al celuilalt si sa fii dispus sa intelegi felul in care géan-
deste si simte. Inarmat cu multé bundvointd si rdbdare,
vei putea astfel sd te orientezi mai bine prin labirintul
relatiilor personale, pornind intr-o aventura a cunoas-
terii reciproce, la capatul cdreia vei intelege cd nu e ni-
ciodatd prea tarziu pentru fericirea in doi.
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