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iz IRSTRUMENTE §1 CONTEXTE ALE INVATARN COPILOW DE VARSTA MICA

15.2. Tipuri de traume si impactul lor

Relele tratmhente aplicate copilalid (de evemple, shuzul fisic ¢ sexual), traumele tedi-
cake, accldeniele, demaorede naturale, rirbolul, erordnwl, merdercs taumatick, agresi-
unes severd, expuncres ba vicdenth In familie i comunitate, divorul piringilor reprezintd
clirva exemple de evenimenie frumatice care pot fi trdite de wn copil. In plus, copiii cu
viirsta sub 6 ani prezintd un rise crescut de a trlli troumse accidentale, provocale de daferite
sitaafii, precum arsuf, Feversare Beconcipuncitoans a iz, ntacun ale saimalelor e1c.

(Gerson 4 Rappaport, 2013).

Drieere woine tipurile de expericnge ranmatice, cebe de marurd imterpersomall care implics
iridaren din panea personnelor semmificative au un impac mai puternic asuprs sindelgii
piibice, comparatly co cele nonrelagionale. La um mivel mal resirdng, skwagiile traumatice
care implich membrell Bamilier sunt cele mal penicubosse, deoarece fumilis este cadrul In
cnre copilul s dervolth 31, In conditli de normalitale, are funciia de a-1 ofer] sentimentul
de hicredere & de srgummid, Clnd aceand funciie sjucizd, clfeciele nefisie sunil profundes
¢ de dorael. Expuneres la traumele plicinjilor i le risponsurile negative ale scestora
poate, de ssenserica, 83 albd um lmipact puterndc asaprn copllulud, chiar §i In abseiija
expunerii directe ba traume: (Ford or al,, 20000,

Diespdepiren ireversitalid de persome sermacfiomsree dim wigge copainl este umal dimtre
evenimentele de viagd cu um puternic mpect megaty asepe copilelui. Dolial ls © virud
ald de frupedd poate Ssvoriza sparipis miburribor emotionale, & wealimenielor de pomejdie,
ncincredere § noputingd. Problemele de somn, de alimemagic, suirile de spane sau nervozioeic,
disconforial fizic sunt chieva dintre simpuomele pe care le pot manifesia in special copin
mal mici de 2 ami. Pentru prescolari (346 anl), efectele pe termen wurt pot 6 estompate
de Niptul cB acegtia ou injelep foame Bse expresin . pentro toddenwns™ §i cred o piende-
ren, moartes sunt reveruibile (Cohen ef al., 2002).

Drapd 0 experientld traumaticl. an nusnls wmnificstiv de copli su reactii canre (mtrerup
functhonatea obigniaitd, cursul potmanl al dezvolilirh ssu chiar duec la plenieres anor abi-
lithyi dobindise anterior. La mivehal sin@lgi mentale, cel mal mard risc ol expuncrii la
rsuine cte deavolizres milbwrdell de stres positmieenatic. Sudlile siserioare arml cd
simpeomele specifice acestel uiburdni sant similare la adulli 5i la copii, cu clitevs parti-
cularieitl specifice virstel (Kassam-Adams of af, 2011).

In cazud copiilor, categoriile principale de mandfestdni clinice implhcs :

8) sley de amowtiee prikicd g eonofionadd care alicrieazd cu sl de hiperexcirape (Qifi-
cultdfi de somn, irlmbititate crescutd, nervoziate, o stare constantd de percepere a
pericolalsl, rspumssr] de tresdrire, dificulidii de concemtrare, nivel ridicat de act-
viam). Simpromele de amorjeall emopionald se pol manifesia saly forma setragerih
sockale §i & imserdindril de fomilie s prictend ;

bl everaren conversatiibor, oamenilor, obieceelor, sitantiilor s locurilor care amintese
de expersenia mumaticd whel. Aceste manifessin s pot observa la un pivel discres
sa pot i foaree evidente, luiiexl forma incercErilor pctive de implicare in multple
wcrivichgl care il (in depure de stimulil asocigi ou cragmn i ;

€l imtrzieni e soiaga de rerlioe o evenimentelul reumatic in prezenga anor stimali
care aminacse de acesi. Copili pot sl recaperimenteze shesea o trawml prin ineerme-
digl joeului. Caracterimicile distinctive abe joculsd postraumptic presupen existen|a
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umui wex] repetitiv, rigid §i anvios de poacd, prin care copilul efice contimie eme
specifice tmamei (Lioherman ¢ Knorr, 2007), Amintirike intruzive ale traumei se pot
manifesta gi prin ssermedinl desenebor realizie de copii wiu al coymarurilor. Starea
de depresie yi de anxoctate, aparijia boliber Nrice cromice, afectarea memorsei, atemic
¢ fmctonlicil mentabe sunl alte comecinge ale trmmebor triite in copiliirie (Blroy i
Hevey, 2004).

Amnci chnd diferige traume sust triide simultan, $¢ pol cunla pumeroase efecie de
compleniiate densebit]. Swdille anleriogre maporiensd exdsiengs anor eveninwenie care
coapar frecvent b copli, precum abural fixic ¢ cxpuncrsa la violenid domesticd, abaiul
fizhc 3i makratarcs psihologicd say sbuwul sexusl i cel fizie. Mad mult deocds atlr, efeceele
nofaste nu au doar un efect limitar, pe ferimen SCult, ¢ 48 pol maidicstn peatru mulyl &,
chiar ¢l la vilrsta sdulid (Genon gl Rappapor, 2013). De evenple, peglijaren, sbuzul fizic
¢l abuared sexun! duc ln dezvolisrcs wnol stiganscnl peskgur sayu anxios, fagt cume creyie
riscud |mplichril (mtr-0 relatie martall coaflicouald (Stah & al, 20005, A i mssorul
violenped parentsie cste, de ssemened, wi Boior de rise pentry dezvoliares unor relagii
sdulie satisfhelonre (Busch g Robertson, 2000). Alle comsecuije ale trumelor din cofy-
liria tmpurie manifestate In virsts adubth implich o stare generall de sindisie mentald
precard, realizare profesionall scizud § ocuparca/valorificares madecvatd, sclzutd a
foriei de muncl (Spies ¢ Seedar, 2014},

15.3. Factori de risc 5| factori protectivi

I pofida efectclor dramatice, care mu pot fi neglijste. ale cxpunerii In traume in copilSria
timpurte, este important de retiout st ¢l uncle ditre aceste efecte pot i contracurste de
prezenia unor factor] projectivi la nivel individual 5i soclal. In scest subcapitol vom pre-
séntn 0 senie de factor] de risc 1 de Bcton progectiv care pot aven wi ol important In
aparifin simpromelor posttraumatice.

Factorii pretrowmatier ol inai frecvent studags sunt de matord desiiograficd (virstd,
gem, statul socineconomit) sag din domenial persenalitgii copilului. In privings vamnsei,
rezultaiele swadiilor pe care le invocdm sumt contradiciorii. [n timp ce onele shadii
wusiin ci efeciele troumebor lmpurd (1-3 a0} sum mal severe §i dureazd madé b
(Thakar, Coffing gi Lieberman, 20073, alwele susjin tapeel c8 riscurile sunt mai ridicite
la copiia cu o vilrsih mal mare (4-86 and) decdl |a cef cu whnte i fragpede (Boelen yi
Spuip. 2010, ln priving diferengelor dintre fete 5i blleg referitoare 1o manifestile
postiraimatice resimgite, studlile srotl of fetele prezintd o probabilimte mal mare de o
manifests simplome miernalizate procum ulbardrea de sires postiraurmatic, snyietaics,
depresia (Boeles 5l Spukj, 2003}, ln timp ce bSbetil i1 vor externallza triirile mal degrabd
sub formn unor probleme comporizmentale (Cond e @l.. 2008). Prin ormare, genul
bodogic nu este un Bctor de risc sau unul protectiv, cl se asociazd on prezents weul
profil diferic de simpoomne. Emotivitates, sfirdcia, bolile mentale §i divorjul pirmgilor
wmt alfi fsctori de risc pentra oparifia simpomelor clinice postmaumatice. [n phs,
cxpuncren anterioard la masume sporegie riscul aparipel manifestirilor clinice posttrau-
mstice (Nader, 2008).
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Din categoria facrorilor asocap evemimenimlal troomanic, frecvenga §i dursts expune-
rii In evenimenie ravmatice mfurnjears wveritates 1 dursia spnpromelor. De exemplu,
studinl lui Graham-Bermann 41 ol colaboraorilor «fi arad cll expunerea Wt violenjs Tami-
linkh se asociaed cu un risc mai rdicat ol experimentdeii frich o manifesidrilor mtrurive
comparatly cu abe evenimente raumatice, precum injuriide scexlentale (Grahom- Bermanm
of al., 2008).

Fescterit de natard pettitretaticd influenfeard comidetall capacitaten de sdaptare p
de recuperare dupd triires unui eveniment critie. Soporisd socianl st in special calilaiea
relstlel phrinde-copdl suml smpeciele cele inal bnporise care condi{loneard adaplarea §
recuperarea, O relalie co plremid bazatd pe atagament seCutizan 5 asocurl cu un tivel
optim de funciionare cisoiiomald, socialh ¢ comporiameniald, chisr §i in condigiile cypu-
ncrtl i situagh de rsc craumanc, Calieaten relugiel pRrinie-copil, snfmsea memall o
piringiior § climarul familia! genersl influcnicazs adapuirea copilubul dupl olires Enor
expericoie critice (Johnsoo i Licherman, 2007). Este important ca un copil sl benefici-
ete de saport social #i de asistcngl paibiosockall cit niel curkind posibll depd un evenilingm
uraumatic, in vederea unel recuperdni mentale g firloe adecvate.

154. Evaluarea traumel

brs primii ani de vial. copiil se dezvoltl, implicit se schimbd Intr-un riem alert. Modifi-
clinle de componmment suni normale § adeseor] justificase fincsc de trecerea timpudui.
A distinge eventualele comportamente suspecie in scest context poate fi o provocane. [n
plus, persoancle care au accoes la repertoriul comporamental al copilsluil sum peingil.
educworil, indivizi puternic mplicai afectiy, care risch 8 fie subiectivi in cvaluliride bor.
Lipss cepacitljilor verbale in prima parte a copilfine: fice inposibill completarea obser-
wigiet cu mArmuriile copiilor deapre evenimemele trine. Acesica sunt donr chseva dimtre
modivele pentru care stabilirea expunsri |a traumd In perioada copilirie: tmpurnil este o
smarcind dificdd (Lebermpn o @f., 200). |mstrumentcle de diagnostic ol satiptonicion
traumatice la copli sumt puging la numic §i adeseon ou sunt gandite special pentry copin
prejeotan (Buss, Warren 5 Horton, 2005). Formulanes intrebiirilor, cuvintele folosite gi
criteriile de dingnostic pot i nepotrivite vindei copitlor evaluatl. Pimd de curdnd, toate
sceste dificuled}i in evaluane §i diagaoitic erae completate de matem limitativi a criteritlor
sinhilite in edijia a 1V.a revizwitd 8 Mansodyind de Diagmossic §f Stanaticd o Tulbwed rilor
Menfole. Numeronse studil su menfionsl nepotriviren criteriilor de disgnostic in carul
eopillor prejeolart asockatl co stabilires de dispoostice greslie 3 cu igoneres smplome-
lor traumitice (Garro of al , 2001). ln neest content, Asocisfls pulbologich americand
(APA) semmnabeass of magoriaies copiilor expus! ks traemd nu sune identificals §i nu peinese
mjutorul necesar (American Pyychologicsl Associstion Presidential Task Force on, ., 2008)

Obsermapia este 0 metodd exentinls pentro identificares st evaluarea simptomeclor try-
umatice la orice virsid, Lo carul copiilor preverbali, observalia devine usa dintre puginele
mewode disponibile (Nader, 30110, Piringii, educatorii §i abie persoane semnificative dim
vima copilului pot avea un rol important in reduceren consecinfelor negative prosocate de
simpeomele sresulul postrsumatic. Cunoschnd § ohserviind semnele tmpurii, po clus
ajunor clt mad curdnd. Am presengst dejn manifestirile stresulul postirsumatic la copill
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prescolari, Ele pot varia malt de la wni copdl la altal In fusciie de nivelul de dezvolware,
de caractersnc e paibice, de tipul de traumf suferit, de durata 3 frecvenia capuneril, de
gradul de spropiere de stresor, precum g de reactiile piringllor sau ale persoanelor apro-
plate In experienta traumaticd resimial de minor (Fleicher, 2007). Gradol de imiplicare
afectivil a observatorelol poate deformns ¢ mal mult calmuten observagiel, Totegd, dificul-
tijtle de exprunare datorale wirstes fragede pot A compeomsate in evaloare doar prin oon-
tributia aperiinftoniion, Pemra ilostrane, s lulm carel Aned, o ferigd de 3 ani care & fou
mnplicatd tr-un sccikdent de mayinf, Ambii piring eroe pegsendi, tati] condocea, ar ca
s¢ afla pe scaunal din spate ched maging lor w-a ciocnd Bromal ce o shia. Nunend oy &
siiflerl el imporianis. Ana s sl 2gomiil puternic al impasctulub §i strighg] de spoading
al mumed. Au spersal-o alrbagurile care s-au deschis medisl i cioburile de stcld care au
ajuns phod Ls scaunele din apate. $i-a vieut mamas plingingd $ remurkod 1o siare de woc.
Ea lisdsd a rdnas nemiscat gmg de mal multe feck de secunde, Incerchind &8 ingeleagd
evenimentul. In cazul Aned, piringll ar putes observa mai multe simptome troumatice.
S-ar putca ca Ana si plingd de fMecare dadd chid we afll din nou In magind, ar putca 53
esard vizibil anunci cdnd sude o usl inchizdndu-se sau an zZgomot modernt care 11 amin-
iyt de zgomatal mpactulul. Ann s-ar puses ezl noapees spensld ssu ar putca dexvola
soenarii neobignwite de JOC CU AT CEN B¢ CIOCHOIC AU CATT B0 apropie una de alts in
timp cc ca rerrilicyic stares de nemigcane perplexd din zisa socxdenmlui. Din pcose. copiil

€U NiFeA posETIAMmEtc le pot pdrea asimpeomaticl celor mai mulgi dintre observalori
lhhurul J0:. Persoanele aproplate poi considera reactiile lor netmporante 3l wre-
clieaare, Observatiide realizate in contest clinic de um ypecialie s-au dovedit, de ascmencn,
misufichente, detectingd doar 12'% diptre simptomele prezeale (Scheeringi o7 al., 2001 ).
Clinicienti pot invita copilul 38 realoese diferste jocur: cu plipugl, maronsts swu alie
ucdrti kn fenciie de bped de traumd, Pot apela, de asemenen, 1a sarcinl de desen in care
coptlul ar proiecta fricile sale sap eleinente cire §l preocupd. Cum gindurile intruzive
sunl caracteristice stresalul poittraumaine, aspecte legaie de evennnentul traumaks: vor
splirea adesen in desenile lor. Descnele pot tnaoli imservinl climic fcilitingd exprimarca
copiidor preyolar (Kare i Hamama, 2003),

fretervinrile oo apargindionil su rolul de 3 maximiza objiuerea Jde informatii dewpre
resciiile coplilos i stresortl la care au fost expugd (Fleicher, 2007). Exluld ghidurt de
inbe viis semmintrac i care urilrese lipurile de shinploite descrise in DSM- V. Specialiseul
v sdress Indeebdrl it sl specifice pentri & lentifley eveutusle reactlh din Gecare Cate-
gorie de simptome. In carul Anei. o ltrebare genersld legail de starea de agitagic mani-
festadd [ prezeops stmulilor care | sndniese de evenimentisl trawmathe ar putes fi
insuficiems pestru a dentifica toaie reaciiile sale. Pirimghi ar poles povesti despre plin-
seicle recurenie dim vimpul cititoritdor cu magons, dar ar puses omile tresdririle s zpomdes
moderae sy cosmanariie, Simpeomche strewds i posrawmaric m sue seficens de ounos-
cute de populagia pescrald, jar intrebdnle specifion su rolul de a be clarifica. Imerviul
poate cuprinde §i ale intrebiri legate de frocventa. dursa si momenal primei constaelri
8 reaciidor descrise (Scheeringa, 2009). Plrmth pot 11 el Ingap afectap de evenlmentul
IFAKIRATC sau POf supTIcsEima intcniitaten simpiomelor remarcate, astfe! inclt cxte reco-
mandat ca mdtturile lor s8 fie asociate cu faportinl din alte sure apropate copilubul,
cum s educatori (Nader, 2008).

Ascinenca interviern pot fi foare aborioase §i copsematoane de tmp. Deg suné wari-

anta xdeali de ovaleare, wulli specialiph apeleuzd ba favirumende de ip culeroport pestro



L& INSTRUMENTE S CONTEXTE ALE INVATARN COMILOR DE VARSTA MICA

@ optimima evaleanea, Apamindtoribor i se cere si marcheze evenimentele traumatice la
cane copilul 8 fost expus, simptomele prezente, frecventa §i durata lor dintr-n 1isth exha-
ustivd de cvemimente §i reactii posshile (Coben, Mamarino §i Deblinger, 2006). Primire
oele mai folosite sutorapoarte se nuindell _UCLA FTSD Reaction Index pentru DSM.V
(EMhad ef ol 20033, Acest instrament poate i fodosdt aidt pemri copiil de vilrutd yoolars,
cht gi pentra pliringi. Iierviurile fagd in &4 obiin o rel mal mare de entificare a slmp-
wmekar decht sutorapoariede (McDomald a7 af,, 20145,

Imterviurile directe ou copili nu of inshel of Dpsesscd Pentro o evalua gradul de inge-
lepere & evenimentule ¢ perceptla cophulul ssupre s, eue mportam ca acests & poatd
powesti intkmplinle din punceal sio de vedere. Este dificil, dar atl] 53 se ditings gindu-
rile i cmopile provocaie de peroepenes directl a evenimentulus, de simprooscle mobdl iz
de resciiile sdulplor semulficativi la eveniment (Fletcher, MNIT). Adesen. copiil nu
ingeleg pravimares woor siunihl pe care adulfll ke evalocard oo tmumatice. Reprezenians
directd & copillor posie A benkgns, dar intcrpretarca st resciille persoanclor din jor po
determing mallgnizares percepiiilor. lo carul Asei, o reactie promptd, echilibrak. lnly-
troare din parica plringilor ar fi putut amula efectul traumatic ol scckdentalul. Pamica
mamel, sirgiicke § hobotcle of de plind su trammis copilulul grav iates momemulul (rille
Igerviul cu copllul poate (dettifica rodul ssumit de scesla In eveniibential traumatic.
eventzalele sentimente de vind, suporiul oferin & cel apropiagl $ resursele emolionale din
antarmj.

15.5. Metode de interventie

Metidrle de prevewfie trebuibe s constitule un oblectiv principal (s lupes cu stresul post-
rauitatic la prescolar. Identificaren coplilor aflag o situstie de risc esde primul pas in
eforurile de prevenile (Garmo et al., 2001 ). Suprsvegheres constantd & fambliilor vulnen-
bile prin implicarea servicilor socibe, prim organtzares de seminare de formare peptry
piringl 1 prin educares popelaghel pentru recumiipersr 31 preveninea sinplomelor stre-
suli posttrmumatic sent clteva strategii de prevenpe posibile. Metodele de prevengie pos
vira comstruitea de refagit poxitive intre pliringi § copii sau lmiren de strategil optime
de educatie 3 disciplimare, chisr dacil treumn oo este obiectival lor principal, Aceste
metode pot svis ca resmital scllerea risculed & trsumatizere prin abuz yi violenjd @
presenis unal mdiu-resursl dacl s-ar produce eveniments traumatice.

Metondele de interventie pentru copiti prescolari hlosese pocul cn stralegie principald
# meoedid adeseori mplicarea plniafilos (Buss, Warren 41 Horton, 2015), Aceue metode
ierapeulice sunl derlvate frecvent din terupll create pentre sdulyl, valibste stisgific prim
stiadii pe popalagil varlate. Printre cele mal populate mebode s¢ numied torapis cognl-
tv<comporameniall centratd pe trasmd, care se adreseard copiilor, adolescenplor y
pdrinlior scestorn care aw trocut pringr-un cvenkment traumatic. Abordarea fokoseyic
sirsicgh Contrste pe prOCosarca riuned, principél cognitiv<Comporamentale, modcle
umniste, srstegli integrative orientate ssupra relagiilor BEmiliale si stasnmentului, metode
peniry imernalizarea contredului §i mogami din sewrobiotogia dezvolinii (Cohen, Manmaring
# Deblinger, 20063, Sedinjele icrupeutice au obiective variaie, precum procesares raumei.
dervoliarca abilmdgilor parentale, psihoedocagia. sbilitljile de reluxare g gestionare 2
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wreslui, expresin afectivi §i reglarea emogionnll, abilithfile de coping cognisiy, povesti-
e traumed ¢ procesares cogninyd a experienie trasmatice a copilulul, desensibilirarea
i wee la stimulil core amintese eveniineniul traymatic, cregieren siparaniel §i a dervol-
thral wiltoare (Lkcberman of al., 2001, Plringli ¢ coplit parcurg seskami paralels in care
wivath abitithpsle ce e aunt necesane §i s intfiines: i pecdtife comuine spre Anal pestru ca
phriele 8§ asculle povestires traumed copilulul 4l «f pund n aplicare ichnicile de comu-
micane ¢ expromane afectivi asnmilate. Metoda 8 Sost valldats pe copil pregcolan, obginknd
rerulile superioare COMPATRLY ¢ lerapu supon vl sondrectivl (Coben, Mannarin g
Deblinger, 206},

Priboterupia copli-parime csie o alth abordare validaed giislific, consmrwich inall excly-
ulw pentru copiil prescolart victime ale evenimentclor trawmatice sl pdringil scessore
(Licherman g Van Horn, 2008). Inifial & fost concepund pentru coplil cine su fost manor
al vicleniel domestice. vizind repanises §f cousolidares relagitlor dimtre plrinie §i copil.
Sirategitle propese pot i incd folostie st 10 (raiares alior tipunl de traumd.

Acrstea sont doar clteva dintre abordiinile terapestice existente. lutre clemensele
comune presente in cadral metodelor de tratament al simptomelor postiraumatace L copii
pregolsr se mondcd modalititide de inservengic adaptnte stodmiud dezwoltiirnn copilulul,
ceéntrarea asupra relaggilor-resurd @ abordares sistemicd {Buss, Warren g Horon, 201 5).

Cercetri rocemie au clarifical reprezentdrile evenimensclor traumatics In copiii pre-
seolar 1 impactul acessora asupras dezvolthri lor viisoare, Consecinpele pe wermen o
¢ Jumg sunt adesca evidenjiaie. Funclionares mdividului poase fi profund afecimd de
raumele nererolvase ale copiliriel tmperil. Deyl aceastd categorle de virsll prezintd un
risc crescut de victimizane, adeseori simpeosnele traumatice rimiin pediagnosticate §
neabordate. Motivele scowul parados tin de dificultgile de evaluare §i de slaba informarc
s plrmpor §i a cadrelor didacisoe despre reaciiile I travmd ¢ consecingede lor. Metods
opticnd de intervendie este preveniis, iar capiolul de fagd Incearch sl contribuie In acess
wns prin presemtares informatiilor esenginle deapre trawmd in copildria timpurie.
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