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CUVANT INAINTE

Tubite cititorule,

Copiii reprezinta speranta la nemurire a unui neam sia
parintilor care le-au dat viatd, nidejdea ca vor trii in sufle-
tul acestora, atAt timp cit amintirea faptelor bune savarsite
in timpul vietii va fi vie in constiinta urmasilor. Una din-
tre faptele cele mai inalte pe care le pot face parintii pentru
copii, dincolo de vegherea la cresterea lor fizica, este edu-
carea acestora in spiritul valorilor morale.

Din astfel de considerente, Sfintii Pirinti ne-au lisat
cuvinte dintre cele mai frumoase si profunde, referitoa-
re la valoarea actului de educare. Acesta este o adevira-
td artd si are valoare soteriologica, in sensul 3, in functie
de educatia oferitd copiilor lor, pirintii primesc rasplatd
din partea lui Dumnezeu, atunci ciAnd ea are efecte mora-
le pozitive, sau osinda, cAnd aceasta nu a fost ficutd res-
ponsabil si in duhul valorilor duhovnicesti inalte. Sfantul
Porfirie Kavsocalivitul are profunda dreptate caAnd spune
cd acei pdrinti care nu le-au oferit copiilor lor educatia po-
trivitd sunt niste ,,ratati’, ci au ,esuat” nu doar in educarea
copiilor lor, ci la modul general.

Sfantul Ioan Gura de Aur considerd ci actul instrui-
rii copiilor are valoare soteriologica, prin grija aritata fatd
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de aceasta, ei avind sansa iertirii picatelor si dobandirii
mantuirii. In acelasi duh si cu acelasi farmec duhovnicesc,
Sfantul Paisie Aghioritul considera ci atunci cind oferd
o educatie ,,bun’, parintii si educatorii, dacd nu au pa-
cate, se sfintesc, iar, daca in viata lor exista nedeplinitati,
proportional cu dragostea si responsabilitatea aritate, li se
iarti din acestea.

De-a lungul vremurilor, stilurile de educatie au suferit
numeroase transformiri, inclinind tot mai mult spre ofe-
rirea unor cunostinte din ce in ce mai bogate din punct
de vedere teoretic, dar cu o finalitate morali si duhovni-
ceascd diminuati. Din crearea unor caractere puternice si
inalte, ea s-a orientat spre oferirea de informatii cat mai
variate, intr-un mod cAt mai performant.

In ultimii doi ani, pandemia de Covid-19 a constitu-
it o provocare nu doar pentru sistemele de sinatate, ci si
pentru cele de educatie. Formatul fizic, ,fata catre fatd’, in
care educatorul comunica direct cu inviticelul, a fost in-
locuit cu o comunicare on/ine, mediati de ecrane. Efecte-
le acestor realititi, fortate de evenimente obiective, vor fi
observate in timp.

Cu sau fira pandemie, tehnologia digitald a patruns
si continud sd se insereze tot mai mult in viata noastri.
Specialistii consideri ci vom ajunge, in curind, si nu mai
putem face prea clar deosebirea dintre online si offline, ci
vom f1 inconjurati tot mai mult de inteligenta artificia-
[4, in forme tot mai variate, prin intruziunea acesteia in
spatiul nostru, inclusiv cel privat, si prin imersiunea noas-
tra entuziasta in ea. Existd, insa, si speciali§ti care averti-
zeazd asupra riscurilor pe care le presupune ,digitalizarea”
activititilor, forma lor extremi constituindu-le ,.ciber-
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adictiile”. Iar copiii si adolescentii par a fi categoriile ce-
le mai vulnerabile. Neavand suficient discernimant si in
lipsa unei educatii parentale si digitale, acestia pot deveni
robi sau sclavi ai tehnologiei reci, dar cu o capacitate de
seductie si adictie deosebita.

Prezentul volum nu are pretentii de exhaustivitate si
nici de maxima originalitate. El aduni mai multe mate-
riale pe care le-am publicat pe parcursul ultimilor ani, in
incercarea de a rispunde unor intrebiri §i provociri ac-
tuale, punind in valoare parte din bogitia si actualitatea
invitaturilor Sfintilor Parinti, care s-au aplecat asupra pro-
blemei educatiei, invitaturi confirmate tot mai convingi-
tor de diversele ramuri ale stiintelor contemporane.

In paginile lui, sunt evidentiate invagituri fundamen-
tale ale pedagogilor crestini, unii dintre ei Sfinti Pirinti ai
Bisericii noastre, din vechime si din contemporaneitate,
aratdnd importanta si rolul parintilor, iar apoi ale educa-
torilor, invitatorilor si profesorilor, in cresterea si forma-
rea copiilor, a elevilor. Cei iubitori de sens inalt si profund
in viata si responsabili fatd de instruirea intelectuald si de-
venirea morala a copiilor cu care Dumnezeu le-a binecu-
vantat viata pot gisi in cuvintele duhovnicesti ale acestora
sfaturi clare si indemnuri practice, care si le usureze deo-
sebita lor lucrare si sd 1i dea un sens spiritual.

In a doua parte a lucririi, am inserat citeva reflectii
morale asupra prezentei, rolului si relatiei cu tehnologia
digitala, cu referire la actul educatiei. Ideea fundamenta-
13, specifica Spiritualitatii Ortodoxe, este aceea ci orice
lucru e bun daci este folosit cu discernimant si spre o fi-
nalitate duhovniceasca inalta. Astfel, credinta crestind nu
este tehnofoba, in sensul ci ar condamna tehnologia si di-
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versele ei forme. Raul nu std in materie, ci in uzul gresit
pe care il putem da acesteia. Lumea nu este rea, dar, in
functie de atitudinea noastra fatd de lucrurile ce o alcitu-
iesc, ea poate deveni cale spre Rai sau drum spre iad. La
fel, trupul nu este riu in sine, desi poarta ,rinile pacatu-
lui”, prin el putindu-se lucra patimi dintre cele mai grele.
El este, potrivit Sfantului Apostol Pavel, ,,templu al Du-
hului Sfant” (I Corinteni 6, 19), avind vocatia indumne-
zeirii, impreuna cu sufletul care il stribate.

In mod similar, atunci cand este folositi in baza unor
reguli sau a unei conduite echilibrate, in scopuri i cu o fi-
nalitate instructiva si morala inalti, tehnologia reprezinta
un beneficiu. In astfel de circumstante, ea usureazi, infru-
museteaza si innobileazi viata. Dimpotrivd, in lipsa unei
conduite adecvate, ea are un potential adictiv, ciruia un
suflet inca nedeplin maturizat ii poate rezista cu greu.

Paginile ce urmeazi sesizeazd unele dintre riscuri-
le acesteia, in lipsa discernimantului moral, cu speranta
identificirii lor i a dobandirii unui comportament digi-
tal optim, care sd sustind si sd intireasci actul educirii,
oferindu-i valoare formativa si finalitate morala.

Imi exprim un gind de inalti pretuire si sinceri recu-
nostintd fatd de Editura Sophia si fatd de ostenitorii ei.
De inaltd pretuire, pentru ci, pe parcursul anilor, au da-
ruit cititorilor lucriri de o aleasa tinuta stiintificd si de o
reali valoare duhovniceasci. Acestea, alituri de lumina
cunoasterii, aduc sens bogat si pace in suflete. Le datorez,
deopotrivi, recunostinta sincerd pentru cinstea de a fi ac-
ceptat publicarea acestui volum, intre atdt de numeroasele
si valoroasele lucriri publicate pAna in prezent.

Nidijduiesc, in acelasi timp, ca, in paginile lui, toti cei
care isi vor asuma osteneala si ribdarea lecturii s3 afle ade-
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véruri stiintifice actuale si indemnuri morale folositoare
de suflet, cu privire la principiile unei educatii intru virtu-
te si spre mantuire. Si, astfel, copii, parinti si educatori si
isi implineascid vocatia si si descopere bucuria faptei bu-
ne, savarsite spre slava lui Dumnezeu, spre implinire sufle-
teascd in aceastd lume si viata si spre méntuirea sufletului
in impéri;ia ce vasavina.

Autorul
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EDUCATIA COPIILOR
PREMERGE NASTERII LOR!

La intrebarea ,,Cind trebuie sd inceapi educatia copi-
ilor?”, teologia ortodoxa rispunde ci inci de la concepe-
rea lor, din perioada intrauterini. Ba chiar am putea spu-
ne ci si mai devreme, de la ,imprietenirea” viitorilor lor
parinti, pentru cd, incd din acele momente, acestia isi pro-
pun, in calitate de potentiali soti, idealurile, aspiratiile,
asteptirile, dorintele si sperantele lor, cea mai mare parte
legate de viitoarea familie pe care ar putea-o intemeia.

Nimic nu este mai frumos si mai iniltitor pentru pi-
rinti decét calitatea de a aduce pe lume noi fipturi, copiii
lor. Prin aceasta, ei devin impreuna-lucritori cu Tatal ce-
resc, Care pe toate le-a adus de la nefiinti la fiinta, din iu-
bire infiniti spre fiintare si fericire vesnici. Insi, in mod
deosebit, de aceasti calitate se bucuri viitoarea mamai. Fe-
meia Insarcinata se afla intr-o perioadd binecuvantata si
de gratie din viata sa. Perioada sarcinii, dincolo de greu-
tatea si de dificultitile ei, este, pentru aceasta, una privile-
giati, un timp optim pentru adinci meditatie asupra sen-
sului propriei sale vieti, sens ce nu poate fi gindit in afara
familiei §i in absenta darului nasterii de prunci.

! Articol publicat in ziarul Lumina, editia din 11 decembrie 2016.
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Este, totodatd, un timp potrivit in care si reflecteze
asupra trecutului, dar mai ales asupra viitorului, a realiza-
rilor de pana la acel moment si, in mod deosebit, asupra
implinirilor viitoare, inaugurate prin insusi actul nasterii
copilului. Un timp al dialogului interior, cu sine, dar si cu
ceilalti membri ai familiei, §i mai ales cu sotul i si tatil co-
piilor lor, privind atmosfera din ciminul lor si, in special,
asupra principiilor cresterii si educarii viitorului copil.

Din aceste motive si intelegind situatia speciali in care
se afla viitoarea mama, intreaga familie, ba chiar si celelal-
te persoane cu care ea interactioneazd, au responsabilita-
tea de a o inconjura cu afectiune, creAndu-i un climat de
armonie si intelegere, pentru ca aceasta si se ,odihneasci”
sufleteste si sd se pregiteasca in asteptarea copilului.

Orice neliniste trebuie inlituratd din sufletul aceste-
ia prin rugaciune. ,]Dacd mama care poartd in pantece se
supara si se mahneste”, spunea Sfantul Paisie Aghioritul,
»atunci si fatul se tulburd in ea. lar, dacd mama se roa-
ga si traieste duhovniceste, copilasul din pantecele ei se
sfinteste. De aceea, femeia, atunci cAnd este insircina-
ti, trebuie si rosteasci Rugiciunea lui Tisus, si citeasci
putin din Evanghelie, s psalmodieze, si nu-si pricinuias-
ci nelinisti, dar si ceilalti s caute s3 nu o mahneasci. Fi-
cand astfel, copilul se va naste sfintit, iar parintii nu vor
avea probleme cu el nici cAnd este mic, nici cAnd va creste
mare.”! Responsabilitatea mamei, spunea Sfintul Paisie,
este de a creste copiii nu doar in prezent, ci pentru viitor.

' Cuviosul PAISIE AGHIORITUL, Cuvinte dubovnicesti. IV. Viata
de familie, trad. Ieroschim. Stefan Nutescu, Schitul Lacu — Sfantul Mun-
te Athos, Ed. Evanghelismos, Bucuresti, 2003, p. 89.
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Stilul de viata al mamei
influenteazi determinant caracterul copilului

In timpul sarcinii, viitoarea mama trebuie si-si schim-
be intregul stil de viat3, pentru a da nastere unui copil sa-
nitos, care si aducd mai tirziu bucurie §i mingaiere fa-
miliei sale. Recomandarile SfAntului Paisie vizeazi cum-
patarea generala si initierea unui program de rugiciune
stiruitoare, pentru sindtatea mamei sia viitorului copil. El
recomanda incetarea sau reducerea cit se poate de mult a
impreundrii dintre soti in perioada gravidititii femeii, sau
»cel putin din luna a opta’, considerand ci prin neinfrina-
rea parintilor se transmite viitorului copil o predispozitie
spre senzualitate si spre patimile trupesti. Pe langi peri-
colul de avort, arita el, ,embrionul participa si el de ne-
voie la plicerea pe care o simte mama lui si astfel, inca din
pantece, dobindeste patima. Existd prunci care sug si ca-
re se aprind trupeste, in timp ce existd si tineri de 18-20
de ani care au nepatimire si nu sunt rizboiti de trupul lor.
Cui se datoreazi aceastd diferentd? Stirii duhovnicesti
a pirintilor. Este mostenirea duhovniceascd™. Cu mult
umor, Sfantul Paisie le ironiza pe mamele fumitoare, spu-
nind ci acestea aduc pe lume ,,heringi afumati”

Principala preocupare a femeii insdrcinate este aceea
de a se pregiti pentru aducerea pe lume a viitorului copil,
iar apoi pentru cresterea si educarea lui. De aceea, ea tre-
buie si-si alcituiascd un program de viata cresting, in cen-
trul ciruia sa se afle rugiciunea. Daci périntii vor respecta
un astfel de program de vietuire duhovniceasci inalti si se

! Atanasie RAKOVALIS, Pirintele Paisie mi-a spus..., trad. Ieroschim.
Stefan Nutescu, Schitul Lacu — SfAntul Munte Athos, Ed. Evanghelis-
mos, Bucuresti, 2006, p. 27.
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vor ruga, copilul se va naste sfintit, aducind multi bucu-
rie familiei, neamului si Bisericii.

Dupi nagterea copilului, viata intregii familii se schim-
bd, aceasta fiind chemata s arate dragoste si grija, preocu-
pare si responsabilitate fatd de educarea noului vlistar.

Importanta alaptirii la sin

In privinta aliptirii copilului, atunci cAnd a fost intre-
bat de o tinird mama cat timp sd hrineasca la sin copi-
lul, Sfantul Paisie i-a rispuns ci, in vremea copilariei sale,
femeile aliptau copiii pAnd acestia ajungeau la varsta de
cinci-sase ani. Dar acum si i alipteze micar un an-doi,
pentru ci ,laptele mamei di sdnitate copiilor ei. Prin alip-
tare, copiii nu sug numai lapte, ci si dragoste, afectiune,
mangaiere, siguranti, dobindind astfel un caracter puter-
nic. Dar §i pe mama o ajuti aliptarea. Atunci cAnd ma-
mele nu-si alipteazd copiii, apar anomalii in organismul
lor, care pot duce chiar si la extirparea sinului™. Sfantul
Paisie Aghioritul considera ci ,mama care se leneveste si
nu-si aldpteazi copilul transmite aceasta lenevire si copi-
lului ei™ si ci acei copii care se hrinesc cu lapte de va-
c, din cutii, nu cu laptele matern, cAnd ajung mari, cautd
méngiiere in sticla de la taverna, pentru ci atunci cAnd au
fost mici, in locul afectiunii si cildurii materne, au primit
patimile parintilor.

Un sfat foarte practic a dat Sfantul Cuvios Paisie cu
privire la activitatea si mai ales serviciul tinerei mame. Es-
te cunoscut faptul ci, in virtutea unor campanii care au
avut ca scop emanciparea femeii, astizi, cele mai multe

! Cuviosul PAISIE AGHIORITUL, op. cit., p. 90.
2 Ibidem.
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sotii si mame sunt angajate, presténd, uneori, profesii in-
compatibile cu firea lor delicatd. Multe dintre ,femeile de
succes” sunt chiar mai ocupate decat sotii lor, au un venit
mai mare i, ceea ce s-a constatat in ultimii ani, pe fondul
cresterii independentei lor sociale si economice, cele mai
multe cereri de divort sunt introduse de astfel de femei,
care doresc sd-si trdiasca viata din plin, s se bucure de pla-
cerile ei, adeseori alituri de alte persoane decat tatil sau
chiar ,tatii” copiilor lor.

Insi tot mai multe dintre femeile si mamele de astizi
constatd pretul mare al acestei emancipiri, si anume trida-
rea ciminului conjugal §i negarea propriei lor vocatii — de
sotii, dar mai ales de mame. Timpul petrecut la serviciu es-
te smuls din timpul care, altidati, era consacrat, aproape
exclusiv, familiei. Or, este cunoscut faptul ¢, spre deosebi-
re de birbat, care se poate implini in viatd prin munci, in
afara sau in absenta familiei, femeia nu se simte niciodatd
cu adevirat realizatd sufleteste dect in sinul ciminului,
alaturi de sotul sdu si, mai ales, prin copiii ei.

Serviciul mamei, considera Sfantul Paisie Aghioritul,
este cerut de cresterea dorintelor familiei de astizi, intr-o
spirala fard de sfarsit a asteptirilor si intr-o comparatie so-
ciald permanenti cu altii, din dorinta de a-i depisi. Si in
acest caz, el recomanda simplificarea vietii, stabilirea unor
obiective rationale si rezonabile, decenta in cele materiale
si cultivarea valorilor duhovnicesti, intre care prioritatea
fundamentali o are educatia frumoasi a copiilor, pentru
viatd si spre dob4ndirea méntuirii.
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Educatia copiilor

Recomandind ca tatil si lucreze, iar mama si stea aca-
s si s se ocupe de educatia copiilor, Sfantul Paisie arita,
cu deosebit discernimant, ci ,daci va lucra numai tatil
si se vor limita doar la strictul necesar, atunci nu va exis-
ta nici o problema. Cénd insa vor lucra amandoi, pentru
cd, chipurile, nu le ajung banii, atunci familia se va risipi
si-si va pierde adeviratul ei sens. Si atunci copiii ce s3 mai
faca? Dacd ar trdi mai simplu, ar fi si mamele mai odihni-
te si s-ar bucura si copiii. (...) De aceea, le spun mamelor
si-si simplifice viata, pentru a se putea ocupa mai mult de
copii, care au atita nevoie de ele. Altceva este si aiba si o
altd preocupare in casi si sd se indeletniceasci cu ea atunci
cind le obosesc copiii. Cand mama sti acasi, ii poate su-
praveghea pe copii, rinduieste cum trebuie lucrurile i
astfel se evitd multe necazuri’.

Educatia copiilor este o responsabilitate deosebit de
inaltd a parintilor, ce vizeazd insdsi mantuirea generali.
Din acest motiv, toate celelalte datorii de familie trebuie
subordonate acesteia. Nu este destul ca mama si fie casni-
cd. Dimpotriva, chiar si stind acasi, ea trebuie si acorde
prioritate fundamentald educatiei copiilor, si nu treburi-
lor gospodire§ti. Ea ,are réspunderea cea mai mare pen-
tru educatia copiilor™ si, de aceea, ,este bine ca mama sa
se ocupe de educatia copiilor decit si se preocupe in mod
exagerat de menajul casei, de lucrurile neinsufletite. Si le
vorbeasci despre Hristos, si le citeascd Vietile Sfintilor si
odati cu aceasta si se ocupe si de curitirea sufletului ei,
pentru a strdluci duhovniceste. Viata duhovniceasci a

! bidem, p. 91.
2Ibidem, p. 99.
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mamei va ajuta fard zgomot si sufletele copiilor ei. Astfel,
si copiii ei vor trdi bucurosi, dar si ea va fi fericita, deoa-
rece 1l are pe Hristos inliuntrul siu. Daci mama nu are
timp si rosteascd nici micar un «Sfinte Dumnezeule...»,
atunci cum se vor sfinti copiii ei?”’

Y bidem.
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