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...8i tesuturi, sdnge si limfa.

Dupa cum stim, proteinele sunt alcatuite din lanturi de aminoacizi. Scriitorii observa in continuare, ca un ecou
uimitor al afirmatjilor lui Cayce: aminoacizii ajuta de asemenea vitaminele si mineralele sa-si faca treaba. Chiar
daca vitaminele si mineralele sunt absorbite si asimilate de organism, ele nu pot fi eficiente decat in prezenia
aminoacizilor necesari.

Gelatina fiind atat de pretuita, proteina colagenica asimilabila mai usor, hidrolizata sau "predigerata”, a devenit
disponibild publicului larg abia in ultima vreme. Cu toate acestea, doctorii, clinicile si spitalele au folosit-o n
ultimele decenii Tn programele de slabire, in tratarea arsurilor si a ranilor, pentru incheieturi si pentru tesutul
conjunctiv, cat si ca sprijin nutritiv pentru varstnici si pentru persoanele care sufera de boli digestive.

Ca nou supliment de maxim interes, proteina colagenica este cea mai recenta "fantana a tineretji", si aceasta
pe buna dreptate. Colagenul de tipurile | si lll este cea mai importanta piesa din alcatuirea oaselor, ligamentelor,
articulatjilor, tendoanelor, muschilor, vaselor sanguine si {esuturilor. Sursele de colagen de tip Il, cum ar fi
glucozamina, MSM (nota: metilsulfonilmetan) si condroitina formeaza cartilajul, care este deosebit de slab la
artritici, deoarece ei nu-l produc asa cum trebuie. O altad sursa eficienta pentru tipul Il pare a fi supa din cartilaje
de pui! Unele studii recente efectuate pe pacienti cu artrita reumatoida au evidentiat o reducere semnificativa in
ceea ce priveste inflamarea articulatiilor si sensibilitatea acestora. Dupa alte studii, colagenul de pui a ajutat la
prevenirea atacurilor in cazul articulatiilor sanatoase. Se aminteste de recomandarea lui Cayce de a gati bine
carnea de pui si de a mesteca oasele!

Pe langa functia de cimentare interna, colagenul constituie materia prima pentru pielea, parul si unghiile
noastre - toate trasaturile pe care cosmetica incearca sa le "imbunatateasca”. La organismul ce Thainteaza in
varsta, uzina interna care produce colagenul incepe sa cedeze incet. Daca un deficit de colagen sanatos face
ca aspectul nostru sa decada - asa cum arata ridurile, pielea subtire si cazuta, parul fragil si lipsit de stralucire,
unghiile friabile, articulatiile rigidizate, tonusul muscular slab si celulita - atunci poate ca un supliment bun de
colagen ar pune-o pe picioare pe "batrana iapa sura".

Beneficiile pe care le prezinta colagenul hidrolizat sunt atat de numeroase, variate si radicale incat este
imposibil (si inoportun) sa le enumeram pe toate aici. Cu toate acestea, printre ele amintim cel mai bun aspect:
par mai des si care creste mai repede, unghii rezistente, somn mai odihnitor, pierdere in greutate (atunci cand
este cazul), ameliorarea simptomelor artritei, imbunatatirea tonusului muscular, vindecarea mai rapida a plagilor
chirurgicale si multe altele.

Unele suplimente includ vitamina C, deoarece s-a descoperit ca prezenta acesteia ajutd la sintetizarea
colagenului. Poate ca acest lucru ar explica preferinfa lui Cayce pentru consumarea gelatinei cu legume
proaspete, care furnizeaza in mod natural aceasta vitamina.

Daca metoda de alegere este pur si simplu consumarea de gelatina, exista metode simple si, in unele cazuri,
delicioase de a inghiti pudra simpla. Una ar fi sa se presare direct pe salate folosind un shaker care se poate
gasi la magazinele cu alimente sanatoase. O alta optiune simpla ar fi o linguritd sau doua in supa sau pate cu
un pic de branza parmezan. Alternativa, evident sanatoasa, este aceea de a va prepara propriul amestec
gelatinos din sucuri de fructe (sau legume), iata reteta de baza:

La o ceasca de suc, intr-o cratita aflata pe aragaz, se adauga o lingura sau un pachetel de gelatina simpla.
Lasati amestecul sa se inmoaie timp de 5-10 minute. Apoi, se incalzeste la flacara mica, amestecand des, pana
cand incepe sa se ridice aburul si gelatina s-a dizolvat Mutati de pe sursa de caldura, turnati intr-un bol si
amestecati o altd ceasca de suc. Daca doriti, puteti adauga bucati de fructe (evitati ananasul proaspat) sau
legume proaspete pasate. Racoriti pana se intareste. Pentru a obtine o variantd mai exotica...
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Creativitate cu uleiul de ricin zona abdominala

Unul dintre efectele raspandirii pe larg a informatiilor furnizate de catre Cayce este aparitia unui nou tip de
persoane obsedate de sanatate, care vor fi numite in cele ce urmeaza "convertitul la uleiul de ricin". Tofi
cunoastem probabil macar unul. Cand se confrunta cu vreo boala din cele care napastuiesc omenirea, aceasta
persoana va apela la uleiul de ricin, va concepe vreun mod ingenios de utilizare a lui, apoi va incepe sa-l ridice
in slavi. Categoric, stie el ceva, avand in vedere povestile care apar.

Mecanica de baza a impachetarii cu ulei de ricin este ridicol de simpla: nu e nevoie decat de bunavointa de a
face experimente cu ceva care face un pic de mizerie. Deoarece acesta poate constitui un obstacol pentru cei
care prefera cearsafurile neimbibate cu ulei, numerosi convertiti au fost initial forfati cumva la aceasta prin
rugaminti, printr-o situatie oportunistica sau doar din disperare. Apoi, ei si-au dezvoltat o forma si un stil care au
functionat pentru ei, poate fara sa stie ca si lecturile 1i incurajeaza pe practicanti sa ia propriile decizii in legatura
cu numeroase detalii.

Un important exemplu este ambalarea abdominala, recomandata in cele aproximativ sapte sute de referiri la
uleiul de ricin. Aici alegerile, si uneori chiar disputele, ihcep imediat. Pentru inceput, impachetarea consta in
cateva straturi de {esatura absorbanta moale, cateva lecturi specificand flanelul gros si alte cateva, lana.
Utilizatorii pot opta pentru materiale noi, camasi vechi sau comprese speciale, si chiar sa hotarasca forma si
marimea compresei. Daca marimea ideala in cele mai multe cazuri este probabil aceea a unei pernute electrice
standard, unele lecturi sugereaza ca ea ar putea fi mai mica pentru anumite zone cum ar fi cea a ficatului. Pe de
altéa parte, deoarece sunt mentionate adesea si zonele suplimentare, cum ar fi cea a duodenului, colonului,
canalului biliar, uterului si apendicelui, acoperirea intregii zone abdominale ar putea fi o idee foarte buna.

Odata materialul ales sau creat, este vremea sa-l saturam cu ulei de ricin. Desi lecturile recomanda imbibarea
flanelului intr-un vas cu ulei cald si apoi stoarcerea, este foarte usor sa turnam uleiul direct din sticla, evitand
astfel murdarirea bucatariei. Procesul este util si in cazul refolosirii unor materiale. Se foloseste intotdeauna o
bucata de plastic sau un suport rezistent la ulei ca invelitoare pentru a proteja de ulei totul in afara de piele.
Materialul se incalzeste usor Tnaintea utilizarii si in timpul acesteia, folosind o perna electrica setata la minim.
Cu toate acestea, mai sunt si alte metode, cum ar fi sticlele cu apa fierbinte sau pachetele cu sare fierbinte.

Trebuie de asemenea sa hotaram cata vreme si cat de des se poate folosi o impachetare. Potrivit lecturilor,
durata variaza de la una-doua ore péna la trei-patru sau mai mult, probabil in functie de cat de urgent este
nevoie de ele. O metoda mai organica este aplicarea impachetarii la ora de culcare sau cand se trage un pui de
somn, eliminand-o la trezire indiferent cand e aceasta. Frecventa aplicarii, conform lecturilor, variaza de la una
pe saptamana pana la una pe zi. in scopul tonifierii generale se poate incepe cu o impachetare de o ora, trei
zile la rand, urmata de o pauza de trei-patru zile.

O alta chestiune importanta ar fi tratamentul complementar. Vom trece in revista celelalte forme de curatire
care sunt recomandate constant dupa o serie de doua sau mai multe impachetari. Una dintre preferatele lui
Cayce este desigur irigarea colonului cu ajutorul clismei sau al laxativelor. O alta este ingerarea de ulei de
masline, de la o linguritd pana la 1/3 de ceasca, cu toate ca cel mai tipic este sa se ia 1-2 linguri. Alte laxative
precum Castoria si siropul de smochine sunt si ele recomandate in acest punct. O metoda mai rara este
folosirea uleiului de ricin in doze de 1-4 linguri.

Uleiul de ricin ar trebui sa fie consumat ca laxativ (deoarece) [...] organismul are nevoie de stimularea
mucoasei duodenale, de stimulare a activitatii ficatului si de diminuarea energiilor in reactia splinei la solicitarile
digestive, prrecum si de curatire a tractului intestinal inferior. 195-58

Un foarte bun laxativ! Necesar dupa luarea unui purgativJie siropul de smochine, fie Castoria, luat ipeniru a
tonifia organismul fara a provoca hiperaciditate in tractul digestiv. 288-39
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...medicina preventiva. Plimbarea zilnica, Tnotul, mersul pe bicicletd, exercitile de intindere sau antrenamentul
aerobic prezinta o muliime de avantaje care ajuta organismul sa functioneze mai bine Tn toate privintele.

Ajutor natural pentru apasarea inimii

Februarie, luna inimii, ne reaminteste sa urmarim cu atentie aspectele care ar putea sa scape de sub control.
Acest lucru este valabil mai ales pentru starile care pot duce la afectiuni cardiace cum ar fi hipertensiunea.

Presiunea arteriala anormal de ridicata este o stare foarte frecventa care poate compromite grav sanatatea.
Milioane de oameni mor prematur in fiecare an din cauza acestei maladii distructive. Printre posibilele cauze ale
hipertensiunii se numara: tensiunea nervoasa, afectiunile renale, ingustarea localizata a aortei si arteroscleroza
sau rigidizarea arterelor la varstnici. Cu toate acestea, majoritatea cazurilor sunt clasificate ca hipertensiune,
adica fara o cauza cunoscuta, cu toate ca ereditatea si consumul excesiv de sare sunt considerati a fi factori
posibili.

Cu exceptii notabile, regula generala pentru hipertensiune este aceea ca cu cat este mai mare presiunea, cu
atat mai mare este si prejudiciul cardiovascular. Cresterea cronica a presiunii arteriale duce la marirea inimii,
posibil urmata de insuficienta cardiaca congestiva. Scaderea alimentarii cu sdnge a inimii este de asemenea un
rezultat obisnuit. Daca tensiunea este considerata a fi suficient de mare incat ar afecta grav inima, atunci intra
in joc medicamentele. Aceste medicamente sunt de obicei continuate pentru toata viata si pot aparea efecte
secundare nedorite.

Aproximativ 100 de lecturi ale lui Cayce se refera la problema hipertensiunii si la aspectele conexe. Unele
dintre aceste persoane se confruntau deja cu consecintele grave ale bolilor de inima, pe cand altora li s-a spus
ca afectiunea lor nu era inca organica, ceea ce Tnsemna ca inima in sine nu fusese afectatd permanent.
Descrisa in esenta ca dezechilibru al sistemului circulator, tensiunea marita din aceste cazuri este considerata a
fi rezultatul final al unei combinatii de factori ce variaza intrucatva de la un individ la altul.

O problema comuna este alinierea vertebrelor din segmentele pariii inferioare a toracelui (de la a 6-a pana la
a 9-a), adica segmente ale coloanei vertebrale localizate in apropierea inimii. Nealinierile datorate unei traume
sau stresului intern duc de obicei la dezechilibre ale sistemului nervos si la destinderea centrilor nervosi care
perturba fluxul circulatiei spre sistemul digestiv si/sau spre inima.

O altd cauza comuna se afla in problemele de natura gastro-intestinala. Problemele de asimilare, eliminare
sau ambele afecteaza in cele din urma functionarea ficatului si duc la absorbtia toxinelor in organism. Rezultatul
este un volum excesiv de sange si o "pletora" sau o supraincarcare a fluxului spre inima.

Lecturile se mai concentreaza uneori asupra rolului atitudinilor si emotiilor in afectiunile de acest fel.
Anxietatea, tensiunea nervoasa si furia reprimata se numara printre factorii citafj.

Toate aceste lecturi propun masuri de ajutor pentru scaderea tensiunii si pentru a aduce macar o usurare.
Practic, ele se concentreaza asupra problemei delicate a echilibrarii circulatiei si a corectarii problemelor aflate
la baza, evitdnd in acelasi timp solicitarea inimii.

in multe cazuri, lecturile ofera recomandari pentru reglarea vertrebrelor din zona toracica si din alte parti ale
coloanei vertebrale. Folosirea masajului sau a caldurii este de asemenea indicata pentru a relaxa in profunzime
zonele afectate.

Se recomanda frecvent o dieta usoara, pana cand tensiunea scade. Indicatiile tipice sunt de a ne focaliza pe
legume si pe proteinele din carnea slaba, evitdndu-se grasimile, carnea de porc si cele mai multe surse de
amidon si zahar. Nevoia de un mai mare aport de apa este evidentiatd in cateva cazuri, cand trebuie multa
atentie la consumul de carne sau cand aceasta se evitd complet la emotii ori la oboseald extrema.

Recomandarile interne variaza mult. Numeroase lecturi sugereaza diverse preparate pe baza de plante cu
ingrediente care tonifiaza si curata.
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Chei pentru, reintinerire

Stim cu totii ca dieta si stilul de viata influenteaza atat modul cat si ritmul cu care inaintam in varsta. Un
rezultat al studiilor pe aceasta tema este ampla confirmare a spuselor lui Cayce pe diverse aspecte despre ceea
ce am putea numi "Ingrijire preventiva" a sanataii.

incetinirea semnelor de imbatranire este un obiectivdemn de lauda, dar este oare posibil sa facem céativa pasi
mai departe si sa oprim ceasul, ori chiar sa inversam procesul? La aceasta intrebare, lecturile ofera un "da"
categoric.

O posibilitate atat de radicala depaseste cu mult sloganurile de genul "anti-imbatranire". Lecturile prefera
termenul de "reintinerire" pentru procesul prin care intreg organismul sau un anumit sistem sunt readuse la
tinerete. Reintinerirea, conform dictionarului, creeaza o stare de reinnoire infloritoare, o expresie incantatoare
pentru a ne mentine tineretea.

Indicii pentru obtinerea reintineririi se gasesc atat in lecturile fizice, céat si in cele de viata. O ntreaga lectura
axata pe subiectul intineririi aratéd cad mentinerea sanatatii este linia mai naturala si mai tentanta, dar organismul
poate fi cu siguranta revitalizat prin abordarea proactiva corecta:

Metoda mai buna este conservarea, care nu este doar o prima regula, ci este si mai placida. Tn aplicarea sa.
Cu siguranta, asa cum s-a indicat mereu si mereu, fortele fizice pot fi reintinerite si reinnoite, daca se abordeaza
o cale si un mod de viata constructive [...]. Aceasta necesita o gandire corecta, o viata corecta, aplicarea
corecta a experientelor/iintei in ceea ce priveste trupul ei. 681-2

Multe remedii au fost prezentate in lectura de mai sus si in altele. Fiind Tntrebat despre dieta ideala, Cayce
ofera indrumari generale menite sa ia in considerare schimbarea necesitatilor

Poate sa existe o dieta pentru astazi, iar saptamana viitoare poate s&fie o alta. Aceasta mentine alcalinitatea
salivei si reactia sangelui negativa la teste. Mentine echilibrul in eliminarea urinei... Fara albumina, fara
sedimente st cu tendinta alcalina moderata. Astfel, eliminarile se normalizeaza, iar organismul se cladeste jara
tesuturi de prisos sau drenaje. Prin urmare, trebuie sajie luate si mentinute masuri constructive. 681-2

Indicatiile de exercitii fizice sunt date si ele in linii mari:

Nu se pot Jace exercitii mai bune decét cele de intindere, ca ridicarea pe varfuri (descult), pe calcéie, ax
balans Tnainte si Thapoi; intinderea bratelor in sus, exercitile de indoire, miscarile de intindere cunoscute ca
exercitiile pisicii, ce includ bineinteles capacitatea de ajace spagatul, de a-{i aduce capul la genunchi, de a-ii
aduce talpile dupa ceafa, de a face exercitiile pentru cap si gat [...]. Bineinteles, in conditia prezenta se va
proceda cu blandete, dar constant, dimineata si seara, nu ca o corvoada, ci ca un lucru util. 681-2

Aici si Tn alte lecturi se mentioneaza si Dispozitivul Radio-Activ, care influenteaza reintinerirea nervilor.
[...] se vor adauga organismului si vibratiile Aparatului Radio-Activ, ce vor crea reintinerirea impulsurilor prin
intermediul fortelor cenusii ale impulsului nervos. 241-1

Utilizarea acestui dispozitiv cu aur ajuta la reinnoirea celulara ca sila
"[...] stimularea functionarii glandelor si la reintinerirea centrilor de formare celulara, care apar prin divizarea
celulelor sanguine in splina, creier si canale limfatice [...]" (200-1).

Acest principiu al vibratiei este de asemenea utilizat Tn alte tipuri de electroterapie pentru efectele sale
reintineritoare:

lar activitatile razei violet sunt de natura sa ajute la reintinerirea electrica a energiilor sistemului nervos care
au fost decongestionate prin inactivitatea intregului organism. 676-1

Dar aceasta vibratie continua, stabilita astfel prin actiune vibratoare...
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