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NOTA AUTORULUI

De vreme ce In majoritatea covarsitoare a cazurilor relatate per-
soanele care au experiente in vecindtatea mortii (NDE, near death
experiences) povestesc c¢d au triit sentimente de iubire intensd in
timpul acestora, din cAnd in cAnd primesc e-mailuri de la oameni —
de multe ori depresivi — care mi intreabd dacd pot incerca si se
sinucidi ca sd-si inducd o astfel de experientd. Le rdspund imediat:
,Sub nici o forma!“ 1i incurajez pe cei care suferd de depresie si
caute ajutor si s discute despre problemele lor cu echipa medicald
care 11 ingrijeste. Aproape toti cei care au NDE ca urmare a unei
tentative de suicid considerd mai tarziu cd incercarea de a-si lua
zilele a fost o greseald grava. O astfel de experientd nu trebuie cdu-
tatd niciodatd creAnd un context care v-ar putea pune viata in pericol.



I
INTRODUCERE

Ne aflim in situatia unui copil mic care intrd
intr-o bibliotecd uriasa, plind de cirti scrise in
diferite limbi. Copilul stie cd volumele au fost
scrise de cineva, dar nu stie cum. Binuieste vag
cd in felul in care sunt aranjate cirtile existd
o ordine, dar nu o cunoaste. Asta este, In opinia
mea, atitudinea celei mai inteligente fiinte ome-
nesti fati de Dumnezeu.! —Albert Einstein

E usor de inteles de ce oamenii sunt fascinati de experien-
tele din vecinidtatea mortii (NDE). Aceste fenomene ma
intrigd si pe mine de citeva zeci de ani. Pregitirea medicald
mi-a ardtat ce ar trebui sd se petreacd atunci cand trupurile
omenesti se sting in apropierea mortii. In momentele in
care nu ar trebui s se poatd forma nici o amintire, cAnd
oamenii isi pierd in mod demonstrabil constiinta, sau chiar
mor, majoritatea celor care sustin cd au NDE descriu niste
experiente extrem de lucide si coerente. Multi relateazi
amanunte despre ce se intAmplad induntrul si in jurul tru-
pului lor dintr-o perspectivi extracorporald, amdnunte con-
firmate apoi de alti martori. Lucrul acesta nu ar trebui s
fie posibil dacd relatdrile ar fi pur si simplu rodul unui
creier care a suferit o traumd. In istorisirile acestea e vorba
despre altceva.

1. ,Source for the Spinoza Quote“, ed. Arnold V. Lesikar,
Einstein: Science and Religion, la www.einsteinandreligion.com/
spinoza.html.
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Dar nu numai cd istorisirile par imposibile din punct
de vedere medical — aceste persoane aduc informatii despre
o lume misterioasd care a stirnit mereu curiozitatea ome-
nirii, insd pentru existenta ei nu am avut niciodatd dovezi
directe: lumea de dincolo, un loc unde unii se intilnesc cu
Dumnezeu, cu rudele decedate si cu alte fiinte spirituale.

In precedenta mea carte, Evidence of the Afterlife*, am
studiat peste 1.300 de marturii despre NDE, am demon-
strat de ce nu pot fi explicate numai din punct de vedere
medical si logic, formuland concluzia ci ele reprezintd
amintiri credibile despre experiente reale. Am si realizat o
scurtd listd a celor mai comune elemente din cadrul aces-
tor experiente. In cartea de fatd, care vine in continuarea
primei, analizez multe alte marturii, dar de data aceasta
vreau si md concentrez asupra lumii remarcabile descope-
rite de partea cealalts.

Atitudinea noastra cu privire la NDE seamina cu cea a
omenirii cAnd a aflat despre tiramurile exotice in epoca
strdveche a exploririlor geografice. CAnd marinarii se in-
torceau din lungile lor cildtorii si-si scriau istoriile, tnva-
tatii studiau apoi relatirile diferitilor cilitori, stabileau
dacd sunt sau nu de acord cu cele scrise si extrigeau de
acolo cele mai plauzibile informatii despre geografia, cul-
tura, obiceiurile si traditiile unui anumit tirdm exotic.
Astdzi ne aflim intr-o situatie similard in privinta cunos-
tintelor despre viata de apoi.

NDE sunt un fenomen surprinzdtor de comun. Un son-
daj realizat de Gallup a constatat ci aproximativ 5% din-
tre persoanele intervievate au avut o astfel de experientd
in timpul vietii. Din acest studiu si din altele asemenea

* Dowezi referitoare la lumea de dincolo, Adevir Divin, Brasov,
2012 (n. red.).
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tragem concluzia cd milioane de oameni din toatd lumea
au avut NDE.! In ultima vreme, cifrele au crescut, in mare
mdsurd datoritd faptului ci tehnicile de resuscitare au de-
venit mult mai eficiente.? Oameni care inainte ar fi murit
sunt acum salvati gratie echipamentelor medicale si pre-
gdtirii superioare a personalului care actioneazd in situatii
de urgentd. Era de asteptat ca imbunititirea mijloacelor
de salvare a vietii sd conduci la o incidentd mai ridicati a
NDE decat in oricare altd perioada.

E remarcabil cum continutul experientelor riméne in
mod consecvent acelasi. Chiar si dupd ce am studiat cu
mare atentie acest fenomen timp de mai bine de 15 ani,
incd ma uimeste cat de asemandtoare sunt relatdrile intre
ele, indiferent de varsta, credintele, cultura, educatia sau
localizarea geograficid a celor care au experimentat NDE.

Dacid le compardm incepem s3 observim o imagine
coerentd a acestei alte lumi. De exemplu, un aspect frapant
pe care-1 vom aprofunda mai tirziu in carte e modul con-
secvent in care toate persoanele intervievate descriu divinul.
In general, Dumnezeu e zugravit ca o fiinta care iradiazi
iubire, lumind, har si intelegere intr-un mod extraordinar
de intens. Aici nu e vorba despre dogma religioasa sau teo-
logie, ci despre una dintre cele mai consecvente relatiri
ficute de un numdir mare de persoane care au intalnit o
fiintd divind. Cu alte cuvinte, oamenii nu-si exprima si nici

1. G. Gallup Jr. si W. Proctor, Adventures in Immortality: A Look
Beyond the Threshold of Death, McGraw-Hill, New York, 1982.
Ponderea reald a NDE nu e cunoscuti cu certitudine. Este citatd de
multe ori estimarea de §%, in ciuda problemelor metodologice ale
studiului.

2. Sam Parnia si Josh Young, Erasing Death: The Science That
Is Rewriting the Boundaries Between Life and Death, HarperOne,
San Francisco, 2013.
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nu-si proiecteaza pur si simplu ndzuintele sau credintele
religioase, ci, asemenea exploratorilor din vechime, descriu
o entitate pe care au intalnit-o In mod direct. Faptul ci
relatdrile sunt atit de aseminitoare ne face s credem ca
au Intalnit, intr-adevar, aceeasi Fiinta.

In aceastd carte nu-mi propun nimic altceva decat si
prezint cit se poate de riguros din punct de vedere stiinti-
fic imaginea vietii de apoi, folosindu-ma de spusele celor
care au avut NDE.

intdlnirile cu viata de apoi

Inainte si explorim lumea vietii de apoi, dati-mi voie sd
fac un rezumat al cunostintelor noastre despre NDE in
general. Cand am scris prima mea carte, Dovezi referi-
toare la lumea de dincolo, am intalnit notiunea de NDE
cand Tmi ficeam rezidentiatul la Universitatea din Iowa
si am citit un articol din Journal of the American Medical
Association. In acest articol, dr. Michael Sabom, cardio-
log din Georgia, scria cum examinase 107 de cazuri ale
unor persoane care aproape muriserd. Multe dintre ele
sustineau cid avuseserd NDE si le-au povestit cu lux de
amanunte vizuale. Dr. Sabom si-a apidrat descoperirile im-
potriva celor care voiau si le explice ca ,,fantezii ale mortii“
sau ,manifestdri ale unui creier slab oxigenat care in-
cearcd sd infrunte «anxietdtile provocate de procedurile
medicale»“.!

Am ajuns astfel s citesc lucrarea consacratd a docto-
rului Raymond Moody, Life After Life, cartea care a pre-

1. M. Sabom, ,, The Near-Death Experience®, in Journal of the
American Medical Association, 244, nr. T (1980), pp. 29—30.
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zentat pentru prima oard fenomenul NDE.! O capodopera
de filozofie si logica, volumul a devenit acum lecturd obli-
gatorie pentru oricine e interesat de acest domeniu.

Mi-am continuat studiile, alegind specializarea in onco-
logia radiologicd, adici folosirea radiatiilor in scop medi-
cal, pentru tratarea cancerului, domeniu in care lucrez pani
in ziua de azi. Insi am continuat si citesc despre NDE. M-a
fascinat acest mister: oameni a ciror inima se oprise aveau
parte de experiente constiente, pe care ulterior ajungeau
sd le considere cele mai profunde evenimente din viata lor.
,»Odatd Intreruptd circulatia singelui, n-ar trebui s fie im-
posibili orice forma de constiinta lucidi, de duratd?“ m-am
intrebat. Si totusi persoanele care au avut NDE povestesc
foarte clar despre cum constiinta le-a parasit trupul. ,,Ce
se-ntAmpla aici?“ m-am intrebat.

Pe mdsurd ce am citit mai mult despre NDE am devenit
tot mai curios, mai ales dupd ce am descoperit argumente
logice si dovezi care m-au impiedicat s dau deoparte aceste
marturii ca nefiind veridice. Ca toatd lumea, m-am intre-
bat ce se intdimpld cu noi cAnd murim. Studiile de caz din
domeniul NDE par sd ne rdspundi in mod direct la intre-
bare. In multe situatii din viatd, cAnd ne confruntim cu un
lucru necunoscut avem tendinta si-i ciutdm pe cei care au
trecut deja prin asemenea experiente ca si le cerem sfatul
si sd obtinem raspunsuri. Asadar, dacd suntem curiosi ce
se intAmpld cAnd murim, e firesc sd-i ascultdm pe cei care
chiar au murit sau au trecut prin moarte clinici.

Pe cat de curios m-au ficut studiile de caz despre NDE,
in tinerete nu aveam aproape deloc timp si ma dedic unor
cercetidri ample sau cdutirii unor noi studii de caz. Pentru

1. Raymond Moody, Life After Life, Mockingbird, Atlanta, 1975
[In romaneste: Viatd dupd viatd, Adevir Divin, Brasov, 2008.].



16 DUMNEZEU §I VIATA DE APOI

ca domeniul NDE si se dezvolte, cel putin din punctul meu
de vedere, cercetitorii ar fi avut nevoie de sute de studii de
caz din care sd tragd concluzii. Pe atunci — vorbim despre
anii 8o — erau nevoiti sd se increadd tn marturiile obtinute
prin viu grai.

Apoi a apdrut internetul. In scurt timp, aceastd tehno-
logie avea si stabileasca legdturi intre oameni si si faca
lumea la fel de micd precum un sat. Mi-am dat seama ca
pot folosi computerele si internetul ca sd ajung la cat mai
multe persoane care au avut NDE. Mi-am zis ¢ o sd pot
aduna suficiente cazuri pentru un studiu stiintific riguros.
Am conceput un plan si am stabilit chiar si un nume: Near
Death Experience Research Foundation.

Am toatd admiratia si respectul pentru cei care supra-
vietuiesc intalnirii cu moartea si au curajul sa-si imparta-
seascd povestile. Numai cand aceste persoane au curaj sd
vorbeascid avem ocazia sd investigdm in mod stiintific NDE.
Mi-am dorit si le ofer acestor oameni un loc sigur si plicut
unde sd povesteascd intAmplirile pe care le-au triit.

Pentru a investiga formal NDE am fondat Near Death
Experience Research Foundation (NDERF). In 1998, cand
deja ne puteam folosi de avantajele internetului, am lansat
site-ul NDERF: www.nderf.org. Site-ul are o sectiune unde
persoanele care au trecut printr-o NDE 1si pot spune poves-
tea si pot completa un chestionar amdnuntit cu privire la
experienta lor. lar chestionarul este extrem de amdnuntit.
E format din mai bine de o sutd de intrebiri care cer in-
formatii detaliate, necesare pentru intelegerea corecta atat
a elementelor individuale dintr-o experientd din apropie-
rea mortii, cat si a experientei ca intreg. Numairul ridicat
de intrebari din sondajul NDERF a dus cercetarea din do-
meniul NDE tot mai departe, iar acum putem descoperi
mai multe detalii si intelesuri mai profunde ca oricand.
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De exemplu, chestionarul NDERF analizeazd nu numai
naratiunea din cadrul experientei, ci si schimbdrile care e
posibil s fi avut loc dupa experientd, cum ar fi schimbari
la nivelul relatiilor (,,Relatiile cu ceilalti s-au modificat ca
urmare directd a experientei dumneavoastrd?“), religiei
(, V-ati modificat credintele religioase/practicile spirituale
ca urmare directd a experientei dumneavoastra?“) si va-
lorilor (,,Considerati ca valorile si credintele dumneavoas-
trd s-au schimbat ca urmare directd a experientei prin care
ati trecut?“). Vom vedea mai tirziu ci toate acestea sunt
zone foarte fertile pentru explorare.

Bineinteles, Dumnezeu si aspectele corelate ale expe-
rientei sunt aduse in discutie prin intrebiri de genul: ,,Pe
parcursul experientei, ati devenit constient sau ati desco-
perit vreo informatie anume cum ¢ Dumnezeu sau o fiinta
supremd existd (sau nu existd)?“; ,, Vi s-a parut ci intalniti
o fiintd sau prezentd misticd, sau ca auziti 0 voce pe care
n-o puteati identifica?“; ,Ati vdzut o lumind nepiman-
teand?“; ,,Ati vazut suflete ale oamenilor decedati sau spi-
rite?“ si ,,Ati intalnit sau ati devenit constienti de fiinte
care au trdit pe pimant si sunt cunoscute in cadrul diferi-
telor religii (de exemplu Isus, Mohamed, Buddha etc.)?“.

In 1998, cand a apirut site-ul NDERF, nu aveam de
unde sa stiu cat de mult succes urma si aiba aceasta initia-
tivd. S-a dovedit ¢ NDERF a avut o prizd extraordinard
la public si mi-a schimbat viata pentru totdeauna. Cu timpul,
NDERF a influentat viata a milioane de oameni. E remarca-
bil faptul ci peste 4.000 de persoane si-au relatat experien-
tele pe NDERF. Existand atat de multe marturii, lucrurile
pe care urmeazd sd le cititi reprezintd cel mai amplu studiu
stiintific despre NDE publicat vreodatd.

Ajungem astfel la un al doilea scop principal al NDERF.
Inci de la inceputul siu, NDERF a fost deschisi citre public.



