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CUVANT INTRODUCTIV

Dintre cdrtile de capatai ale crestinatatii, Patericul
egiptean imprumuta cel mai mult din frumusetea sobra,
dar atat de fireasci a Evangheliei. Insi daci in Evanghe-
lie orice cuvant capata greutate datorita prezentei fizice
a Cuvantului, in Pateric aceasta prezenta dobandeste
o asezare diafana, smeritd, fiind mijlocita de adierile Du-
hului Sfant si de deschiderea pe dinlduntru a tainitelor
sufletesti ale omului. Daca in Evanghelii Cuvantul ma-
nanca si bea, Se intristeaza si mustrd, salta cu duhul sau
Se tanguieste, in Pateric acelasi Cuvant Se lasd mancat si
baut pe saturate, Se lasd mangaiat de ascultarea oame-
nilor sau Se deschide la neinteleptia lor, Se consuma, Se
aratd disponibil. Astfel, prin Duhul, vizibilitatea Cuvan-
tului se multiplica la infinit, eficacitatea Lui sfintitoare
se gustd mai cu putere, Cuvantul devine faptd, zbatere
si castig in dreptul fiecirui om care Il cerceteaza.

De aceea cred ca Patericului i-ar sta mai bine alaturi
de cartea Faptelor Apostolilor, ca una dintre concluziile
tiresti ale Evangheliilor. Caci Cuvantul facut trup de-
vine in Pateric faptd si credintd omeneasca, devine Bise-
ricd sfintitd in care se celebreaza continuu intalniri trans-
formatoare de suflet. Viata Cuvantului devine astfel viata
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oamenilor printr-o lucrare pe care generatii intregi de
crestini o vor mdrturisi in lumina chipului si faptelor
lor. Iar aceastd impreuna-lucrare este mijlocita de pu-
terea Duhului Sfant pe Care Domnul L-a dat Aposto-
lilor, dar si tuturor celor care voiesc viata vesnica. latd de
ce o lucrare despre dimensiunea duhovniceasca a Pate-
ricului precum cea de fata vine sa sublinieze semnele
dupa care se recunoaste aceastd lucrare a Duhului.
Dintre toate apoftegmele Patericului, cea mai potri-
vitd in acest context de prezentare mi se pare una dintre
cele rostite de Avva Pimen. Solicitat cu strasnicie sa isi
spund cuvantul asupra (sau impotriva) fratilor care ati-
pesc la rugdciune, avva admite cu simplitate ca in cazul
acesta el ia fruntea obosita a fratelui si o odihneste pe
genunchii sdi. Dincolo de judecata unui lucru de altfel
reprobabil cum este atipirea la rugaciune, Avva Pimen
invita la intalnirea cu modul de gandire si de lucru al lui
Hristos. Cum ar fi facut El in cazul acesta, El despre Care
s-a spus cd nu va rupe trestia franta si nu va stinge can-
dela fumeganda? Raspunsul la aceastd intrebare da una
dintre garantiile de adevar ale gandurilor si faptelor noas-
tre. Asa ca, desi atipelnici in cele ale credintei si ale ne-
vointei, contemporanii sunt chemati sa-si odihneasca
tiinta launtrica pe genunchii rugatori, pe palmele oste-
nite, dar mai ales in cuvintele pline de Duh Sfant ale
parintilor. Neputinciosi sau doar neindemanateci, uituci
sau lipsiti de incredere, Patericul ni se adreseaza, ne pro-
voacd, ne cheamad. Pentru rugdciunile Sfintilor Parintilor
nostri, ndddjduiesc cd ne si odihneste, ne schimba si ne
intalneste netrecator cu Domnul vietilor noastre.
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Contemporanii reusesc arareori, si atunci cu vadita
dificultate, sa sesizeze adevaratul reper dupa care se ju-
deca toate ale lumii si dupa care se mantuie cele ale lumii.
Ca si odinioara, si acum pdrintii pustiului devin lamu-
ritori ai acestei taine care voieste sa se lucreze si in sa-
rdcia desertica a lumii noastre. Pentru ei, Cuvantul gustat
in Duhul Sfant este unica sursa de adevar al vietii, iar
aceastd viatd se vede, se manifestd, seduce si duce la por-
tile raiului ipostasurile omenesti care voiesc sa se man-
tuiasca si la cunostinta adevarului sa vina. Pentru noi,
Patericul poate fi un purtator de vorbe, de semne pe care
nu le mai pricepem, un limbaj strain urechilor si mai ales
inimilor noastre. De aceea consider contributia Preasfin-
titului Nichifor, a fi una de accesibilizare a codului dupa
care talcuim experienta parintilor spre folosul greu-incer-
catelor noastre experiente.

Lucrarea Duhovnicia Patericului poate deveni astfel
o prolegomend la aceasta concluzie a Evangheliei care
este Patericul, scopul nedisimulat al acestei scrisori fiind
insa acela de a trimite mereu spre sursa. Destinatia finala
spre care este invitat mereu lectorul acestei cdrti este
Cuvantul Insusi. Céci intre a fi doar o experienta inte-
lectuald sau doar o pioasa comemorare a trecutelor iz-
banzi, autorul alege mijlocirea unei adevarate Intalniri
cu smerenia Celui ce S-a fadcut mancare si bautura pen-
tru noi, a Celui ce S-a facut si neputinta, dar si izbanda,
razboi impotriva patimilor si pace negraita a sufletului.

Arhimandrit Hrisostom Radasanu






INTRODUCERE

Patericul sau Cuvintele Sfintilor Bitrdni este cea mai
cunoscuta colectie de sentinte, maxime si cuvinte duhov-
nicesti ce ocupa un loc aparte in spiritualitatea ortodoxa,
tiind, alaturi de Sfanta Scripturd si Filocalia, ,,abecedarul”
dintotdeauna al calugdrului si o sursd inepuizabild de
inspiratie pentru crestinul din orice timp.

Acest manunchi de cuvinte si invataturi, cunoscut in
codicele vechi sub denumirile de Apophthegmata Patrum
si Verba Seniorum', nu are o data precisa de aparitie si
nici o zona foarte sigura unde s-ar fi format sau scris.

Unii considerd ca locul primelor Cuvinte ar fi fost
Egiptul, patria primilor monahi si organizatori ai vietii
monahale. Altii* socotesc Palestina ca fiind locul unde au
trait mari asceti, ca Sfantul Gherasim, Teodosie cel Mare
si altii.

Cea mai mare parte a acestor Cuvinte cunoscute pana
in prezent reprezinta rodul ostenelilor si experientei spi-
ritului monastic egiptean din secolele III-V.

! Dictionnaire de Spiritualité ascétique et mystique. Doctrine et his-
toire, Paris, 1981, vol. XII, p. 1098.

? Lucien Regnault, Les apophthegmes des Péres en Palestine aux V-VI
siecle, Irenikon, nr. 3, 1981, pp. 320-330.
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Cele mai multe cuvinte sau apoftegme, aproape o mie
sase sute, au fost rostite in limba copta, limba ascetilor
egipteni, iar mai apoi asezate in scris de ucenicii i urma-
sii acestor Parinti, Intai in greaca, apoi in celelalte limbi
de circulatie din Biserica primelor veacuri. Colectia greacd,
fiind cea mai importantd, se infatiseaza in doua variante:

1. Alfabetica’ — incepand cu Avva* Antonie si sfar-
sind cu Avva Or, in 24 de capitole. Sunt amintiti 135 de
Parinti (ierarhi, clerici, monahi, monahii si mireni). Or-
donarea Cuvintelor celor 135 de Parinti se face dupa lite-
rele alfabetului grec, incepand cu ,,alfa”, Insa acest cri-
teriu formal nu este riguros respectat. Astfel, inca de la
inceput, in cadrul slovei A (alfa), gasim o schimbare voita
a ordinii. Dupa criteriul formal, colectia ar fi trebuit sa
inceapd cu Avva Avraam (scris In greacd Abraam). Ale-
gerea Avvei Antonie in deschiderea colectiei descopera
recunoasterea inca din acel timp a rolului sau de inte-
meietor intr-o forma organizata a monahismului crestin.
O editie foarte buna a colectiei alfabetice a fost realizata
de savantul francez Jean B. Cotelier.

2. Tematicd® — cuprinzand cuvintele périntilor fara
nume, dispuse in functie de problematica abordata in

8 Jean-Baptiste Cotelier, Ecclesiae Graecae Monumenta, t. 1, 1677,
pp. 338-712; reluata de ].P. Migne, PG, CXV, col. 71-440; traducere
franceza. Les sentences des Peres, collection alphabétique, Solesmes
Belefontaine, 1984,p. 7.

4 Avova sau Pirinte — Marcu 14, 36; Romani 8, 15; Galateni 4, 6:
cuvant aramaic (limba vorbita de Mantuitorul) folosit in Egipt,
Palestina si Siria cu un continut harismatic, desemnandu-i pe ascetii,
calugarii si pustnicii care se distingeau prin sfintenia vietii si prin
experienta duhovniceasca.

> Patriarhul Fotie cunoaste o asemenea varianta in greaca, in
22 de capitole, numita Biblion Andronologion, PG 111, col. 664. O editie
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capitole, temele tratate si numele capitolelor prezinta mici
diferente in functie de traduceri si manuscrise: 22 in va-
rianta latina a lui Pelagiu, 21 in traducere franceza, 29
(cu adaugiri) in traducere romanad. Colectia tematica a
circulat atat separat, cat si impreuna cu cea alfabetica.
La fel de folositoare si astazi, repere in lupta duhovni-
ceasca a monahului din toate timpurile, temele ce Inma-
nuncheazd rdspunsurile Parintilor fadra nume la intre-
barile fratilor incercati de indoieli nu lasd deoparte nimic
din ceea ce este omenesc. Ele continua sa dea viata si
raspuns tuturor celor ce vor cduta sa meargd pe calea cea
ingusta, dar neratdcitd a parintilor. Raspunsurile primite
,pentru multe feluri de patimi si rdzboaie ale curviei ce
se ridicd asupra robilor lui Dumnezeu” sau ,,pentru gan-
durile cele de hula ce vin in inima omului” rdman o mar-
turie a dreptei intelegeri dobandite de parinti, adevarat
far si liman pentru cei ostenitori pe calea adevaratei cu-
noasteri si curatiri a sinelui.

Aceste Cuvinte ale Pirintilor au fost mai tarziu reluate,
explicate si dezvoltate de Paladie in Istoria Lausiacd, de
Stantul Ioan Casian in Convorbiri cu Pdrintii, apoi de Isaia
din Pustiul sketic, Dorotei din Gaza, Sfantul Ioan Sca-
rarul, Sfantul Isaac Sirul, Sfintii Varsanufie si loan si alti
Parinti ai Filocaliei.

latind completa, in traducerea lui Pelagiu si Ioan (sec. VI), se afla in
Vitae Patrum, cartile V-VI, Anvers 1615, reprodusd de J.P. Migne
in PL LXXIII, col 851-1022. Exista si o editie noua in limba francezs,
Les sentences des Peres du désert. Série des anonymes, presenté par Dom
Lucien Regnault, moine des Solesnes, 1985.



I
SPIRITUL PATERICULUI

Izvorate din experienta luptei atente a omului laun-
tric cu omul din afard, cu ispitele venite de la semeni, de
la trup si de la diavoli, apoftegmele din Pateric, rod al unor
indelungate nevointe, erau rostite cu prilejul intalnirii
dintre doi sau mai multi monahi; de cele mai multe ori
insa ele erau un raspuns dat la rugamintea ucenicilor:
,Avva, da-mi mie cuvant...”.

Cuvantul era cautat si primit de ucenici ca din par-
tea lui Dumnezeu prin gura parintelui. De aceea ucenicii
se rugau Inainte de a merge sa ceard un cuvant de folos,
ca Dumnezeu sd vorbeasca prin avva pentru mantuirea
lor. Astfel, avva, pdrintele duhovnicesc, se descoperea
pe sine, devenea , parinte” prin Insdsi harisma cuvantului
datd lui in urma unei rugdciuni pentru mantuirea si lu-
minarea ucenicului, ca rezultat al unei impreuna-pati-
miri gi Impreund-cautari.

Cuvantul primit nu era un sofism, o maxima ratio-
nald, un cuvant de intelepciune izvorat din simpla cunoas-
tere sau experienta, ci era nagstere prin cuvint, zidire, vin-
decare. Adresarea cu ,,avva” (pdrinte) a ucenicului, cu
nddejdea in dragostea, purtarea de grija, dar mai ales
in calitatea indrumatorului ales de ndscator al sufletului



