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CAPITOLUL 1
Disciplina

Probleme si dureri
Viata e dificila.

Acesta este un mare adevir, unul dintre cele mai mari ade-
viruri.* Este un mare adevir, pentru ci, odatd ce ne dim
seama de el, il transcendem. Odatd ce stim cu adevirat ci
viata e dificild — odatd ce cu adevirat am inteles si am accep-
tat acest fapt — viata nu mai e dificild. Pentru ci odata accep-
tat, faptul cd viata e dificild nu mai conteaza.

Multd lume nu vede pe de-a-ntregul adevirul faptului ca
viata e dificild. In schimb, oamenii se pling mai mult sau
mai putin zgomotos sau subtil de enormitatea problemelor,
a greutatilor si dificultatilor, de parci viata ar fi in general
usoara sau ar trebui si fie usoara. Ei isi exprima zgomotos sau
subtil convingerea ca dificultitile lor reprezintd un tip unic
de ndpastd, care n-ar trebui s existe, si ci ele au cizut anume
pe capul lor, al familiei lor, al tribului, clasei, natiunii, rasei
lor sau chiar al speciei si nu pe al altora. Cunosc bine acest
fel de a te vaita, pentru ca i eu i-am platit tributul.

* Primul dintre ,,Cele Patru Nobile Adeviruri® pe care le-a predat Buddha
spune ci ,viata este suferinga“.
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Viata inseamna o serie de probleme. Vrem si suspinim din
cauza lor sau vrem si le rezolvam? Vrem sa-i invatim si pe
copiii nostri si le rezolve?

Disciplina reprezinta setul fundamental de instrumente cerut
pentru a solutiona problema vietii. Fard disciplind nu putem
solutiona nimic. Printr-o disciplina partiald putem rezolva
doar unele probleme. Cu o disciplina totala putem solutiona
toate problemele.

Viaga este dificild pentru ci procesul de a te confrunta cu
probleme si de a le solutiona este unul dureros. Problemele,
in functie de natura lor, desteapta in noi frustrare, méihni-
re, tristete, singuratate, vina, regret, manie, frica, anxietate,
chin sau disperare. Acestea sunt sentimente inconfortabile,
deseori foarte inconfortabile, la fel de dureroase ca o durere
fizica, egalind uneori cele mai rele dureri fizice. Intr-adevir,
acest lucru se intAmpla din cauza durerii pe care o simtim
atunci cAnd evenimentele sau conflictele pe care le traim se
transforma in probleme. Si pentru ci viata posedd o serie
nesfirsitd de probleme, ea este totdeauna dificild si plina de
durere — ca si de bucurie, de altfel.

Totusi, abia in acest intreg proces de confruntare cu pro-
blemele si de solutionare a lor viata isi giseste sensul.
Problemele sunt taietura ce face distinctia dintre succes si
esec. Ele ne provoaca curajul si intelepciunea; intr-adevar,
problemele sunt cele ce creeaza curajul si intelepciunea. Din
cauza problemelor pe care le avem, crestem din punct de
vedere mental si spiritual. Cind dorim sd incurajim dez-
voltarea spiritului uman, noi provocim si incurajim capa-
citatea umand de a solutiona probleme, exact asa cum in
mod deliberat le dim copiilor la scoald probleme de rezol-
vat. Prin durerea pe care o suferim, rezolvind si confrun-
tandu-ne cu probleme, invitim. Asa cum spunea Benjamin
Franklin: ,Lucrurile care dor instruiesc.” Din acest motiv,
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oamenii intelepti invata sa nu se teamd de probleme, ci si
le spund bun venit si astfel sd spuni bun venit durerii aduse
de probleme.

Multi dintre noi nu sunt atit de intelepti. Temindu-ne de
durerea implicatd, aproape toti, intr-o misurd mai mare sau
mai micd, incercim si evitim problemele. Le am4nim in
speranta cd vor disparea. Le ignordm, le uitim, pretindem
ca nu existd. Ludm chiar medicamente care sa ne ajute sa le
ignordm, incerciAnd ca prin amortirea noastra fatd de dureri
sa uitim problemele care le cauzeaza. Mai degraba incer-
cam si ocolim problemele decit si le infruntim. Incercim
sa fugim de ele, in loc sd suferim trecAnd prin ele.

Aceasta tendinta de a evita problemele si suferintele inerente
lor reprezinti baza oricirei boli mintale umane. Pentru ca
multi dintre noi au aceastd tendintid intr-un grad mai mare
sau mai mic, multi dintre noi sunt bolnavi mintal intr-un
grad mai mare sau mai mic, lipsiti, adicd, de o sinitate men-
tald completd. Unii dintre noi sunt in stare si facd ocoluri
extraordinare pentru a evita problemele si suferinta pe care
ele o cauzeazi si si depdseascd mult limita a ceea ce este in
mod clar bine si rational, in incercarea de a gasi o cale mai
usoara de iesire, construind cele mai elaborate fantezii in
care sa triiascd, uneori excluzind total realitatea. Sau asa
cum spune succint si elegant Carl Jung: ,Nevroza este tot-

deauna un substitut pentru o suferina legitima.“*

Dar substitutul insusi ajunge in cele din urméi mai dureros
decat suferinta legitimd pe care el ar fi trebuit sd o evite.
Nevroza devine ea insasi cea mai mare problema. Intr-adevir,
multi vor incerca si evite aceasta durere si aceastd problema,

* Collected Works of C. G. Jung, Bollingen Ser., Nr. 20, ed. a 2-a,
Princeton, N.J., Princeton University Press, 1973, trad. engl. REC.
Hull, vol. I, Psychology and Religion: West and East, 75.
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construind nevroza pas cu pas. Din fericire, totusi, unii
poseda curajul de a-si infrunta nevrozele si de a incepe — de
obicei, cu ajutorul psihoterapiei — si invete cum si experi-
menteze suferinta legitimi. In orice caz, atunci cind evitim
suferinta legitimi rezultatd din confruntarea cu probleme,
evitdm in acelasi timp maturizarea pe care acea problema o
soliciti de la noi. Din acest motiv, in bolile mintale cronice
incetim si ne dezvoltim, ajungem si ne blocam. Iar fird a fi
vindecat, spiritul uman incepe sa se micsoreze.

De aceea trebuie s inculcim in noi si in copiii nostri mijloa-
cele de a dobéndi sanitatea spirituald si mintal. Prin acest
lucru vreau s spun ci trebuie si ne invigim pe noi ingine si
pe copiii nostri necesitatea de a suferi i valoarea ce provine
din aceasta, necesitatea de a infrunta in mod direct proble-
mele si de a experimenta suferinta implicata aici. Am afirmat
ci disciplina reprezintd setul fundamental de instrumente
cerut pentru a solutiona problemele vietii. Va deveni limpede
cd aceste instrumente favorizeaza suferinta. Ele sunt mijloace
prin care triim durerea cauzatd de probleme, astfel incit si
le depisim i sa le solutiondm cu succes, invitind si dezvol-
tindu-ne in cadrul acestui proces. Cand ne invitim pe noi
ingine si pe copiii nostri disciplina, invitim cum si suferim
si cum si ne dezvoltim. Ce sunt aceste instrumente, aceste
tehnici de a suferi, aceste mijloace de a experimenta intr-un
mod constructiv durerea provenitd din probleme, pe care eu
le numesc disciplind? Ele sunt in numar de patru: aménarea
satisfactiei, acceptarea responsabilitdtii, devotiunea fatd de
adevir si echilibrul. Asa cum va deveni clar, acestea nu sunt
instrumente complexe, a caror aplicare cere un antrenament
extensiv. Din contrd, ele sunt instrumente simple si aproa-
pe toti copiii devin experti in folosirea lor pana la varsta de
10 ani. Totusi, regi si presedinti uitd deseori si le foloseasca,
iar acest lucru le aduce pribusirea. Problema nu rezida in
complexitatea acestor instrumente, ci in vointa oamenilor
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de a le folosi. Ele sunt instrumente prin care ne confruntim
cu durerea in loc si o evitim, iar dacd cineva cauta si evite
suferinta legitimd, atunci va evita folosirea acestor instru-
mente. Prin urmare, dupd ce vom analiza fiecare dintre aceste
instrumente, va trebui si examinim, in urmitoarea sectiune,
vointa de a le utiliza, care este iubirea.

Aménarea satisfactiei

Nu demult, o femeie de treizeci de ani, analist financiar,
mi se plangea de mai multe luni de tendinta ei de a aména
lucrurile la slujba. Am analizat impreund sentimentele pe
care le avea fatd de patroni si felul cum acestea se leagd de
sentimentul fatd de autoritate in general si, in particular, fatd
de piringii ei. Am examinat atitudinea ei fata de munca si
succes si cum se raporteaza ea la cisnicia ei, la identitatea ei
sexuald, la dorinta ei de a-§i concura sotul si la sentimentele
ei de teama in ceea ce priveste aceastd competitie. Totu:;‘.i, in
ciuda tuturor acestor mdsuri si a migalosului demers psiha-
nalitic, ea a continuat sa améne lucrurile la fel ca intotdeauna.
In cele din urmi, intr-o zi, am indriznit si privim adevirul
in fata. ,,Tgi plac prajiturile?, am intrebat-o. Ea mi-a ris-
puns ca da. ,Care parte a prjiturii iti place mai mult®, am
continuat, ,blatul sau glazura?“ ,Oh, glazura“, a rispuns ea
entuziast. ,9i cum manénci o prijicurd?”, am chestionat-o,
simtindu-ma cel mai stupid psihiatru care a existat vreodata.
»Mininc glazura mai intai, bineinteles, mi-a raspuns. De
la felul cum obisnuia si manince prajiturile am trecut la
examinarea felului in care obisnuia si munceasci si, asa cum
era de asteptat, am descoperit ca in fiecare zi isi dedica prima
ora de la serviciu partii celei mai aducatoare de satisfactii a
muncii ei, iar in cele sase ore rimase se invértea in jurul sar-
cinilor neplacute amanate. I-am sugerat cd, daci se va forta
sa indeplineascd partea neplacutd a muncii in prima ord, va
fi libera apoi sa se bucure de celelalte sase. I-am spus cd mie
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mi se pare ca o ord neplicutd urmatd de sase ore plicute era
o situatie preferabila aceleia in care o ord plicuta este urmata
de sase neplacute. Ea a fost de acord i, fiind o persoana cu o
vointa puternicd, nu si-a mai aménat treburile.

A amana satisfactia este un proces de programare a durerii
si a placerii in viaga, astfel incit plicerea sd sporeasca prin
intlnirea si trdirea mai intdi a durerii si prin depasirea ei.
Este singura cale decentd de a trii.

Acest instrument sau proces de programare este invitat de
majoritatea copiilor destul de devreme in viata, uneori inca
de la vérsta de cinci ani. De exemplu, cAnd un copil de cinci
ani joacd un joc cu un prieten, ii va sugera prietenului lui
sd facd prima mutare, pentru ca el si se poatd bucura de
propria-i mutare mai tarziu. La vérsta de sase ani, copilul
ar putea incepe sa minance intdi blatul prijiturii si apoi
glazura. Pe toatd durata scolii elementare aceasta capacitate
timpurie de a aména satisfactia este exersata zilnic, in special
prin rezolvarea temelor pentru acasa. Pe la varsta de 12 ani,
unii copii sunt capabili sa se aseze la masa de lucru fira
vreun indemn parintesc si si-gi termine temele pentru acasa
inainte de a se uita la televizor. Spre vérsta de 15, 16 ani ne
asteptim ca un adolescent si aiba un astfel de comporta-
ment si sa-] considere normal.

Pentru profesori este totusi clar ca existd un numdr substantial
de adolescenti care sunt departe de a atinge aceastd norma.
In timp ce multi au o capacitate bine dezvoltati de a amana
satisfactia, unii adolescenti de 15 sau 16 ani par a nu-si fi
dezvoltat deloc o astfel de capacitate; intr-adevar, ea pare ci
le lipseste cu totul. Acestia sunt elevii cu probleme. In ciuda
inteligentei lor medii sau peste medie, notele lor sunt mici
pentru cd pur si simplu nu muncesc. Ei sar peste un curs
sau altul sau peste toata scoala din cauza unui capriciu de
moment. Sunt impulsivi, iar impulsivitatea se rispAndeste in
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viata lor sociald. Se iau frecvent la bataie, incep sa ia droguri
si sd aibd necazuri cu politia. Mottoul lor este: ,,Distreazi-te
acum si pliteste mai tarziu.“ Aici intrd in scena psihologii
si psihoterapeutii. Dar de cele mai multe ori e prea tarziu.
Acesti adolescenti sunt iritati de orice incercare de a interve-
ni in stilul lor de viatd impulsiv si chiar atunci cind iritarea
poate fi depasitd prin caldura sufleteascd, prietenia si atitudi-
nea constructiva pe care le-o aratd psihoterapeutul, impulsi-
vitatea lor este deseori atat de gravd, incat ii face sa nu poatd
participa semnificativ la procesul de psihoterapie. Ei lipsesc
de la sedinte. Evita orice chestiune importanti si dureroa-
sa. Astfel ca, de obicei, incercarea de a interveni esueaza, iar
acesti copii ajung sd pardseasci scoala doar pentru a urma
tiparul esecului, care ii conduce frecvent spre mariaje dezas-
truoase, accidente, spitale psihiatrice sau inchisori.

De ce se intAmpla toate acestea? De ce majoritatea dezvolta
capacitatea de a amAana satisfac'gia, in timp ce o minorita-
te substantiald esueaza, deseori ireversibil, in a-si dezvolta
aceastd capacitate? Raspunsul nu este, din punct de vedere
stiintific, cunoscut in intregime. Rolul factorilor genetici
nu este clar definit. Variabilele nu pot fi suficient controlate
pentru a aduce dovezi stintifice. Dar multe semne indici
faptul ca parintii sunt un factor determinant.

Picatele tatialui

Aceasta nu inseamna ca in casele copiilor care nu au doban-
dit o autodisciplind lipseste disciplina impusd de périnti.
E )
Deseori, acesti copii sunt pedepsigi frecvent si sever de-a
lungul intregii lor copildrii — palmuiti, loviti, izbiti cu pum-
nul, batuti si biciuiti de citre parintii lor chiar §i pentru
infractiuni minore. Dar o astfel de disciplina este fard sens,
pentru ca este o disciplina nedisciplinati.
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Un motiv pentru care ea nu are sens este acela ci parintii
insisi nu sunt disciplinati si servesc astfel ca model de indis-
ciplina pentru copiii lor. Ei sunt parinti care le zic copiilor:
fd cum spun eu, nu cum fac eu®. De multe ori, ei apar beti
in fata copiilor lor. Se cearta violent in fata lor, fard retineri,
demnitate sau judecatd. Pot avea aerul neingrijit. Fac promi-
siuni pe care nu si le tin. Propriile lor vieti sunt frecvent si in
mod evident tulburate si dezordonate, iar incercirile lor de
a ordona vietile copiilor le par acestora din urma fari sens.
Daci tatdl o bate pe mama in mod regulat, ce sens mai are
pentru un baiat faptul ci mama sa il bate, pentru ci el, la
randul lui, si-a batut sora? Are vreun sens pentru el cind i se
spune ci trebuie sa invete si-si controleze pornirile? Pentru
cd atunci cind suntem foarte tineri nu avem avantajul de a
face comparatii, paringii apar ca niste figuri zeiesti in ochii
nostri de copii. Cand pirintii fac lucrurile intr-un anumit fel,
pentru copii acela este felul in care ele trebuie ficute. Atunci
cand copilul isi vede zilnic parintii comportandu-se discipli-
nat, sobru, cu demnitate si avand capacitatea de a-si ordo-
na propriile vieti, el va ajunge sa simti pana in strafundurile
fiingei sale ci acesta este felul adevarat de a trii. In cazul in
care copilul isi vede in fiecare zi périntii triind dezordonat
sau fara disciplina autoimpusi, el va simti pana in strafundu-
rile fiingei lui cd acesta este adevaratul mod de a trai.

Totusi, un lucru chiar mai important decat modelul parintilor
este dragostea. Chiar si in cele mai haotice si dezordonate
familii iubirea sincerd poate fi prezentd uneori si din astfel
de familii pot iesi copii cu o disciplina autoimpusa. Si nu
de putine ori exista parinti cu profesii respectabile — doctori,
avocati, femei din lumea bunai si filantropi — care-si duc viata
intr-o ordine §i buna-cuviinta strictd, dar carora le lipseste
dragostea si care isi trimit copiii intr-o lume care este tot atit
de indisciplinatd, distructiva si dezorganizatd ca pentru orice
copil provenit dintr-o familie impovarata si haotica.
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Iubirea este, in ultimi instantd, totul. Misterul iubirii va fi
examinat in mai multe parti din aceastd lucrare. Totusi, de
dragul coerentei, ar putea fi de folos in acest punct sa fac o
scurta si limitatd mentiune asupra ei si asupra legaturilor pe
care le are cu disciplina.

Cand tinem la ceva, acel ceva este valoros pentru noi. lar cAnd
ceva este valoros pentru noi, i acordim mult timp, timp in
care ne bucuram si in care avem grija de obiectul iubirii noas-
tre. Observati un adolescent indragostit de masina lui si luati
aminte la timpul pe care-] petrece admirind-o, lustruind-o,
reparand-o, regland-o. Sau fiti atent cum se comportd o per-
soana in vrstd cu iubita sa gridini de trandafiri si la timpul
pe care il petrece ingrijind-o si studiind-o. Asa e si atunci
cand ne iubim copiii; petrecem mult timp admirindu-i si
avand grija de ei. Le dim din timpul nostru.

Disciplina riguroasi cere timp. Cind nu avem timp de dat
copiilor nostri sau nu avem un timp pe care sa fim dispusi sa-1
ddm, nu putem nici macar sa-i observam indeajuns de atent
pentru a vedea cum isi exprima, in mod subtil, nevoia de dis-
ciplind, pe care i-am putea ajuta s si-o insuseascd. Daci nevo-
ia lor de disciplind este att de vizibild incit s3 o percepem,
se prea poate sd ignoram in continuare aceastd nevoie funda-
mentald a lor, pentru ¢ e mai usor si-i lasim sa-si vada singuri
de drum — ,Nu mai am energie s ma ocup de ei astizi.“ Sau,
in cele din urma, daca suntem indemnati la actiune de obriz-
niciile lor si de iritarea noastrd, deseori vom impune disciplina
cu brutalitate, cu ménie in loc de chibzuinta, fira a examina
problemele sau fird a avea mdcar rigazul de a ne gindi ce
forma de disciplind este mai potrivita in acea situatie.

Pirintii care-si dedicd timpul copiilor chiar cind acest
lucru nu este cerut de obrazniciile lor isi vor da seama ci
ei au o subtild nevoie de disciplina, la care vor rispunde
cu indemnuri, mustrdri blande, organizindu-le timpul sau
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laudandu-i, toate acestea administrate cu atentie si grija. Vor
observa cum isi maninca prajitura, felul cum invatd, cind
spun minciuni subtile, cAnd fug de problemele pe care le au
in loc si dea piept cu ele. Isi vor face timp si realizeze aceste
mici corectii si ajustari, ascultdnd ce spune copilul, rispun-
zandu-i la intrebiri, addugind ceva aici, tdind ceva acolo,
citindu-i cite ceva, povestindu-i, imbritisindu-l si sirutin-
du-l, certdndu-l putin sau lovindu-l usor cu palma pe spate.

Calitatea disciplinei oferite de parintii care-si iubesc copi-
lul este superioard celei oferite de parintii neiubitori. Dar
acesta este doar inceputul. FicAndu-i timp si observe si sd
se gAndeasca la nevoile copilului, paringii iubitori se chinuie
deseori cumplit cand trebuie s ia o decizie i vor suferi, in
adeviratul sens al cuvantului, odata cu copilul lor. Copiii
nu sunt orbi la acest fapt. Ei isi vor da seama cind pirinii
sunt dispusi sd sufere impreund cu ei si, desi s-ar putea si
nu raspundd imediat cu recunostinta, vor invita sa sufere.
»Dacd parintele meu este dispus si sufere odatd cu mine,
isi vor spune ei, poate atunci suferinta nu e atit de rea, iar
eu ar trebui sd fiu dispus la rindu-mi sa sufar.“ Acesta este
inceputul autodisciplinei.

Timpul si calitatea timpului pe care parintii il dedica copi-
ilor le indicd celor mici gradul in care sunt valorosi pen-
tru parintii lor. Unii parinti care in mod fundamental nu-si
iubesc copiii, in incercarea de a-si acoperi lipsa de grija, isi
declard frecvent iubirea fatd de copiii lor, spunandu-le in
mod repetat si mecanic cit sunt ei de importanti, fard insi a
le dedica timp suficient si de calitate. Copiii nu sunt nicio-
dati complet dezamigiti de aceste vorbe nesincere. In mod
constient, s-ar putea ca ei si se agate de ele, vrind si creadd
cd sunt iubiti, dar incongtient stiu ci vorbele parintilor nu se
potrivesc cu faptele lor.



