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ARGUMENT

Edificarea unei societdti depinde de formarea oamenilor care o
constituie,de cunostintele pe care si le insuseste, de nivelul de culturd pe
care il au, de modul in care au stiut sd-si educe si sd-si modeleze
sensibilitatea. In acest proces, instruirea scolara are o functie fundamentala,
de unde interesul oricarei societdti pentru organizarea unui sistem de
invatimant cat mai eficace. In formarea omului modern, scoala reprezinti o
treaptd hotaratoare, cadrul institutional de baza al pregatirii lui.

Statutul de obiectiv central al scolii trebuie pus in legatura cu puterea
lui de formare, cu marile lui capacititi de influentare, pe scurt, prin rolul
social deosebit.

Cercetarea este dedicatd analizei formarii valorilor si inteligentelor
educationale la elevii cu dizabilitati prin metoda teatrului de papusi, a
deprinderilor si obisnuintelor de exprimare corecta, clara, nuantata, in scris
si oral. In consecintd, tot ceea ce se efectueaza in clasi trebuie si fie
subordonat acestui scop.

Cercetarea isi propune sa utilizeze metoda teatrului de papusi pentru
a da finalitate procesului educativ-integrativ, urmérindu-se esenta specta-
colului ca element intrinsec al perceperii de sine si de autocunoastere.

Lucrarea cuprinde aspecte teoretice privind procesualitatea metodei
teatrului de papusi, fundamentele metodei si elementele subordonatoare ale
teoriei aplicate.

Se va analiza tematica procesului creativ, marioneta, papusa, grupul
tintd, formarea autonomiei pe scend, transformarile suferite in cadrul
grupului.

Se va concluziona cu Tmpartasirea experientei, care va reuni toate
elementele procesului integrativ alternativ ale metodei propuse, avand ca
finalitate spectacolul.
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Lucrarea se inscrie in tendinta de schimbare pedagogica, de
imbunatatire a practicii educationale, abordand metoda alternativ-integrativa
a teatrului de papusi.

Obiectul cercetirii 1-a constituit urmarirea procesului de formare si
recuperare a inteligentei cognitive si estetice la elevii cu dizabilitati, prin
marcarea nivelului relativ al progresului scolar, a realizarii si nerealizarii, a
reusitei sau nereusitei scolare, recurgand la o notatie paralela intre nivelul de
inteligenta si rezultatele obtinute pe parcursul anilor de scolarizare.

Scopul investigatiei s-a constituit in stabilirea reperelor pedagogice
de formare i recuperare a inteligentei cognitive si estetice la elevii cu
dizabilitati.

Ipoteza cercetirii a fost nu numai de naturd pedagogica tehnica, ci
si de naturd educativa, experimentald sau pozitivd In ceea ce priveste
metodele de lucru si practicd, deoarece se urmadreste o finalitate dinainte
conturatd, anume determinarea nivelului de inteligentd inainte si dupa
aplicarea metodei teatrului de pdpusi. Formarea §i recuperarea inteligentei
cognitive si estetice la elevii cu dizabilitdti va corespunde demersului
educational, daca se va intemeia pe ansamblul principiilor pedagogice si
psihopedagogice speciale, pe valentele educative ale teatrului de papusi, pe
sistemul de activitati educationale la nivel formal si nonformal si pe
marcarea nivelului relativ al progresului scolar, a realizarii sau nerealizarii, a
reusitei sau nereusitei scolare.

Obiectivele cercetarii presupun analiza problemei inteligentei
cognitive si estetice la elevii cu dizabilitafi in literatura de specialitate,
identificarea sistemului de inteligente cognitive si estetice in vederea
recuperdrii elevilor cu dizabilitati, elaborarea modelului pedagogic de
formare a inteligentelor educationale la elevii cu dificultati de invatare si
validarea experimentalda a modelului pedagogic de formare a valorilor si
inteligentelor educationale la elevii cu dificultdti de invatare.

Metodele aplicate in cercetare au fost: documentarea prin
cercetarea literaturii de specialitate, observatia, convorbirile individuale si
frontale, chestionarele, experimentul pedagogic si nu in ultimul rand
spectacolul artistic.
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Inovatia teoretica si valoarea stiintificd a cercetarii reiese din
aplicarea teoriei inteligentelor cognitive si estetice ca mediator al educatiei
copilului cu dizabilitati, pe baza teatrului de papusi, privit ca metoda
nonformald, alternativ-integrativa, prin elaborarea si argumentarea reperelor
si conditiilor pentru formarea inteligentelor cognitive §i estetice, prin
determinarea inteligentelor cognitiv-estetice si rolul acestora in orientarea
integrativ-educativa, precum si din elaborarea modelului pedagogic de
formare a orientdrilor inteligentelor cognitiv estetice la elevii cu CES.

Valoarea practica a investigatiei

Rezultatele obtinute prin cercetare vor spori interesul si preocuparile
pentru o valorificare eficientd a potentialului utilizarii acestei metode,
pornind de la cunoasterea de sine si continudnd cu valorificarea experientei
obtinute ulterior, avand ca finalitate recuperarea si integrarea in societate.

Consideratiile teoretice si concluziile obfinute prin cercetarea
problemei vor putea fi utilizate ca punct de plecare in cercetiri ulterioare. In
planul practicii educationale, procesul de valorificare a metodei teatrului de
papusi poate fi continuat pe tot parcursul formarii elevului cu CES.

Tezele inaintate pentru sustinere sunt urmatoarele: teoria
inteligentelor cognitiv-estetice, baza metodologiei educatiei elevilor CES,
care determina congtientizarea finalitatii procesului de formare, ca element
ulterior al integrarii; modalitatile de transmitere la elevii CES a
inteligentelor cognitiv-estetice; teatrul de papusi si teoretizarea valentelor
recuperatorii ale metodei propuse; aprofundarea si valorificarea tematicii
esentiale ale creatiei: persoana dizabild ca papusa, autonomia dobandita pe
scena, timpul, metamorfozarea grupului; grupul - ca factor de transmitere a
procesului creator si spectacolul, prin punerea in practicd a procesului de
recuperare a elevului CES, avand ca finalitate integrarea copilului in
realitatea materiala si sociald, dar si sensibilizarea acestora si introducerea
lor intr-o forma accesibild in lumea inteligentelor cognitiv-estetice, prin
intermediul creatiei si a jocului.

Aplicarea modelului pedagogic de formare a inteligentelor cognitiv
estetice ale elevilor CES, prin metoda teatrului de pépusi, raspunde
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necesitatii de ancorare a demersului educativ abordat 1n activitatea instructiv
— educativa.

Etapele cercetarii:

Etapa I: explorarea cadrului conceptual teoretical cercetarii

Etapa a II-a: experimentul constatativ si ameliorativ

Etapa a Ill-a: elaborarea modelului teoretic si validarea lui experi-

mentald

Structura tezei:

Teza cuprinde preliminarii, patru capitole, concluzii, surse biblio-
grafice, anexe.

Capitolul I trateazd conceptele metodologice si efectele psiho-
educative ale dramaterapiei, nevoia de poveste a copilului, precum si
abordarea textului literar din perspectiva recuperdrii cognitiv-estetice a
elevului cu cerinte educative speciale.

Capitolul al II-lea dezvolta ideea ca metoda teatrului de papusi este
vazuta ca premisa a formarii inteligentelor cognitiv-estetice si a cunoasterii
papusi, raporturile sale cu persoana dizabila, influentele asupra imaginatiei,
a corporalitdtii, a limbajului si a timpului, precum si instrumentele de lucru
folosite.

Capitolul al Ill-lea analizeazd metodologia recuperarii cognitive si
estetice a elevilor cu dizabilitati, stabilirea grupului tintd, materialele si
metodele, lotul de subiecti testati, materialele necesare experimentului,
corectarea testelor, felul in care se pot interpreta rezultatele inainte si dupa
aplicarea metodei teatrului de pdpusi, interpretarea rezultatelor cu ajutorul
metodei graficelor.

In ultimul capitol am oferit indicatii specifice referitoare la papusa,
tipurile de papusi, structura acesteia, modalitatea de constructie pentru
diferite spectacole, imagini relevante cu etapele construirii papusii, precum
si scenarii originale.

Anexele contin testele aplicate subiectilor, schitele de lucru, precum
si desenele care ilustreaza diferite personaje din folclor.
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CAPITOLUL 1

DE LA TEXT LA SPECTACOL

1.1. Dramaterapia - concepte metodologice si efecte psihoeducative

In opinia mea, dramaterapia este de mare ajutor in recuperarea
elevilor cu cerinte educative speciale. Cand spun ,,dramaterapie” ma refer
nu numai la tehnicile care se pot aplica in cadrul actului educativ, ci si la
finalitatea actului in sine, la autocunoasterea si identificarea propriei
probleme, constientizarea sa putdnd deveni astfel un factor hotarator in ceea
priveste reintegrarea in societate.

In articolul despre dramaterapie, aparut in revista La psiholog,
Camelia Airinei subliniazd faptul ca ea ,este o forma a psihoterapiei
expresive, ce foloseste tehnicile teatrale - dramatice - pentru a indeplini
diverse obiective terapeutice: alinarea simptomelor, integrarea psihicad si
emotionald, dezvoltarea personald ,,1

In continuare specifica ideea ca ,,Dramaterapia este o solutie pentru
pacientii care au experiente de viatd atat de traumatice si dureroase, incat
sunt greu de verbalizat. Interpretarea rolului este o modalitate expresiva prin
care pacientul confruntd mai usor problema pe care o are.

Obiectivul acestei terapii este sa faciliteze si sa ofere sentimentul de
siguranta experientelor pacientului, pentru a-i permite exprimarea
emotionald in totalitate. Aceasta metodd terapeuticd activa si experientiald
ofera pacientilor contextul adecvat in care acestia sa isi relateze povestea
vietii, sd isi stabileascd obiective, sa rezolve probleme, sd isi exprime
sentimentele, sd obtind efectul de catharsis, sa aprofundeze experientele

! Airinei Camelia, Dramaterapia, in revista on line La psiholog, text disponibil la adresa:
http://www.la-psiholog.ro/info/drama-terapie.
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interioare, sd 1si imbundtiteasca aptitudinile interpersonale si sa
indeplineasca rolurile personale in viatd cu mai multa pricepere, marind in
acelasi timp flexibilitatea intre roluri.

Drama terapia utilizeazd metode precum jocul, improvizatia,
povestirea, interpretarea de rol si diverse unelte, cum ar fi papusi, masti si
piese de teatru. Terapia se poate realiza sub diferite forme: individuald, de
grup, cuplu sau familie, precum si pentru diverse probleme, de la autism la
dementd, abuz sexual sau fizic, autovatamare, depresie.”2

La clasa nu trebuie sd ne privim elevii ca pacienti, aceasta tine de alt
domeniu si totusi aplicabilitatea metodei va fi relevantd, mai ales in cazurile
deosebite. Profesorul, dramaterapeutul, nu trebuie sa {isi depaseasca
atributiile, pentru a nu crea un efect negativ.

,Dramaterapia are la baza conceptii si teorii din sfera antropologica,
psihologica, sociologica, psihodrama si psihoterapie. Reprezintd uniunea
dintre dramd si terapie, dar nu este o simpld alaturare a celor doua
discipline. Dramaterapia este utilizatd de cele mai multe ori in a ajuta
clientii sa-si rezolve problemele sd obtind catharsisul, sa-si exteriorizeze
gandurile, trairile si emotiile; sa devina constienti de valoarea lor si de
Sinele lor (sa descopere adevaruri despre sine, sd scoatd la suprafata aspecte
ascunse ale Sinelui); sa inteleagd sensul, semnificatia si rezonanta unor
simboluri personale; sd exploreze si sa depdseascd unele pattern-uri de
relationare §i comunicare nesdndatoase; sd acceseze si sa valorifice resursele
interioare; sd comunice eficient, clar, fara ambiguitati etc.

Mai mult decat sd se centreze pe aspectele negative, dramaterapia se
centreaza pe resursele persoanei, intr-un cadru adecvat, care oferd siguranta
si incredere in terapeut.

Teatrul poate fi considerat ca un agent terapeutic, al schimbarii,
transformarii si poate aduce schimbari majore In viatd, ne poate imbogati
experientele.’

Profesorul poate fi, In acest context,cel care este mediatorul intre
subiect si realitatea alternativa pe care o presupune teatrul.

* Ibidem.

? Laura Ciocoiu, Terapia prin teatru - Dramaterapia pentru dezvoltarea echilibrului
emotional, text disponibil la adresa: http://consiliere-psihoterapie.ro/terapia-prin-teatru-
dramaterapia-pentru-dezvoltarea-echilibrului-emotional.
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1.2. Dramatizarea textului literar

Putem porni de la abordarea textului literar din perspectiva
recuperarii inteligentelor cognitive si estetice, avand In vedere nevoia de
poveste a copilului. Consideram dramatizarea — primul pas cétre scena,
punerea in scend a textului literar, fiind metoda pluriactivd de recuperare si
formare a unor abilitdti psihomotrice, tactilo-kinestezice, dar si de
dezvoltare a proceselor perceptive procesuale de cognitie superioara, care au
ca finalitate spectacolul, ca formd de interactiune si intraactiune in
recuperarea copilului cu dizabilitati.

Intre teatralitate si text sunt legaturi izvorate din legile ce guverneaza
comunicarea prin simboluri.

Organizarea limbajului teatral nu este arbitrara, si cu atat mai putin
imuabild; gramatica sa opereaza cu metafore, dar acorda intdietate verbului,
actiunii si antonimelor, adici actiunii si contra-actiunii. Intelegerea sa
faciliteaza accesul in lumea metamorfozelor; un teatru de animatie
functioneaza ca un proiect axat pe receptarea obiectelor, dincolo de utilitatea
lor banald, dintr-o perspectiva estetica. Din aceastd perspectiva, istoria
teatrului de animatie este alcatuitd dintr-un lung sir de solutii pe care
papusarii le-au gasit pentru rezolvarea problemelor legate de modalitatile de
reprezentare a imaginilor pe care le-au avut despre viata, care explica stilul,
nascut ca un raspuns la provocarile traditiei si ale epocii contemporane
creatorului, ne poate duce spre perceperea teatrului ca o aventurd formativa,
prin joc si divertisment de performantd — jocul presupunand dedublarea, iar
dedublarea fiind o conditie a cunoasterii. Refacerea imaginara a drumului
parcurs de formele cunoscute de teatrul de animatie, Intre magie si arta, ne
poate ajuta sa intelegem faptul ca forta de expresie a acestuia este, inca, doar
partial perceputd. Nimic nu rezistd in timp daca nu raspunde unei necesitati,
iar papusa a demonstrat, de-a lungul timpului, cd mijloceste comunicarea
interumand, exprimarea sentimentelor, ajutd omul In Incercarea sa de a
intelege si explica viata. Ea poate fi consideratd o forma de manifestare a
imaginarului prin care omul da un sens realitdfii, bazat pe experienta
colectiva. Refacerea imaginara a drumului parcurs de formele cunoscute de
teatrul de animatie, intre magie si arta, ne poate ajuta sa intelegem faptul ca
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forta de expresie a acestuia este, inca, doar pargial perceputd. Ea poate fi
consideratd o forma de manifestare a imaginarului prin care omul da un sens
realitdfii, bazat pe experienta colectiva sau individuala, realizeaza o
interpretare a contextualitafii culturale; un semn cu grade de incifrare
diferite, ceea ce necesitd decodificiri, de asemenea, distincte. Trecerea de la
scenad la scoald nu constituie o noutate Tn domeniu, dar aduce in atentie, prin
exemplele enuntate in practici de implementare, multiplele variante de
transformare a artei teatrale in general, si artei animatiei in special, intr-un
mijloc de comunicare didactica eficient, inca insuficient exploatata.

Valentele terapeutice ale teatrului de animatie aduc in atentie
reevaluarea perspectivei pe care papusa il poate avea in domeniul
psihoterapiei, in variantele clasice sau alternative, bazate, insd, pe aceleasi
principii fundamentale specifice.

Drumul parcurs de teatrul de papusi intre magie si artd a fost
dominat, multd vreme, de legile traditionale.

Virtutile educative ale artei animatiei sunt valorificate, inca,
sporadic; caile deschise sunt insuficient cercetate §i nici nu constituie o
prioritate. Dorim sa atragem atentia pedagogilor asupra realitatii
fenomenului si sd-1 provocam la o reevaluare a modalitatilor practice de
utilizare a artei animatiei in sistemul educational. In acelasi timp, rimane
deschisa problema gasirii unor formule de prelungire a manifestarilor
artistice catre alte campuri ale vietii sociale; ea poate fi rezolvata de catre
creatori, in cazul nostru de cétre profesorii papusari, care la randu-le trebuie
sd-si reevalueze modalitatile si gradul de implicare in viata comunitatii (in
scoald, in spitale, in institutii destinate persoanelor cu nevoi speciale).
Retrospectiva asupra drumului parcurs de actul animarii intre punctul definit
de controlul magic al vremii si cel al controlului emotiilor poate ajuta la
intelegerea fortei de inducere a unor idei a artei animatiei si a modului in
care ea poate servi in contexte alternative.

Drumul poate fi scurtat doar daca este parcurs din ambele sensuri,
altfel calea dintre creator si spectator va fi fara sfarsit, iar intalnirea nu se va
produce.

»Arta pentru artd” nu este un principiu potrivit spectacolelor cu
papusi, mai ales cand sunt adresate copiilor. Dar nici prejudecata care

18



Dramaterapia-metoda alternativ - integrativa a elevilor cu cerinte educative speciale

propune tratarea spectacolului pentru copii ca pe o artd minora nu
corespunde adevarului; realitatea metamorfozatda nu poate incdpea in
formule extreme.

Papusile au functionat si functioneaza, indiferent de contextul
spatio-temporal, ca semne a cdaror valoare a fost atribuitd in mod
conventional si reglatd de legile estetice specifice cadrului cultural general si
particularitatilor creatorilor care le-au imaginat. Daca privim papusa ca pe
un obiect metaforic, atunci putem accepta faptul ca ea este definitd de
materialitate, de functionalitate si de semnificatie.

1.3. Abordarea textului literar din perspectiva recuperarii cognitive si
estetice

Studiul textelor literare are un loc de frunte intre disciplinele scolare.
El se impune, in primul rand, prin prezenta sa de-a lungul intregii scoli cu
un volum apreciat de ore. In al doilea rand, statutul lui de obiectiv central al
scolii trebuie pus in legdturd cu puterea lui de formare, cu marile lui
capacitati de influentare, pe scurt, prin statutul lui social deosebit. Nicio alta
disciplind nu dispune de mijloacele si de posibilititile de a atinge un
asemenea nivel formativ.

Scopul fundamental al studiului textului literar in scoala il constituie
formarea la elevi a deprinderilor si obisnuintei de exprimare corectd, clara si
nuantati, in scris si oral, in limba noastri. In consecinti, tot ceea ce se
efectueaza la clasa, la lectiile de literaturd, gramatica, comunicare, trebuie sa
fie subordonat acestui scop. Interdependenta compartimentelor limbii
trebuie sd se reflecte in corelarea cunostintelor de gramaticad, ortoepie,
fonetica, vocabular si stilistica, pentru a forma la elevi deprinderi temeinice
de folosire in bune conditii a celui mai important mijloc de comunicare Intre
oameni.

Totodata, functiile literaturii raman in continuare determinante prin
numarul de valori pe care se Intemeiaza -valoarea artistica a literaturii este o
sintezd de semnificatii estetice, etice, filosofice, sociale, de cunoastere.
Rolul major al studiului textului literar se datoreaza orizontului larg pe care
il deschide copiilor si nenumaratelor cai prin care influenteaza formarea lor
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Studiul textului literar este un mijloc de cunoastere specific, facand
posibil contactul cu realitatea, prin intermediul imaginilor artistice.

Literatura ne ajuta sa intelegem sensurile adanci ale vietii, reflectand
realitatea cu mijloace specifice, literatura sensibilizeazd si convinge,
emotioneaza, 1i face pe oameni sa empatizeze cu scriitorul, in implinirea
telului subtextual al operei. Literatura are menirea sa dezvaluie sentimentele
si gandurile oamenilor, farmecul si bucuriile vietii, sugereaza solutii
existentiale. Ea sensibilizeazd si constiinta elevilor, strecurandu-le idei,
sentimente, atitudini.

Textele literare, incepand cu povestile copilariei, aduc fiecare dintre
ele un plus de cunostinte, largind experienta de viatd a copilului, ascutind
capacitatea lui de observare si intelegere a lumii.

Lectura literara le ofera astfel copiilor primele cunostinte istorice. De
Stefan cel Mare afla din Povestea Vrancei, spre exemplu.

Aceasta cunoastere prin literaturd are efect catalizator, adaugandu-se
cunoasterii afectivitatea, emotia, ceea ce poate influenta recuperarea elevilor
cu cerinte educative speciale.

De asemenea, studiul textelor literare realizeaza cu o mare forta
instruirea morald. Lecturile literare actioneazd asupra sufletului tanar,
orientandu-i comportarea, fixandu-i reguli de conduitd. Din poezii si
povestiri elevii primesc ideea curajului, a demnitatii, a prieteniei. Asa cum
spunea Domnul Trandafir - personajul lui Sadoveanu-, scoala nu face numai
aritmetica, ci ofera si cealalta Invataturd, sufleteasca. Lecturile literare ocupa
in educatia elevilor un loc dintre cele mai importante.

Nu in ultimul rind, studiul textului literar isi are influentele in
formarea sentimentului estetic si a culturii estetice. Formarea omului este
imposibild fard perfectionarea sensibilitatii artistice. Absenta sentimentului
estetic este mai mult decat o lipsa. Este chiar o infirmitate.

Asa cum se poate observa, cultura estetica scolara se bazeazad pe
cultura literard, in mare masura. Intelegerea poeziei, capacitatea de a
interpreta semnificatiile prozei sunt deprinderi pe care lectiile de literaturd le
realizeaza in primul rand. Sensibilitatea la frumos, la armonie, se obtine prin
imaginile din doina populara, prin poemele lui Eminescu, prin basme, prin
Amintirile... lui Creanga.
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