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Cap de primåvarå

Pe data de 24 februarie, în
aceea¿i zi în care cre¿tinii orto-
doc¿i sårbåtoresc Aflarea
Capului Sfântului Ioan Botezå-
torul, se sårbåtore¿te ¿i Drago-
betele, simbolul iubirii, dar ¿i al
tinere¡ii ¿i revigorårii naturii. În
satele din România, de Drago-
bete se obi¿nuia ca fetele ¿i
båie¡ii så se îmbrace în haine de
sårbåtoare ¿i så porneascå în
grupuri cåtre lunci ¿i påduri, în
cåutarea primelor flori de pri-
måvarå. În aceastå zi, fetele
culeg ghiocei, viorele ¿i tåmâ-
ioase pe care le pun apoi la
icoane. Florile sunt påstrate
astfel pânå la sårbåtoarea de
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Sânziene, când sunt aruncate în
apele curgåtoare. Tot în dimi-
nea¡a zilei de Dragobete, fetele
¿i femeile nemåritate strângeau
zåpada proaspåtå, o topeau ¿i
se spålau pe cap cu apa ob¡i-
nutå, pentru a avea pårul lucios
¿i atrågåtor pentru båie¡i. De
Dragobete, tinerii satului se adu-
nau mai mul¡i într-o caså ¿i „î¿i
fåceau de Dragobete”, adicå se
veseleau ¿i petreceau împreunå.
Erau convin¿i cå astfel vor fi
îndrågosti¡i tot anul, pânå la
Dragobetele de anul viitor.
Existå ¿i obiceiul ca båie¡ii så
meargå ¿i la petrecerile din
satele vecine. Tot de Dragobete,
tinerii se întâlneau pentru a-¿i
face juråminte de prietenie ¿i
pentru a deveni fra¡i de cruce.

Se spune cå dacå în aceastå
zi ai norocul så auzi pupåza, vei
fi harnic tot anul. 

Tradi¡ia spune cå cei care se
sårutau în aceastå zi erau meni¡i
så råmânå împreunå tot restul
anului.
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Unde fugim de-acaså?
La iarbå verde!

GRÅTARUL
(Concept ¿i paradigmå)

Într-o ¡arå fundamental carni-
vorå ca România, gråtarul (bar-
becue-ul?) joacå nu numai un
rol alimentar ci ¿i un rol social
excep¡ional (îmi dau lacrimile de
emo¡ie ¿i bucurie când citesc –
la al¡ii! – asemenea fraze inteli-
gente).

Nu iese bine soarele primå-
verii cå românul ¡u¿ti, la iarbå
verde, så picnic-eze fericit, cu
toatå familia ¿i toatå berea din
frigider.

ºigånind în jurul focului,
regåsindu-¿i o vânå primitivå
(nu prea profundå!) låfåindu-se
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într-un amniotic miros de fum
¿i în simplitatea grosolanå ¿i
despovåråtoare a mâncatului
fårå etichetå, mioriticul pare
a-¿i regåsi copilåria ori inocen¡a
pierdute pe lângå fleicile arun-
cate pe jar.

Exorcizant, enorm, festiv, exo-
tic, gråtarul se practicå în curte,
în fundul grådinii, în poianå, pe
marginea ¿oselei, chiar ¿i în bal-
con.

Nu e român care, dacå îi per-
mite cât de cât buzunarul, så nu
iaså la iarbå verde, så nu evadeze
deci, într-o solidaritate emo¡io-
nalå, chiar dacå temporarå, cu
izvoarele, nu prea îndepårtate,
ale propriei condi¡ii. Såtui ¿i
binevoitori, toleran¡i, reconci-
lia¡i în sfâr¿it cu natura care i-a
abandonat ¿i pe care au distrus-
o, valahul, moldoveanul ¿i arde-
leanul fac din gråtar un feti¿.

În ziua de Sf. Gheorghe încep
unii a mânca carne de miel,
iar nu la Pa¿te. (Ispirescu)
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· 1 kg ceafå sau fleicå de porc
(sunt cele mai bune de fript)

· 1 linguri¡å piper måcinat
· 1 lingurå ulei
· 1 linguri¡å cimbru måcinat

praf
· 1 linguri¡å sau câtå vå place

de sare (la sfâr¿it de tot!)

· 2 bra¡e voinice¿ti de bucå¡i
nu prea groase de fag uscat

· 1 bra¡ de copil nevinovat
cu a¿chii ¿i scândurele de brad
uscat

· ziare, chibrituri, un pic de
motorinå (eventual) (chiar dacå
folosi¡i cårbuni din comer¡, vå
trebuie totu¿i un bra¡ de lemn
de brad uscat, ca så-i aprindå)

· Focul se face pe loc uscat ¿i
ferit, înconjurat de pietre ¿i cât
mai departe de holde, case,
påduri, cå bate vântul ¿i se duce,
Doamne fere¿te, vreo scânteie
aiurea (unele gråtare au vatra
metalicå, ceea ce limiteazå
enorm riscurile incendiilor)
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· Focul se face ca mai jos,
respectând propor¡iile:

· Se mototolesc câteva ziare
mai citite, så iaså de un mu¿uroi

· Se îmbracå mu¿uroiul în
a¿chii sub¡iri de brad, piramidå,
apoi în lemni¿oare mai groase,
cât så se-adune de-un stup de
albine

· Se strope¿te cåpi¡a asta mi-
titicå cu motorinå, dacå n-avem
încredere în uscåciunea bradului

· Se då foc ziarelor, printre
zåbrelele de lemn

· Dacå o cam pâlpâie, se mai
toarnå ni¡icå motorinå, pânå o
ia! Dacå n-o ia, ori merge¡i la
drågostit ¡igånci, ori e lemnul
ud de-a binelea ¿i atunci fuga la
brânzå ¿i salam, cå foc n-o så
iaså

· Când a luat-o temeinic, se
pun toate lemnele de fag, tot
piramidå, så fie gata tot jarul
deodatå

· S-a fåcut jarul?! Urraa!!
Urmeazå carnea!
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Cine vrea så ¿tie greutatea
unui porc, så-i cântåreascå nu-
mai capul; restul de carne va
fi de zece ori mai greu decât
capul. (Pamfile)

· Se taie carnea în felii de-un
deget (da’ nu dege¡el de domni-
¿oarå baletistå, ci de om bine
hrånit)

· Se freacå feliile cu piper ¿i
cimbru, se ung cu ulei, se laså
în a¿teptare (merg ¿i alte
mirodenii la carne – rozmarin,
busuioc, chimen, ienibahar,
boia etc; se mai poate pune o
orå carnea la marinat, în vin alb
cu felii de mår, apoi se scoate,
se ¿terge bine, se unge cu ulei;
se mai unge ¿i cu zeamå deaså
de usturoi)

În diminea¡a de Sângeorz,
doi feciori holtei urcau în
pådure înso¡i¡i de al¡i tineri
¿i pe la ora opt, nouå coborau
masca¡i în sat. Unul se îmbrå-
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