Multumiri

Nenumarati colegi, nenumarate comitete si agentii au
fost de ajutor in diferitele etape ale acestei munci de cerce-
tare. Unele dintre ele merita o mentiune speciala. Regretatul
Daniel X. Freedman, medic, de la Departamentul de Psihia-
trie al UCLA, a sustinut aceste proiecte |a toate nivelurile si a
fost vital, in ceea ce priveste obtinerea primelor mele fonduri.
Personalul de la U. S. Food si Drug Administration si de la U.
S. Drug Enforcement Administration a fost extraordinar de
flexibil si de cooperant, date fiind circumstantele neobisnui-
te ale acestei cercetari. Clifford Qualls, Profesor. Dr, biostatis-
tician la Universitatea din New Mexico, a petrecut ore, zile si
saptamani in sir, procesand si comparand cifre la Centrul de
Cercetare, dar si acasa la el si la mine. David Nichols, Profe-
sor Dr, de la Universitatea Purdue, a fabricat DMT-ul, fara de
care, bineinteles, nu ar fi avut loc cercetarea.

De fiecare data, Sectia de Medicina a Universitatii din
New Mexico m-a sustinut, din punct de vedere academic,
fizic si administrativ in munca mea. Walter Winslow, medic,
conducatorul Departamentului de Psihiatrie, mi-a oferit
o mare libertate de actiune, eu fiind unul dintre putinii oa-
meni de stiinta implicati in munca de cercetare clinica, la
vremea respectiva. Samuel Keith, medic, a fost cel care m-a
ajutat foarte mult la nivel academic si administrativ, dupa ce
dr. Winslow s-a pensionat. Alan Frank, medic, presedintele
Comitetului Universitar de Etica a Activitatii de Cercetare, a
inteles ce implica demersurile mele si nu s-a aratat rigid sau
partinitor.
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Imi exprim aici aprecierea fata de Centrul de Cercetare
Clinica Generala al Universitatii din New Mexico, pentru cei
zece ani in care membrii sai m-au ajutat in toate studiile mele
despre melatonind, DMT si psilocibina. Jonathan Lisanksy,
medic, coleg cu mine, in cadrul Centrului de Psihiatrie si Cer-
cetare al Universitatii din New Mexico, mi-a facut cunostinta
cu regretatul Glenn Peake, medic, Director Stiintific al GCRC.
impreund, m-au atras cétre Albuquerque in 1984. Philip Ea-
ton, medic, a preluat cu maini ferme si harnice conducerea
GPC, dupa moartea subita a doctorului Peake si n-a manifes-
tat nici cea mai mica opozitie cand i-am spus ca vreau sa stu-
diez actiunea drogurilor psihedelice. David Schade, medic,
Joy MclLeod si Alberta Bland m-au ajutat de-a lungul anilor
printr-o importanta activitate de laborator. Lori Sloane, de la
Centrul de Calcul, a mentinut toate aparatele in priza con-
tinua cu o usurinta care mi s-a parut surprinzatoare si m-a
invatat sa utilizez programe pentru a caror intelegere mi-ar fi
trebuit, altfel, ani de zile.

Multe multumiri, personalului intern si extern de asisten-
ta medicala, personalului de la bucatarie si celui administra-
tiv, in special, lui Kathy Legoza si Irene Williams. Laura Berg,
M.S.N. si Cindy Geist, R.N., au asigurat, intr-un mod eroic, dar
si placut, organizarea colectivului de asistente medicale, pe
parcursul tuturor studiilor. O mentiune speciald, pentru Katy
Brazis, R. N., care si-a pus intregul talent la dispozitie la pri-
mele interviuri de natura psihiatrica.

O generoasa subventie din partea Fundatiei de Rit Sco-
tian pentru Cercetdri in Domeniul Schizofreniei m-a ajutat sa
initiez primele faze ale proiectului stiintific, privind DMT. Mai
tarziu, am beneficiat de fonduri mai substantiale pentru cer-
cetarile legate de DMT si psilocibina de la Institutul National
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pentru Prevenirea Consumului de Droguri, un departament
al Institutului National de Sanatate al U. S.

Pentru scrierea acestei carti, John Barlow si Fundatia
Rexx, ca si Andrew Stone, au venit cu o contributie financiara
esentiala, in vreme ce sprijinul de mai tarziu, oferit de Fundatia
Barnhart, a permis lansarea efectiva a proiectului. Cel care,
cu competenta si cu generozitate, s-a ocupat de gestionarea
sprijinului material, oferit de Stone si de Barnhart, a fost Rick
Doblin, de la Asociatia Multidisciplinara pentru Studii Psihe-
delice. Ned Naumes de la Fundatia Barnhart si Sylvia Thies-
sen si Caria Higdon de la MAPS au coordonatin mod discret,
dar eficient, circulatia fondurilor.

Prieteni, coleqi, studenti, profesori si mentori care, de-a
lungul anilor, au sprijinit cu idei si cu bani acest proiect: Ralph
Abraham, Debra Asis, Alan Badiner, Kay Blacker, Jill si Lewis
Carlino, Ram Dass, David Deutsch, Norman Don, Betty Eis-
ner, Dorothy si James Fadiman, Robert Forte, Shefa Gold,
Alex Grey, Charles Grob, Stan Grof, John Halpem, Diane
Haug, Mark Galanter, Mark Geyer, Chris Gillin, George Greer,
Abram Hoffer, Carol si Rodney Houghton, Daniel Hoyer, Os-
car Janiger, David Janowsky, Kar| Jansen,

Shepherd Jenks, Robert Jesse, Robert Kellner, Herbert
Kleber, Tad Lepman, Nancy Lethcoe, Paul Lord, David Lo-
rimer, Luis Eduardo Luna, John Mack, Dennis si Terence
McKenna, Herbert Meltzer, David Metcalf, Ralph Metzner,
Nancy Morrison, Ethan Madelmann, Ken Nathanson, Ste-
ven Nickeson, Oz, Bemd Michael Pohlman, Karl Pribram, Jill
Puree, Rupert Sheldrake, Alexander si Ann Ahulgin, Daniel
Siebert, Wayne Silby, Zachary Solomon, Myron Stolaroff, Ju-
raj si Sonya Styk, Steven Szara, Charles Tart, Requa Tolbert,
Tarthang Tulku, Joe Tupin, Eberhard Uhlenhuth, Andrew
Weil, Samuel Widmer si Leo Zeff. Fosta mea nevasta, Marion
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Cragg, mi-a fost alaturi si a participat la toate desfasurarile
muncii de cercetare, oferindu-mi sfaturi si sugestii valoroase.

Exista cativa oameni care au citit in intregime sau partial
manuscrisul aflat in lucru si care |-au comentat in mod des-
chis si sincer, in asa fel incat s ma ajute: Robert Barnhart,
Rick Doblin, Rosetta Maranos, Tony Milosz, Norm Smookler,
Andrew Stone, Robert Weisz si Bernard Xolotl.

Multe multumiri, lui Daniel Perrine pentru ca a creat cele
mai bune imagini posibile pentru structurile moleculare. Si
lui Alex Grey, pentru maiestria cu care a conceput coper-
ta, dar si pentru cd@ m-a dus la Inner Traditions, acolo unde
Jon Graham a fost de acord cu ceea ce i-am propus. Rowan
Jacobsen a facut tot ceea ce poate face, in sens pozitiv, un
redactor. Interventia de finete a lui Nancy Ringer a dus, in
multe locuri, la imbunatatirea textului.

li sunt recunoscétor fostului meu mentor de la Comuni-
tatea Zen, acum, plecat dintre noi, dar si intregii comunitati
monastice, pentru invataturile si calduzirea oferita, un puter-
nic model de pragmatism mistic pentru mine.

Cele mai profunde multumiri, familiei mele, pentru ca
fara parintii mei, Alvin si Charlotte Strassman, fratele meu,
Marc Strassman, si sora mea, Hanna Dettman, nimic din toa-
te acestea n-ar fi fost posibile.

In sfarsit, adresez salutul meu tuturor voluntarilor, in fata
carora ma plec cu respect si admiratie. Curajul lor de a se
lasa purtati de aripile moleculei spiritului, increderea avuta
in echipa de cercetare, pe care au lasat-o sa vegheze asupra
corpurilor si mintilor lor, in timp ce ei s-au avantat in necu-
noscut si bunavointa cu care s-au supus celor mai austere
si mai neiertatoare circumstante cu putinta, ca urmare a in-
gerarii drogurilor psihedelice, vor servi ca exemplu pentru
urmatoarele generatii de cautatori.
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Introducere

In 1990, am inceput primele cercetari, desfasurate in
Statele Unite vreme de mai bine de douazeci de ani, legate
de efectele drogurilor psihedelice sau halucinogene asupra
oamenilor. Aceste studii au vizat efectele N, N-dimetiltripta-
minei sau DMT, un psihedelic cu actiune extrem de scurta,
dar si extrem de puternica. In primii cinci ani ai proiectului,
am administrat aproximativ patru sute de doze de DMT unui
numar de saizeci de voluntari. Aceasta munca de cercetare a
avut loc la Scoala de Medicina din Albuguerque a Universi-
tatii din New Mexico, unde eu am ocupat functia de asistent
la Catedra de psihiatrie.

Am fost atras de DMT din cauza prezentei sale in orice
corp uman. Am considerat ca sursa acestui DMT o reprezinta
misterioasa glanda pineald, un mic organ situat in mijlocul
creierului. Medicina moderna stie putine despre rolul acestei
mici glande, in schimb, in istoria ,metafizicii’, ea ocupa un rol
important. Descartes, de exemplu, credea ca glanda pineala
este ,sediul sufletului” si atat traditiile mistice Vestice, cat si
cele Orientale situeaza cel mai inalt centru spiritual al nostru
intre granitele sale. De aceea, m-amintrebat daca producerea
in exces a DMT contribuie, cumva, la starile ,psihedelice”
aparute in mod natural. Acestea ar putea include nasterea,
moartea, apropierea mortii, psihoza si experientele mistice.
Abia mai tarziu, cand studiul se afla de mult in desfasurare,
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am inceput sa ma gandesc si la posibilul rol al DMT, in ceea
ce noi am numit experienta ,rapirilor extraterestre”.

Proiectul DMT a fost creat, in legatura cu ceea ce se poa-
te considera a fi un domeniu de interferenta al stiintei ne-
urologice, ocupandu-se de psihofarmacologia serotoninei.
Oricum, propria experienta, care include o relatie lunga de
zeci de ani cu o manastire budista Zen, a determinat in mare
masura modul in care ne-am ocupat de pregatirea, preala-
bila, a oamenilor selectati si am supravegheat sedintele de
administrare a drogurilor.

DMT: Molecula Spiritului trece in revista ceea ce cu-
noastem despre drogurile psihedelice, in general, si despre
DMT, in mod special. Apoi, prezinta desfasurarea proiectu-
lui de cercetare legat de DMT, incepand cu primele faze de
aplicare, dar si de descriere, la nivel oficial, a rezultatelor sale,
continuand cu observatiile si rapoartele la care a fost supus
din partea unei multitudini de comitete si comisii de specia-
litate si incheind cu concluziile la care s-a ajuns intr-un final.

Chiar daca noi toti am crezut in proprietatile potential
benefice ale drogurilor psihedelice, nu s-a intentionat ca stu-
diile sa aiba o natura terapeutica, astfel incat subiectii alesi
de catre noi pentru munca de cercetare au fost oameni sa-
natosi. Proiectul a dus la obtinerea unei adevarate comori
de date biologice si psihologice, din care mare parte au fost
deja publicate de catre mine in literatura stiintifica. Pe de alta
parte, nu am scris aproape nimic despre cele experimentate
de voluntari. Sper ca multele citate pe care le-am inclus aici,
culese din cele peste o mie de pagini ale observatiilor mele,
vor oferi macar o idee despre remarcabilele efecte, de ordin
emotional, psihologic si spritual ale acestei substante.

Probleme dinduntrul si din afara mediului de studiu au
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facut ca aceste studii sa se incheie in 1995. In ciuda dificul-
tatilor intampinate, eu sunt optimist in legatura cu posibilele
beneficii ale folosirii, in mod controlat, a drogurilor psihede-
lice. Bazandu-ma pe ceea ce am invatat, in urma activitatii de
cercetare din New Mexico, eu ofer in aceste randuri o viziu-
ne cuprinzatoare asupra rolului pe care-l poate juca DMT in
vietile noastre si propun, in incheiere, un plan de cercetare
si un cadru optim pentru o eventuala noua actiune, vizand
studierea DMT si a altor droguri de natura apropiata.

Decedatul Willis Harman avea una dintre cele mai
potrivite minti pentru domeniul de cercetare reprezentat de
drogurile psihedelice. Undeva, la inceputul carierei sale, el
si colegii sai au administrat LSD unor oameni de stiinta, in
incercarea de a le stimula aptitudinile legate de rezolvarea
chestiunilor privind activitatea lor. Acestia au descoperit
ca LSD are un efect benefic, la nivelul creativitatii. Aceasta
cercetare de referintd rdmane primul si singurul proiect
stiintific care a folosit drogurile psihedelice pentru a mari
procesul de creativitate.

in timpul unei plimbéri lungi pe care am facut-o, intr-o
zi, impreund, de-a lungul Coastei centrale a Californiei, Willis
a spus cu hotarare: ,Cel putin, trebuie sa largim cadrul de
discutie despre drogurile psihedelice”. Am inclus in aceasta
carte idei cat se poate de speculative si propriile motivatii,
personale, ce au dus la desfasurarea acestei cercetari, ca un
raspuns la propunerea sa.

Acest gen de abordare nu va satisface pe toata lumea,
cel putin, nu din toate punctele de vedere. Exista un mare
antagonism intre ceea ce cunoastem la nivel intelectual,
sau chiar intuitiv, i ceea ce experimentam cu ajutorul DMT.
Dupa cum a exclamat unul dintre voluntari, dupa ce i-a fost
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administratd prima doza mare de drog, ,Uau! Nu m-am as-
teptat niciodata la asa ceval”. Sau, dupa cum a spus Dogen,
un maestru budist japonez din secolul al Xlll-lea, ,intotdeau-
na trebuie sa fim perturbati de adevar”.

Adeptii entuziasti ai folosirii drogurilor psihedelice s-ar
putea sa nu fie multumiti de concluziile mele: ca DMT nu
are niciun efect benefic prin sine nsusi si ca probabil cel mai
mult conteaza contextul in care il ingereaza oamenii. Susti-
natorii controlului asupra drogurilor s-ar putea sa condamne
ceea ce citesc, considerand acest material drept un factor de
incurajare in vederea consumarii drogurilor psihedelice si o
glorificare a experientelor declansate de DMT. Practicantii
si reprezentantii traditiilor religioase s-ar putea sa respinga
sugestia, potrivit careia starile spirituale si informatiile de na-
tura mistica pot fi dobandite prin droguri. Cei care au suferit
JJapiri extraterestre”, impreuna cu cei care cred in acestea,
s-ar putea sa interpreteze sugestia mea: cd DMT este direct
si adanc implicat in aceste evenimente, ca pe contestare a
Jrealitdtii” experientelor traite de ei. Oponentii si sustinatorii
avortului s-ar putea sa nu fie de acord cu ideea ca emiterea
de DMT pineal la patruzeci si noua de zile dupa conceptie
marcheaza patrunderea spiritului in fetus. Neurologii s-ar pu-
tea sa obiecteze impotriva teoriei mele, prin care afirm ca
DMT influenteaza capacitatea creierului de a primi informa-
tii, facand mai mult decét sa genereze anumite perceptii. Tot
acestia s-ar putea sa respinga si ideea ca DMT poate permite
creierelor noastre sa perceapa materie neagra sau universuri
paralele, taramuri locuite de entitati constiente.

Totusi, daca nu as descrie toate ideile reliefate de studi-
erea DMT si intreaga gama de experiente pe care le-au trait
voluntarii folositi de noi, nu as spune intreaga poveste. Si
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fara sugestiile radicale oferite de mine, in conformitate cu
ceea ce am inteles din cele traite de voluntari, DMT: Mole-
cula Spiritului ar putea avea cel mult un efect minor asupra
discutiei despre drogurile psihedelice, iar in cel mai rau caz,
cartea ar reduce perspectivele cercetarii. De asemenea, n-as
fi cinstit daca nu mi-as face cunoscute toate speculatiile si te-
oriile, care se bazeaza pe zeci de ani de studiu si de ascultare
a sute de inregistrari cu sedintele celor ce au experimentat
efectele DMT. De aceea am facut ceea ce am facut. Nu po-
vestesc decat ceea ce s-a intamplat si nu expun decat ceea
ce cred.

Este foarte important pentru noi toti sa ne intelegem
propria constiinta. Este la fel de important sa incadram
drogurile, in general, si DMT, in special, intr-o matrice cul-
turala si personala care sa ne permita sa facem cat mai
mult bine si cat mai putin rau. In raport cu o arie de cer-
cetare atat de vastd, este mai bine sa nu respingem ni-
cio idee pana cand nu ajungem sa avem o cunoastere
efectiva a fenomenului. Am scris DMT: Molecula Spiritului
in interesul largirii cadrului de discutie despre drogurile
psihedelice.
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