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Bine ati venit!

Sunteti pe cale sa porniti intr-o célatorie care ar pu-
tea si va schimbe viata in profunzime. In aceasta carte
va pun la dispozitie o modalitate practica, simpla si clara
pentru a obtine tot ceea ce doriti.

Tot ce veti afla are la baza tehnici psihologice si me-
tafizice confirmate si principii de obtinere a succesului
vechi de cand lumea.

Dar oare aceste tehnici si principii chiar functioneaza?
Pentru ca va respect inteligenta, nu o sa va spun pur si
simplu ca da, ele functioneaza, si apoi sd ma astept si
ma credeti pe cuvant. Singura dovada ca aceste tehnici si
principii functioneaza o reprezinta rezultatele pe care le
veti obtine voi ingiva, dacd le puneti in practicd. Eu pot
sa va vorbesc despre ele, insa nimic nu va va convinge
mai mult decat daca le folositi voi si vedeti la ce rezultate
ajungeti.

Cu totii am cumpérat carti si programe audio din do-
meniul dezvoltarii personale sau am participat la semina-
rii care trebuiau sa ne imbunétateasca performantele si
sd ne schimbe viata. Dupa ce le-am parcurs, am fost foar-
te motivati si chiar am facut o serie de schimbari tempo-
rare, insa dupa cateva zile sau saptamani ne-am intors de
unde am plecat.

De ce? Pentru ca toate aceste carti, programe si se-
minarii nu ne invatasera cum sa facem schimbéri per-
manente si de durata. Solutiile seamana de multe ori
cu glazura care acopera o prajitura arsa. Oricat de ape-
tisant ar arata glazura, trebuie sa ne confruntam cu
ceea ce este sub ea. Glazura este gandirea pozitiva, iar
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Dincolo de gandirea pozitiva

prajitura o reprezinta crezurile noastre ineficiente care
ne impiedica sa obtinem rezultate pozitive.

Aceasta carte va prezinta modalitati prin care puteti
obtine rezultate pozitive, puteti sa va transformati ideile
si visurile in realitate. Daca sunteti in cautarea unei carti
care sa va inspire cu mici doze de gandire pozitiva, presa-
rata cu studii de caz cat mai pitoresti care ocupa un timp
si spatiu pretioase, este posibil ca aceasta carte sa nu fie
potrivita pentru voi.

Daca, dimpotriva, cautati o metoda simpla si clara care
merge dincolo de gandirea pozitiva, atunci aceasta carte
va va fi de un real folos.

Aveti in maini o formula dovedita pentru succes, care
va permite s mergeti dincolo de gindirea pozitiva pentru
a obtine rezultatele pe care le doriti. E nevoie de implica-
re din partea voastra, dar la sfarsit veti vedea ca a meri-
tat fiecare minut pe care l-ati dedicat acestui studiu!

Ma simt privilegiat cd am ocazia sa va impartagesc
aceste informatii. Acum, daca sunteti pregatiti, sa ince-
pem calatoria noastra!
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CAPITOLUL VI

Programati-vad mintea
pentru ce este mai bun

Invitati cum sa va programati mintea si veti avea che-
ia pentru viata voastra. Multe dintre ideile noastre despre
cum functioneaza viata sunt total eronate. De fapt, majo-
ritatea crezurilor noastre nu au fost niciodata testate in
lumea reald. Cu toate astea, noi ne traim intreaga viata
bazandu-ne pe premisa ca ceea ce credem este adevarat.

De-a lungul anilor, prin perceptia noastra, am acumu-
lat informatii despre cum este viata. Problema cu care ne
confruntam este céd informatiile pe care le-am acumulat
nu au constituit intotdeauna adevarul, ci propria noastra
versiune asupra adevarului.

Ceea ce vedem gi auzim este intotdeauna filtrat prin
sistemul nostru de crezuri. Ne spunem noua ingine ceea
ce gandim ca vedem sau auzim si acest lucru se inre-
gistreazad ca propria noastrd versiune asupra realitatii.
Constient, noi gtim care este diferenta dintre ceea ce se
intampla gi ceea ce ne imaginam ca se intampla, dar sub-
constientul nostru nu stie sa distinga daca ne imaginam
ceva sau experimentam efectiv respectivul lucru. Ceea ce
vreau sa subliniez este ca in timp ce noi stim in mod con-
stient care e diferenta, subcongtient credem doar ceea ce
constientul nostru accepta ca fiind real. Daca acest lucru
este adevarat si ne-am construit opiniile, crezurile gi ni-
velurile de agteptare pe baza unor experiente imaginate
vii, rezultad cd putem face schimbari in comportamentul
nostru prin intermediul aceluiasi proces.
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Dincolo de gandirea pozitiva

Crezuri - eficiente si ineficiente

Toata informatia pe care am primit-o este stocata la
nivel subcongtient. Aceasta informatie devine opinia sau
crezul nostru, care, la randul lor, devin o parte a imaginii
noastre de sine. Ele reprezinta adevarul, aga cum suntem
capabili sa il percepem la momentul respectiv, si devin
imaginea noastra curentd, dominanta asupra realitatii.

Este necesar si ne verificim in permanenta crezurile
pentru a vedea daca sunt eficiente sau ineficiente. Cu alte
cuvinte, ne sustin ele pentru a ajunge acolo unde vrem sa
ajungem? Contribuie ele la fericirea si multumirea noas-
tra, sau ni le submineaza?

Daca sunt ineficiente, trebuie sd ne programam un
nou set de crezuri cu care subconstientul nostru sa poata
opera. Este important sa ne facem timp pentru a efectua
reprogramarea necesara. Nu alegem sd fim programati
sau nu, suntem intotdeauna programati. Alegerea este
urmatoarea: Cine va face programarea? O facem noi, sau
lasam pe altcineva sa o faca in locul nostru?

Adevarul este ca nu exista pe lume nimeni care sa do-
reasca pentru voi ceea ce voi ingiva doriti pentru voi. Este
esential sa nu-i lasati pe altii, oricat de bine intentionati
ar fi, sa faca aceasta programare pentru voi.

Cea mai mare forta din lume

Subconstientul vostru va realiza tot ceea ce voi credeti
ca este adevarat pentru voi. Crezurile reprezinta temelia
tuturor marilor realizari din istoria omenirii. Trebuie sa
ne reamintim ca intotdeauna crezul este stapanul, iar noi
ii suntem sclavi, in sensul cé acel crez ne dicteaza actiu-
nile pe care le intreprindem. Insa noi ne putem schimba
crezurile si lucrul extraordinar este ca daca ne schimbam
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Capitolul VI

crezul, care reprezinta cauza, ne schimbam totodata expe-
rienta, care constituie efectul sau rezultatul final. Avem
intotdeauna posibilitatea de a alege ce anume dorim sa
credem. Nu suntem niciodata blocati pentru totdeauna
in crezuri vechi, ineficiente.

Se poate spune in mod rezonabil: crezurile reprezinta
cea mai mare forta din lume. Crezul i-a permis lui Helen
Keller sa invinga obstacolele incredibile de a fi oarba si
surda. Crezul l-a determinat pe Einstein sa persevereze
pana cand a descoperit teoria relativitatii. Dar tot cre-
zurile sunt cele care le permit oamenilor sa savargeasca
infractiuni, sd porneasca razboaie sau sa se sinucida. Asa-
dar, crezul este o forta care poate sa ne ajute ori si ne dis-
truga. Ceea ce trebuie sa facem este sd ne reprogramam
si sa stabilim un mediu mental in care crezurile noastre
sé ne ajute sa obtinem ceea ce ne dorim. Instrumentele pe
care le folosim pentru a realiza acest lucru sunt afirmatii-
le pozitive in cadrul dialogului interior si vizualizarile.

Afirmatii si vizualizari

Rolul dialogului interior pozitiv este pur si simplu ace-
la de a ne inconjura mental cu ganduri care sa sustind o
actiune specifica sau o experienta. De multe ori, afirma-
tiile pozitive din dialogul interior sunt irelevante pentru
modul in care stau lucrurile in clipa de fata. Ele se bazea-
za pe modul in care noi dorim sa fie lucrurile.

Vizualizarea sau imaginarea se refera la capacitatea
mintii de a vedea lucrurile in imagini. In esent4, este un
gand pe care il mentinem suficient de mult pentru a ob-
tine o imagine mentala si emotionala constienta. Vizuali-
zarea se mai numeste si ,,imaginatie aplicatd”. Este unul
dintre cele mai importante instrumente pe care le putem
folosi in vederea schimbarii.
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Am vazut mai devreme ca gandurile noastre devin rea-
litate daca noi credem ca aceste ganduri sunt adevarate.
Avem mii de ganduri in fiecare zi, dar cele care ne in-
fluenteaza sunt cele legate de emotie. Vizualizarea este
procesul prin care preludm un gand i il mentinem sufici-
ent de mult incat imaginea noastra mentala sa evoce un
raspuns emotional. Tineti minte cd gandul plus emotia
creeaza convingere, iar convingerea creeaza realitatea.

Afirmatiile sunt idei de calitate si ganduri de calitate.
Calitatea gandurilor noastre reflecta calitatea vietii noas-
tre. Prin urmare, dacad imbunatatim calitatea gandurilor
noastre, vomimbunéatatiautomatsicalitateavietiinoastre.

Cum pot dialogul interior pozitiv
si imaginile pozitive sa lucreze pentru voi

Afirmatiile pozitive prin dialog interior sunt autosu-
gestii induse. La inceputul secolului, Emile Coué folosea
autosugestia cu mult succes in clinica sa din Franta. El
igi invata pacientii sa repete propozitia: ,,In fiecare zi, in
toate modurile posibile, ma fac din ce in ce mai bine”. Si
acest lucru a functionat datorita repetarii constante.

Afirmatiile pozitive prin dialog interior functioneaza
pe baza teoriei inlocuirii. Dacé aveti un pahar cu apa mur-
dar4, il puneti sub robinet si lasati sd curgé in pahar apa
curata, pana la urma apa murdara va fi inlocuita de apa
curatd. Cand inlocuiti crezuri ineficiente cu crezuri pozi-
tive, eficiente, se produce acelasi fenomen. Nu este nece-
sar sd scapam de crezurile limitatoare pe care le menti-
nem in subconstient. Mai important este sa ne asiguram
ca gandurile dominante din mintea noastra ne sustin in
obtinerea a ceea ce dorim, nu a ceea ce nu dorim.

in limbajul informaticii exista un termen numit GIGO.
Acesta inseamna ,,gunoi introduci, gunoi obtii”. Aceasta
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Capitolul VI

inseamna cé daca introduceti intr-un computer date gre-
site si apoi ii adresati o intrebare, exista toate sansele sa
primiti un raspuns gresit. Care este veriga cea mai slaba
din orice computer? Programatorul, desigur.

Dacéa perceptia programatorului asupra realititii este
incorecta, atunci inputul sau va fi incorect. Aceasta in-
seamna ca datele introduse in computer vor fi incorecte
si atunci feedbackul primit de la computer, cand i se va
cere si rezolve o problemd, va fi, si el, incorect. In mod
analogic, daca programatorul vostru personal, care este
partea congtienta a mintii voastre, introduce date gresite,
care sunt ilogice sau eronate, atunci interpretarea aces-
tor date va fi incorecta.

Gandurile opuse se exclud reciproc. Acest lucru inseam-
né cd nu puteti mentine doud ganduri opuse in acelasi
timp. Nu puteti gandi ,,pot” si ,,nu pot” in acelasi timp,
despre acelasi lucru. Asadar, este important sa exami-
nati cu atentie si si va programati gandurile dominante.
Emerson a spus: ,,Noi devenim ceea ce gandim pe tot par-
cursul zilei”, lucru cat se poate de adevarat. Suntem, cu
totii, marturii vii ale crezurilor noastre.

Asa cum am discutat, dialogul interior pozitiv este unul
dintre cele mai eficiente instrumente pentru a va progra-
ma subconstientul in directia succesului. Dialogul interi-
or pozitiv se mai numeste si afirmatie. Literalmente, afir-
matia inseamné a valida sau a confirma. Agadar, atunci
cand avem un gand in mod repetat, noi il validam sau il
confirmam ca reprezentand adevarul. Adica ne intarim
crezul inregistrandu-l in structura neuronala a creierului
nostru, inregistrare care este procesata prin intermediul
subconstientului. Odata ce subcongtientul a acceptat un
crez, acesta devine o idee careia i-a sosit vremea.

Folosirea zilnica a afirmatiilor este unul dintre lucru-
rile cele mai ugoare pe care le putem face pentru a ne
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schimba viata. Majoritatea oamenilor nu stiu sa folo-
seasca afirmatiile in mod adecvat. Veti invata o metoda
ugoard de a va imprima afirmatiile in capitolul VII, dar
deocamdata este suficient sa stiti ca este usor sa faceti
acest lucru.

Pentru a obtine cele mai bune rezultate, este necesar
sa combinam dialogul interior si afirmatiile cu crearea de
imagini. Se poate spune ca fiecare gand pe care il gandim
este o imagine din mintea noastra. Daca eu fac referire la
un céine, veti vedea cu ochii mintii un céine. Daci men-
tionez un cuvant abstract, de pilda curaj, va trebui sa-1
suciti in minte pe toate partile pana veti putea sa reduceti
abstractia la o imagine mentald a ceea ce inseamna pen-
tru voi curajul.

Probabil, comunicand cu o anumita persoand, ati facut
afirmatia ,,Sunt incapabil sd-mi fac o imagine”. Daca sun-
teti confuzi si nu intelegeti ce incearcé sa va spuna cineva,
veti fi incapabili sa va faceti o imagine. Imaginarea sau vi-
zualizarea este un proces prin care mentineti in minte un
gand pana cand el creeaza o imagine mentala. Imaginea
mentald va permite sa fiti acolo, sa o experimentati in
mintea voastrd. Este ceea ce se numeste imaginatie apli-
catd. Diferenta dintre afirmatie si imaginare este aceea
cd afirmatiile sunt ginduri constiente pe care alegeti sa
le ganditi. Imaginarea merge cu un pas mai departe. Ea
preia aceste ganduri si zédboveste asupra lor pana cand ele
genereaza o emotie gl un crez.

Imaginarea sau vizualizarea nu inseamna sa visezi cu
ochii deschisi. Imaginarea este un proces constient care
preia atitudini si crezuri predeterminate si le foloseste
pentru a sustine realizarea unui anume rezultat final sau
scop. Rolul vizualizarii este sé cladeasca increderea nece-
sard pentru a trece la actiune.

Visérile cu ochii deschigi sunt in general devieri de la
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Capitolul VI

realitate si nu reprezinta ganduri constiente predetermi-
nate care s ne sustind atitudinile sau crezurile. Imagi-
nile mentale functioneaza intrucat creierul si sistemul
nervos, lucrdnd in tandem, formeazd un mecanism sti-
mul-raspuns care reactioneaza automat la probleme si
provocari. Vizualizarea inregistreaza amintirile gi dezvol-
ta crezuri si atitudini fara ca evenimentul sa se fi petre-
cut efectiv. Ea ne permite sa inregistram in subconstient
datele pe care dorim sa le avem drept propria noastra ver-
siune asupra realitatii.

Nu uitati, ceea ce noi credem ca este adevirat este
adevarat pentru noi. Acest lucru este posibil deoarece
subcongtientul nostru nu poate sa faca diferenta intre o
experienta reald si o experientd viu imaginata. Daca ne
imaginam ceva cu o intensitate vie prin intermediul ima-
ginilor, subconstientul nostru va accepta respectiva situ-
atie ca si cum s-ar intdmpla efectiv. Odata ce subconsti-
entul nostru accepta ceea ce noi ne imaginam, tot ceea ce
vom experimenta de atunci incolo se va raporta la crezul
sau imaginea nou-formate.

Afirmatie + imagini + emotie = succes

Cheia unor imagini care sa determine succesul este sa
imbracam aceste imagini in cat mai multa emotie. Star-
niti in voi o dorintd interioara profunda, fiti entuziasti
si recurgeti cat mai des la respectiva imagine. Crezurile
voastre prezente s-au format din gand plus sentiment.
Prin urmare, daca puteti pune suficientd emotie in noile
voastre ganduri, ele vor anula automat gandurile vechi,
instaurandu-gi suprematia. Géandurile noi programate
prin repetitie si vizualizare devin ganduri dominante.
Géandurile gi crezurile dominante ne controleaza compor-
tamentul. Fiecare dintre noi a demonstrat ca acest lucru
functioneaza.
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Cand va ingrijorati in legatura cu un lucru, va imagi-
nati viitorul rezultat negativ foarte viu in mintea voas-
tra. Reveniti tot timpul asupra lui. Nu faceti niciun fel
de efort si nu va folositi de puterea vointei; pur si simplu
continuati sa vorbiti cu voi ingiva si s vizualizati rezulta-
tul final. Lucrul pe care il vizualizati nu s-a produs inca,
dar voi continuati sa formati imaginea acestui lucru pro-
ducandu-se. Faptul ca ati acceptat ca rezultatul negativ
este posibil si ca reveniti in mod constant la respectiva
imagine si va ganditi la ea ca la un fapt deja instaurat
face ca imaginea sa apara din ce in ce mai reala. Dupa un
timp, generati in mod automat emotiile care si se con-
formeze acestei imagini; incepeti sa experimentati frica,
anxietate, descurajare, tensiune gi depresie. Iar tot acest
calvar a fost creat pornind de la o experientd imaginata!

Nu strica sa repetdm ca ingrijorandu-va nu aveti nimic
de castigat si nu puteti schimba ceea ce se va intdmpla
maine — in schimb, ingrijorarea va slabeste credinta, va
paralizeaza actiunile, va distruge linistea interioara si va
face sa va simtiti neputinciosi.

Obtineti ceea ce va asteptati sa obtineti

Tot ceea ce va agteptati si obtineti este determinat de
gandurile pe care le mentineti plus intensitatea emotiilor
ce insotesc aceste ganduri. Repet, subconstientul nostru
nu pune la indoiala validitatea datelor pe care i le prezen-
tam. El doar le proceseaza si atrage catre noi ceea ce noi
credem ca este adevarat.

Daca folosim imaginile mentale pentru a ne schimba
obiceiurile, trebuie sa ne vizualizdm actionand si reactio-
nand aga cum dorim sa se intdmple in viitor. Nu conteaza
cum am actionat astézi sau ieri. Odata ce subcongtientul
nostru isi insuseste noul gand, ansamblul creier-minte,
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functionand prin intermediul sistemului nervos central,
va prelua controlul i noi ne vom asuma in mod automat
noile tipare de comportament. Cheia este sa fiti capabili
sd va imaginati rezultatul final atat de viu incat sa para
real.

Am vazut cd subconstientul nostru functioneaza pe
baza de scopuri sau rezultate finale. Odata ce subconsti-
entul a acceptat o idee, puteti sa fiti absolut siguri ca o sa
va ghideze catre respectivul scop. Daca ii furnizam rezul-
tatul final, subcongtientul nostru ne va oferi ,,manualul
de instructiuni”. El ne va arata cum sa ajungem la acel
rezultat final.

Ganditi-va la rezultatul final raportat la posibilitéti-
le prezente. Trebuie sa-l vizualizati atat de clar incat sa
para real pentru creierul vostru si pentru sistemul vostru
nervos. Principala menire a afirmatiei si vizualizarii este
sa evoce sentimentul ci scopul a fost deja indeplinit.

Simtiti ca el a fost deja indeplinit si imaginile voastre
mentale va vor conduce catre rezultatul final pe care il
doriti. Imaginati-va scopul pana in cele mai mici detalii.
Continuati sa folositi procesul imaginativ in mod repe-
tat pentru acelasi scop. La inceput, nu va preocupati de
detalii. De fiecare daté cand il vizualizati, veti incorpora
automat din ce in ce mai multe detalii.

Intotdeauna plasati-va pe voi ingiva in imagine. Vizua-
lizati cum va implicati in activitatile pe care le presupune
scopul vostru. Daca nu va plasati in imagine, s-ar putea
s4 nu va regasiti in rezultatul final. De pilda, sa presupu-
nem ca va doriti un automobil nou - s& spunem un nou
BMW. Vizualizati automobilul si, fidel scopului vostru, va
impregnati imaginea cu emotie, detalii si repetitie. Apoi,
brusc, in viata voastra apare un nou BMW. Va uitati pe
fereastra casei voastre gi vecinul vostru conduce un nou
BMW! in viata voastra exista acum un BMW nou, dar voi
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nu sunteti in el! Asadar, asigurati-va ca va identificati cu
scopul vostru!

Toti indivizii de succes au inceput prin a avea in minte
o imagine. Ei au vizualizat gi au afirmat ceea ce doreau sa
fie, sa faca gi sa aiba. Apoi si-au instruit subconstientul cu
claritate i in mod repetat.

Sa fortezi schimbarea este neproductiv

Odata ce am schimbat imaginea, este treaba subcon-
stientului creator sa faca in aga fel incat noua imagine
sd se potriveasca realitatii. Rolul subcongtientului, pen-
tru a-mi pastra sanatatea psihica, este s ma determine
sd actionez ca persoana care ma vad ca sunt. Eu nu pot
sd actionez consecvent intr-un alt mod. Este necesar si
schimb maniera in care ma vad eu ca sunt.

Gregeala noastra a fost ca am incercat din rasputeri sa
fim altfel decat imaginea noastra. Tocmai aceasta stra-
danie este cea care ne provoaca anxietate si ne face sa
evitam schimbarea. Imaginea noastra de sine ne contro-
leaza performantele, iar noi actionam in mod automat si
fara efort in conformitate cu modul in care ne vedem ca
suntem.

Daca incercam sa ne fortdm sa nu mai fuméam, s dam
jos cateva kilograme sau sa facem oricare altd schimbare
in viata noastra fara ca mai intai sa ne schimbam imagi-
nea, va trebui sa facem eforturi uriase pentru a realiza
respectiva schimbare. Atat timp cat ne concentram in
mod congtient asupra schimbarii dorite, vom inregistra
progrese. Insd imediat ce uitdm sa facem un efort congti-
ent, vom reveni la vechile noastre obiceiuri, fiindca vom
actiona intotdeauna conform modului in care noi ne ve-
dem ca suntem. Cand ne fortdm pentru a ne schimba, ne
impovaram sistemul nervos cu un volum uriag de stres si
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tensiune, intrucat ne straduim sa fim altfel decat imagi-
nea noastra subconstienta. In momentul in care incetam
aceasta presiune, ne reintoarcem la imaginea noastra do-
minanté sau la mecanismul de control. Folosind afirmatii-
le si vizualizarile, ne reprogramam imaginea. Procedand
astfel, nu vom mai avea nevoie sa fortdm schimbarea.

La fel de important este ca, in timp ce va vizualizati
ca noua persoand, si continuati sd va comportati asa
cum v-ati comportat dintotdeauna. Nu va fortati sa fiti
noua persoand. Nu incercati din rasputeri sa fiti aga cum
afirmati sau va imaginati. Destindeti-va si fiti voi ingiva.
Reamintiti-va, noi modificim sistemul de ghidare auto-
mat din subcongtient. Nu trebuie sa ne preocupe com-
portamentul sau performantele noastre prezente. Daca
schimbadm imaginea, comportamentul si performantele
noastre se vor schimba si ele, in mod automat. Actionati
zilnic in conformitate cu vechiul eu. Daca folositi afirma-
tii si vizualizari, noul vostru eu se va schimba, incetul cu
incetul. In scurt timp veti fi, automat, asemeni persoanei
care doriti sa fiti. Repet: nu incercati sa va schimbati per-
formantele sau comportamentul. Schimbati-va mai intai
imaginea. Cea mai mare gregeala pe care o face majorita-
tea oamenilor este ca incearca sa-si depaseasca imaginea
despre sine.

Unor oameni le este greu sa creeze in minte o imagi-
ne clara. Existd oameni care aud mai mult sau simt mai
mult decat vizualizeaza, de aceea nu vor obtine o imagine
clara. Acesti oameni sunt ,non-vizionari”. Daca sunteti
o astfel de persoana, probabil ca aveti senzatii subiective
intense. Daca asa stau lucrurile, pur si simplu concen-
trati-va asupra senzatiei in loc sd va concentrati asupra
imaginii.

Uneori nu obtinem o imagine clara din cauza sd nu
suntem suficient de relaxati. in sectiunea , Relaxarea” din
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capitolul IX, va prezint o tehnica de relaxare care va va
ajuta sa va relaxati mintea si corpul, astfel incat subcon-
stientul vostru sa fie mai receptiv la afirmatiile si vizua-
lizarile voastre.

Este util s examinati domeniile din viata voastra pe
care le evitati sau in care aveti dificultati. in continuare,
v1zuahza’g1-va in situatia pe care o evitati sau in care aveti
dificultati, actionand intr-un mod care ar fi mai potrivit
pentru voi. Vizualizati nivelul aptitudinilor, caracteristi-
cile si calitatile pe care doriti si le exprimati. In scurt
timp, veti actiona si va veti comporta in conformitate cu
imaginea pe care ati creat-o. Odata ce ea se inradacineaza
in subconstientul vostru, nu mai e nevoie s o afirmati
sau sa o vizualizati. Doar manifestati-va si fiti voi ingiva.
Nu ati facut decat sa controlati si sd decideti constient
cum va arata noul vostru ,eu”.

Deexemplu,dacaalegetisafitinefumatori,imaginati-va
intr-o situatie in care, in mod normal, ati avea o tigara in
mana. Vizualizati-va fard nimic in mana. Daca imaginea
voastra este suficient de clard, va fi ca gi cum nu ati fi
avut in mana o tigara in momentul respectiv. Inreg1strat1
acest lucru in subcongtient gi simtiti satisfactia acestei
realizari. Acest lucru va lasa o imprimare in subconstien-
tul vostru. In opinia acestui subconstient, in acel moment
ati fost nefumatori. Repetand in mod constant aceasta
imagine, veti face schimbarea din fumator in nefuméator
cu ugurinta gi fara efort. Intre timp, daca vreti sa fumati
o tigard, fumati-o. Dacd nu vreti, aruncati-o. Odata ce
imaginea se schimba, veti renunta la tigari fara stres sau
efort.

Daca simtiti ca sunteti timizi, imaginati-va alaturi de
cei mai buni prieteni ai vostri. Apoi proiectati-va intr-o
situatie noud, nefamiliard, sa zicem intr-o sala plina de
lume sau la o petrecere. Vizualizati ca sunteti la fel de
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increzatori si de relaxati cum sunteti in prezenta prie-
tenilor. Experimentati sentimentul implinirii. Repetati
acest tip de scena de mai multe ori si subconstientul vos-
tru va gandi ca ati facut asta de tot atatea ori. Cand va
veti afla efectiv intr-o astfel de situatie, veti actiona ca voi
ingiva. Ce inseamna voi ingiva? Este modul in care v-ati
imaginat ca sunteti.

Identificati-va cu noua imagine

Nu orice tip de vizualizare schimba imaginea subcon-
stienta a realitatii. Daca ar fi aga, ar fi suficient sa priviti
la televizor si imaginea voastra subconstienta s-ar schim-
ba. Singurul tip de vizualizare care modifica imaginea
subcongstienta a realitatii este vizualizarea prin experien-
ta. Trebuie sa ne identificim in mod clar cu vizualizarile
noastre.

Daca eu observ pe cineva facand un lucru, imi spun:
»Acesta este modul in care el realizeaza respectivul lucru.
Nu eu sunt cel care-1 face, el il face”. Trebuie sa-l expe-
rimentez personal in mintea mea. Trebuie sd ma vad pe
mine, nu pe altcineva, indeplinind rezultatul final. Daca
nu va puteti vedea pe voi fiind, ficand sau avand ceea ce
va doriti, nu veti ajunge acolo unde va doriti.

Toate schimbarile permanente gi de durata se produc
din interior catre exterior. Orice alta schimbare este tem-
porara. Ati folosit toata viata afirmatii i vizualizéri. Ceea
ce trebuie sa faceti de acum inainte este sa invatati cum
s le controlati, astfel incat ele sa lucreze pentru voi, in
loc sé lucreze impotriva voastra. Procesul efectiv de apli-
care a afirmatiilor si vizualizarilor se numeste imprimare.
Aveti acum suficiente cunostinte referitoare la afirmatii
si vizualizari pentru a invata tehnicile de imprimare.
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