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CAPITOLUL 1

Crearea unei alternative la

diagnosticul axat pe sindrom
Caracteristici necesare ale proceselor
schimbadrii si modele care le structureazi

Steven C. Hayes, PhD
University of Nevada, Reno

Stefan G. Hofmann, PhD
Universitatea Boston

Joseph Ciarrochi, PhD

Universitatea Catolicid Australiand

Decenii la rind, fundamentul stiintific care se afld la baza
interventiilor terapeutice a urmdrit o strategie preponderent
analitici — aceea a diagnosticului intemeiat pe sindrom —
rezultatul fiind un domeniu complex si progresist, dar care,
in momentul de fat3, se afli intr-un impas. Putini mai cred
acum ci activitatea cercetitorilor care continui si evalueze
protocoale psihosociale si liste de medicamente aprobate
pentru sindroamele psihiatrice ar putea genera rezultate
satisficitoare in domeniul terapiei validate stiingific.
Trebuie si gisim o noud strategie i 0 noud cale pentru a
putea progresa. Dar intrebarea-cheie este: ,Care va fi acea
strategie?”

Manualul de Diagnostic §i  Clasificare  Statistica @
Tulburirilor Mintale® (DSM-5, Asociatia Americani de
Psihiatrie, 2013) si Clasificarea internationald a tulburdrilor

' In original, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders; editia in
limba romani a apirut in 2016 la Editura Callisto. (n. trad.)
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Generatie dupd generafic, programele clinice au
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indroamele — adici totalitatea semnelor (aspectele obiective,
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functionald a psihopatologiei. Studentii sunt instruiti s3
retind criterii, cum ar fi ,cinci din noud” sau ,patru din
sapte” semne i simptome, dupd care si aleagd setul corect
de tehnici structurate din listele de protocoale terapeutice
aprobate, toate confirmate prin studii clinice controlate si
randomizate (RCT). In acceptiunea multora, abilitdtile
clinicianului presupun aplicarea ad-literam de tehnici
conform protocoalelor bazate pe dovezi. Terapia intemeiati
e s e g e .o
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2013) a conch;zionat ci este c;::aapa Amel‘l(.:ana o Pthlatl'lC,
-a dreptul improbabil ca tot

acest demers si 1i aj R, _
Fores 4 .S s; 1l ajute pe cercetitori si identifice entitati
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Crearea unei alternative la diagnosticul axat pe sindrom

de diagnosticare sugereazi ca cercetarca dedicatd exclusiv
rafinirii informatiilor cu privire la sindroamele definite
de DSM nu va reusi si sustina descoperirea etiologiilor
acestora. Pentru ca acest lucru si se intaimple, va fi nevoie de
o schimbare de paradigmi inca neexplorata” (Kupfer, First si
Regier, 2002, p. Xix). ’

Abordarea cunoscutd sub denumirea de Research
Domain Criteria (RDoC) a Institutului National de Sindtate
Mintali (NIMH) a sfidat hegemonia clasificirii dupd
criteriul sindromului (Insel si colab., 2010), posibil intr-o
incercare de a realiza chiar aceasti ,schimbare de paradigma,
inci neexplorati”. Vom vorbi si despre istoricul si statutul
curent ale RDoC. Independent de concluziile RDoC,
insi, chiar si un observator neexperimentat poate constata
ci aceeasi institutie care, in trecut, a promovat strategia
,,protocol—pentru—sindrom”, in prezent se delimiteazd de ea,
indreptandu-se citre o conceptie bazatd pe procese. Aceasta
va permite o evaluare din perspectiva procesului a terapiei
validate stiintific si a sistemelor de diagnostic de la baza
acesteia. Jatd tema cirtii de fatd.

In unele privinte, schimbirile actuale seamina cu o
revenire la scopul inigial al terapiei comportamentale
(Davison, 2019). Terapia validatd stiintific presupunea
transformarea principiilor in analize functionale utile din
punct de vedere ideografic. Aceste principii aveau un grad
ridicat de precizie (de exemplu, definirea termenului de
intirire” si precizarea situatiilor in care acest termen putea
f utilizat sau nu) si arie largd de aplicabilitate (de exemplu,
un numir redus de principii trebuiau si fie combinate
pentru a explica un numir mai mare de fenomene), ducind
la identificarea multor metode practice.

Cu toate acestea, aceastd similitudine istorica este
intrucitva inseldtoare, deoarece terapia comportamﬁntalfl
nu oferea prea multe informatii despre cum am puted
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