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PROLOG

Pe parcursul vietii noastre constatam un lucru ciudat:
pentru unii, moartea inseamna uitare, pentru altii, amintire
vie! Cei mai multi dintre noi, mai bine spus aproape toti,
suntem uitati la scurt timp dupa ce trecem la cele vesnice.
Altii, dimpotrivd, devenim si mai iubiti, amintirea noastra
fiind nu doar una vie, ci si din ce in ce mai puternica. O posi-
bila explicatie ar putea fi aceea c4d, in viata noastra de zi cu
zi, razele iradierii duhovnicesti sunt tot mai greu de gasit!
Asa s-a intamplat si cu mult respectatul gheronda Eusebiu
Giannakakis! Nu doar comunitatea de maici care se nevo-
iesc la Sfanta Mdnastire din localitatea Verino, ci si noi, toti
ceilalti, cei ce ne nevoim si cdutdm in lume evlavia, dreptatea
si modele de sfintenie, in dorinta noastrd de a primi putere
si mangaiere, realizam cd, fara sa vrem, gandul ne zboard
mereu spre el. i spunem putere, pentru ca ispitele si incer-
cdrile vietii au devenit, si pentru noi, din ce in ce mai multe,
si aproape cd ne-au istovit cu totul. Nu la fel se intampld insa
si cu cei care recurg la mijlocirea persoanelor sfintite care,
pentru noi, au fost in acelasi timp si deosebit de apropiate
si dragi si de la care sufletul nostru nu inceteaza a primi
putere. Si spunem acestea pentru cd, nu de putine ori, atunci
cand suntem incercati de ispitd, parca cu totul spontan, ne
surprindem spunand: ,, Parinte Eusebie, gheronda, iar m-am
tulburat! Rogu-mé tie, vino si ajutd-ma!”. Ii cerem manga-
iere, ori de cate ori sufletul rdnit constata in jur o crestere
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alarmanta a nelegiuirii. $i nu numai a nelegiuirii, ci si a paca-
tului promovat, asemenea unei provocadri, intr-o societate
contemporand in care statul Antihristului inglobeaza toate
varstele. Gandul insda ca Dumnezeu nu ne va pdrdsi, desigur
si prin mijlocirea celor care s-au invrednicit sd se faca placuti
Lui, ne linisteste. Reusim, astfel, sd depdsim momentele de
tristete si deznadejde ce ne cuprind. Consider o mare bine-
cuvantare a lui Dumnezeu cel Preamilostiv cd am avut sansa
nu doar sa-1 cunosc pe gheronda Eusebiu, ci si sa am cu dan-
sul stranse legaturi duhovnicesti. Eram student la Facultatea
de Teologie a Universitdtii din Atena (1956-1960) cand, parca
impins de Dumnezeu, m-am hotarat intr-o duminica sd iau
parte la slujba de la Spitalul ,, Hipocrat” din Atena, aproape
de care, de altfel, si locuiam. Pe vremea aceea, slujitor al Celui
Preainalt era acolo un ieromonah deosebit de respectat care,
incd din primul moment, m-a castigat cu totul. Chipul sau
parca iradia dulceatd, simplitate si sfintenie! Vederea lui te
cucerea, te urca in Inaltul cerurilor. La vremea respectiva,
in acel spital nu exista un lacas de inchindciune, asa cum existd
astdzi in majoritatea spitalelor. Cu toate acestea, la intersectia
a doua coridoare de la subsolul Spitalului ,,Hipocrat”, acel
ieromonah reusise sd amenajeze un ldcas de inchindciune
provizoriu in care, in fiecare duminica, sdvarsea Jertfa cea
fara de sange! Ceea ce te fascina insa acolo, facandu-te sa
exulti, nu era, de fapt, lacasul de inchindciune cu frescele
sale, ci chiar chipul sfintit al preotului slujitor, chipul parin-
telui Eusebiu. S-a intamplat ca binecuvantarea Mirelui Ceresc
sd vina si peste mine, nevrednicul, peste aproximativ treizeci
de ani, pe vremea cand gheronda Eusebiu Giannakakis se
instalase deja definitiv in eparhia al carui mitropolit fusesem
tocmai ales. Fiintd ce cunoscuse durerea, parintele Eusebiu
cduta o sfanta mandstire unde sa se instaleze impreuna cu
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fiii sai duhovnicesti, cati doreau sd se dedice vietii monahale.
Asa a luat nastere , Verinul”, dupd cum numea acea sfanta
madnadstire parintele monah Veniamin. Acolo alesese pdrin-
tele Eusebiu sa-si intemeieze sfanta chinovie. Odatd instalat,
el reusea sa facd, in scurt timp, cunoscutd lumii acea mica
madnadstire, pand atunci simplu metoc al sfintei manastiri cu
hramul , Sfintii Arhangheli”, adevarat far al Ortodoxiei!
Acolo, asadar, pdrintele Eusebiu avea sa ne lase ca moste-
nire de pret nu doar venerabilele sale moaste, ci si chinovia
de maici cu hramul ,,S5fantul Ioan Teologul”. De atunci si
pana azi, lacasul monahicesc din localitatea Verino este un
giuvaier ales al binecuvantatei noastre Mitropolii, din care
Lumina lui Hristos iradiaza neincetat, conducand sufletele
a nenumarati pelerini spre mantuire. , Binecuvantat fie nu-
mele Domnului, acum si pururea si in vecii vecilor!”

Cu aceste ganduri, salutam si, totodatd, binecuvantam
publicarea volumului de fatd, cu titlul Din preaplinul inimii
pdrintesti, pe care preacuvioasa maicd staretd, gherontisa
Epistimi, cu sprijinul neconditionat al intregii comunitati mo-
nahale, a hotarat sa ni-1 daruiasca. Volumul de fata contine
invataturi si sfaturi ale lui gheronda Eusebie, deosebit de
folositoare sufletelor arzande de dragostea cea sfanta si an-
trenate in lupta cea aleasa a evlaviei.

t IPS Ambrozie, Mitropolit de Kalavrita si Aigialeia

In loc. Aigio, la 31 mai 2017, cu ocazia celei de-a 56-a
aniversari de la hirotonirea mea ca diacon (31 mai 1961) al
Sfintei Manastiri ,, Varlaam”, Meteora.
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INTRODUCERE

Atat cat a vietuit aici, in aceastd vale a plangerii, in acest
topos al surghiunului, am avut ocazia sa-1 cunosc foarte putin
pe parintele Eusebiu. Totul pana intr-o dupd-amiazd, cand
am calcat pragul bisericutei cu hramul ,Sfantul Luca”, de
la Spitalul , Hipocrat”. Fusese numit acolo preot paroh. Ce
frumos! Din pdcate, nu m-am Invrednicit sa-i fiu foarte apropiat.
Acum 1ns3, de ceva ani de cand Preabunul Dumnezeu, cu
girul si binecuvantdrile IPS Ambrozie, Mitropolit de Kalavrita
si Aigialeia, m-a randuit pdrinte duhovnicesc al Sfintei Manas-
tiri ,,Sfantul Ioan Teologul”, chinovie infiintatd si ulterior
renovata de sfintitul gheronda, am inceput sa-1 cunosc ,,in
duh”. intr-o prima faza, dupa lucrarea sa duhovniceasca
pe care, cu ajutorul rugdciunilor, al jertfelor si al lacrimilor,
a reusit sd o infdptuiascd in conformitate cu principiile mona-
hismului ortodox si pe care, la doudzeci si doi de ani de la
adormirea sa, continud incd sa o patroneze. Si spun aceasta
pentru cd, prin sfintele sale rugaciuni, gheronda continud
si azi s3 protejeze comunitatea. In sfanta manastire, si mai
ales la mormantul sdu, el isi face Incd simtita prezenta, ira-
diind har si binecuvantare. In ultima vreme, studiind pre-
dicile sale, ,revarsarea inimii sale”, pe care sfanta mandstire
a hotdrat sa le editeze, am reusit sa retraiesc pe viu si sd in-
teleg mai bine vietuirea sa cea dreapta. Cuvantul parintelui
Eusebiu este caracteristic experientei sale de monah, izvo-
rand din inima sa, scopul sdu ales fiind acela de a-si ajuta
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fiii duhovnicesti, si mai ales pe mdicutele din chinovie, sa
continue pe calea vietuirii celei asemenea ingerilor.

Predicile parintelui Eusebiu, adevaratd mostenire duhov-
niceascd, sunt mind de aur duhovnicesc si izvor de apa crista-
lina si rdcoritoare, ce reuseste sa adape fiece suflet. Ele sunt
asemenea unui indicator stradal care, fara gres, indica traiec-
toria ce trebuie urmatd, impreuna cu pericolele si talharii care
pandesc in drumul nostru catre cer. Povetele lui gheronda
Eusebiu constituie exemplu al Evangheliei celei trdite, sunt
precum sarea ce da gust si conserva. In fine, ele sunt Canonul
ce reglementeaza legdturile noastre cu Dumnezeu.

Multumim gherondisei Epistimi si intregii comunitati
de maici care, cu respect, grijd si insistand pentru autenticitate,
au pastrat si au asternut pe hartie cuvintele lui gheronda
Eusebiu. Initiativa aceasta a lor denotd mare responsabilitate,
deloc usoara si, totodatd, solicitantd. Mdicutele nu au pastrat
acest tezaur doar ca pe unul, in exclusivitate, al lor, ci au facut
efortul de a-1 pune la dispozitia noastra, a tuturor.

Primiti, asadar, preacucernici pdrinti si frati ai nostri
intru Hristos, fie ca sunteti monahi sau simpli credinciosi,
cuvintele acestui preacuvios gheronda. Cu sigurantd, veti
gasi in ele mangaiere, ajutor si intdrire. Ele vad vor indruma
in lupta si incercarea plind de dragoste pe care o faceti, aceea
de a iesi invingdtori in lupta cu rdul si de a va face placuti lui
Dumnezeu. Cuvintele pdrintelui Eusebiu sa devind, pentru
noi toti, hrana de zi cu zi si pricind de studiu. Sa le gdasim
loc, asadar, in inimile noastre, ca astfel sa ne trezim din ador-
mirea si lancezirea noastra cea duhovniceasca. Fie ca ele sa
ne devind trambite rdsunatoare, care sa ne aminteasca, pe
de o parte, cd potrivnicul nostru, , diavolul, umbla, racnind
ca un leu, cdutand pe cine sa inghita” (I Petru 5, 8), iar pe
de alta parte, cd destinatia noastra finald este Cerul. Acolo
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este patria noastra cea adevdrata, unde ne asteapta si Sfintii
nostri Parinti. Si tot acolo ne asteapta si sfintitul gheronda
Eusebie. Fie ca, prin rugaciunile si indemnurile sale parin-
testi, preacucernicul gheronda sa fie de folos si tuturor citi-
torilor acestor randuri, carora le uram sa se invredniceasca
a dobandi si mosteni bunurile cele vesnice ale Imparatiei
Cerurilor.

Ieromonah Teofan, duhovnic al comunitatii monahale,
19 iunie 2017
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SCURTA NOTA BIOGRAFICA

Preacuviosul gheronda arhimandrit Eusebiu Giannakakis
s-a nascut in localitatea Georgitsi din regiunea Laconia, in
anul 1910. In anul 1941 a fost tuns in monahism, devenind
ulterior monah stavrofor si primind totodata si cinstea de
preot al Sfintei Lavre din localitatea Kalavrita, acolo unde
avea sa se nevoiascd in smerenie si ascultare deplina timp
de zece ani si sd devina ,,adevdrat monah intru toate”. Sensibil
la durerea semenilor, in anii grei ai ocupatiei naziste, parin-
tele Eusebiu avea sa devind mangaiere si sprijin pentru copiii
orfani din Kalavrita, dar si din zonele limitrofe. In 1948-1950,
pdrintele Eusebiu se lupta pentru refacerea manastirii in care
fusese tuns monah si pe care nazistii o incendiasera in 1943.
Cu binecuvantarea staretului acelei manastiri, in anul 1951,
pdrintele Eusebiu venea in Atena pentru a studia Teologia
la Universitate, iar in 1952 era hirotonit preot si, imediat dupa
aceea, hirotesit duhovnic la Spitalul ,Hipocrat”, unde doban-
dea si calitatea de paroh.

Preacuviosul gheronda este cunoscut astazi mai ales pentru
cei 35 de ani de slujire la Spitalul ,,Hipocrat”, ca slujitor sfintit
si duhovnic discret, acolo unde, sub epitrahilul sdu, mii de
bolnavi si nenumarati credinciosi au renascut, cunoscand noua
viata In Hristos.

Slujitor dedicat si neobosit al Celui Preainalt, timp de
mai bine de trei decenii parintele Eusebiu a transformat Bise-
rica ,Sfantul Luca” din cadrul Spitalului , Hipocrat”, pe care
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personal o zidise din temelii, intr-un cdmin primitor al trdirii
liturgice si al dedicdrii bisericesti, intr-o oaza duhovniceasca
in pustia capitalei elene, vizitatd deseori de iubitorii de Dum-
nezeu, de doritorii de singurdtate si, mai ales, de foarte multi
tineri. Pentru toti acestia, personalitatea harismatica a pa-
rintelui Eusebiu a constituit un magnet puternic. Felul sdu
sfintit de a fi iradia har sfant. Toti 1i simteau dragostea sincera
si toti recunosteau, in persoana parintelui Eusebiu, acea , floare
a desertului” replantata in inima Atenei. Despartirea pdrin-
telui Eusebiu de mandstirea sa era, asadar, ,,0 simpld detasare”,
acesta avand sa experimenteze acolo pustia cea mai dinla-
untru si rugdciunea mintii coborate in inima.

Duhovnicia pdrintelui Eusebiu nu era usor de observat,
pentru cd el nu vorbea niciodata despre luptele pe care le
dddea. Smerit intru toate, pdrintele Eusebiu reusea cu abili-
tate sa 1si ascundd harismele duhovnicesti, care nu puteau
totusi trece neobservate de ceilalti, drept care credinciosii cdu-
tau sa-i fie mereu aproape. Si aceasta pentru cd, in persoana
parintelui Eusebiu, ei gdseau un duhovnic statornic si un pa-
rinte grijuliu. Misiunea sa duhovniceasca parintele Eusebiu
si-o Intemeia pe pocdinta, pe care el insusi o experimenta,
constituind astfel un model pentru toti ceilalti. Monah in
deplinul inteles al cuvantului, parintele Eusebiu s-a dovedit
un model demn de urmat de toti cei care isi doreau sd ia calea
preotiei si a monahismului. In acest fel, in scurt timp parintele
Eusebiu a reusit sd devina experimentatul diriguitor de con-
stiinte al multor suflete aflate In cdutarea vietuirii si trdirii
ingeresti.

Pdrintele Eusebiu a infiintat si a organizat doua sfinte
manadstiri chinoviale de maici. Dupa ce a fost ctitor si, mai
apoi, timp de doudzeci de ani (1967-1987), duhovnic al Sfintei
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Manastiri ,, Intrarea in Biserica a Maicii Domnului” din loca-
litatea Oropos, el a devenit si nou ctitor al manastirii cu hra-
mul ,Sfantul Ioan Teologul” din localitatea Verino, Aigio.

Prin smeritele Sfinte Liturghii si privegheri pe care le
sdvarsea, prin Sfanta Spovedanie si prin dragostea sa du-
hovniceasca, parintele Eusebiu s-a dovedit a fi un catalizator
ale vietii duhovnicesti din acea eparhie, fiind indragit, in mod
deosebit, de poporul credincios. Locuitorii orasului Aigialeia
si ai zonelor limitrofe il vedeau ca pe un parinte si ca pe un
sprijin nepretuit. Manastirea , Sfantul Ioan Teologul” a fost,
pentru parintele Eusebiu, ultimul meterez al traiectoriei sale
lumesti, pentru care si-a sacrificat si cea mai de pe urma pica-
tura de vlags, intru slava lui Dumnezeu si inflorirea monahis-
mului de maici.

Parintele Eusebiu a adormit in Domnul la data de 19 iunie
1995. Mormantul sau, din cadrul sfintei manastiri, constituie
azi sursa de binecuvantare, rugaciune si vindecare atat pentru
fiii sai duhovnicesti, cat si pentru toti cei care vin sd se roage
pentru mijlocirea sa.

Grija de cdpatai a preacuviosului gheronda a fost pro-
pasirea spirituald a fiilor sdi. Zi de zi, in sinaxa Sfintei Manas-
tiri, parintele Eusebiu comenta o pericopa din Sfanta Scriptura
sau un fragment din scrierile Sfintilor Parinti Teofori si, din
cand 1n cand, proceda la aprofundarea vietii Sfantului praz-
nuit in ziua respectiva. Ne cerea si noud sa contribuim si fiecare
sd-si exprime, cat mai simplu cu putintd, parerea. Pornind
de la cele puse in discutie, parintele Eusebiu ne descoperea
astfel tezaurele intelepciunii duhovnicesti ascunse in inima
sa purtatoare de Dumnezeu. Desi mai rar, chiar si in unele
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seri se intampla sa ne rasfete cu cate o predica paraclitica,
atmosfera fiind una de familie. Indiferent de cat de greu avea
sd fie programul din ziua ce urma si oricat de urgente ar fi
fost treburile pe care le avea in sfanta mandstire, pdrintele
Eusebiu nu trecea niciodata peste sinaxa de dimineatd, chiar
si atunci cand trebuia sd plece in misiune in altd parte.
,Sane fixam un tel”, ne spunea, ,si toate vor merge asa
cum trebuie, pentru cd Dumnezeu va binecuvanta si mai
mult ceea ce urmeaza sa facem”. Dorinta sa adanca era aceea
de a ne forma duhovniceste. Parintele Eusebiu nu tinea dis-
cursuri si nici nu pregdatea cele pe care urma sa ni le spuna.
Intentia sa era doar aceea de a ne transmite un mesaj duhovni-
cesc, care sd ne ajute in Incercarile noastre de peste zi. Dato-
ritd experientei sale intru ale vietuirii monahale, pdrintele
Eusebiu analiza cu finete diferite aspecte ale luptei duhov-
nicesti. Avea, cu alte cuvinte, acea charisma de a dezvolta
intelesuri in baza unor cuvinte simple, totul aparand celor
ce-] ascultau asemeni unei revarsdri a iubirii sale parintesti.
Teologhisea, asadar, cu sinceritate, pentru ca sufletul sau ne-
prihdnit era unul inspirat de Duhul Sfant. Noi, maicile din
sfanta manastire, Inregistram pe ascuns cate ne spunea, desi
pdrintele Eusebiu nu-si dorea acest lucru. Credea sincer ca
cele ce ne Invata nu erau nici importante si nici demne de a
fi consemnate. Mai mult chiar, parintele Eusebiu nu s-a gan-
dit niciodata cd spusele sale ar putea fi, candva, publicate.
Sfaturile publicate in lucrarea de fata provin din bogata
arhivd de cuvantari a parintelui Eusebiu si au fost consemnate
in perioada 1974-1995, ele constituind astazi un tezaur ne-
pretuit al sfintei noastre manastiri. Am hotdrat sa publicam
aceste texte in formatul in care au fost realizate. Prelucrarea
lor a fost facutd cu multd evlavie si grija, scopul nostru fiind
acela de a pastra tonul autentic, ,,sufletul si duhul” gherondei
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Eusebiu, astfel incat textele sa-si pastreze vigoarea si carac-
terul ziditor. Intentia noastra nu a fost, nici o clipd, de a da
tiparului un text perfect din punct de vedere filologic. De
aceea, nu de putine ori, am preferat sa sacrificam perfectiunea
filologica a textelor, prioritatea noastra fiind autenticitatea
lor. Am intervenit, asadar, doar acolo unde a fost neapdrat
necesar, astfel incat formularea orald sa devind mai lesne
de inteles cititorului, fara insa a aduce modificari tonului si
intelesului. Acolo unde a fost posibil, am pastrat pana si felul
de a se exprima al parintelui Eusebiu. Editarea volumului de
fata este, totodata, si rezultatul insistentelor fierbinti ale fiilor
sdi duhovnicesti si, in general, ale credinciosilor care, datorita
evlaviei pe care i-o poartd, intentioneazd sa-i aprofundeze
invataturile.

Cu rugaciunile preacuviosului gheronda, cel care, jertfin-
du-se pe sine, s-a facut slujitor Tainei mantuirii oamenilor,
sfaturile acestea ale sale vor fi chezdsie, mangaiere si sprijin
pentru toti cei ce se nevoiesc in urcusul lor duhovnicesc intru
comuniunea cu Hristos.



