Tiberiu Rudica

DIN NECUPRINSUL
PSIHOLOGIEI UMANE

PPPPPPP



SENTIMENT™ 31 JCREATIVTTATE ATTTUDINALA™ FF)

woimiul masurii™ cuprinde, se gtie, nu numai o componenti intelectuald,
dar §1 i morald @ este mmportant, de pildd, nu numai s38 st cdr it este ingd-
duit si speri sau sil faci, dar §i si-{i pisesti plicerea in aforml de a obfine un
anumit rezultat, si nu in rezultatul insusi. Aceasta decarece adeviratul rezultat
pe care il ob{ii prin efortul depus este schimbarea pe care o vei aduce psihi-
cului tiu, este cregferen pe care o vel resimitl in planul capacititilor de intele-
gere §i evaluare realistd a unor situagii de viatd. Autoiluziondrile exagerate,
indiferent de ce maturd ar fi. e incind intr-un egoism al savordril unel muoljo-
miri doar pentru nof fngine. Or, orice progres sufletesc (orice autodeplisire de
sine), dacd nu este facut din perspectiva pnel erding a _valorilor™, devine riscaim
s1 imoral prin egocestrismigl pe care-l promoveazd, prin supralicitarea doar a
unor interese si satisfactii strict personale, De aici s1 subtilitatea observatied lui
Albert Einstein: ,Nu incerca si ajungi om de succes, ci om de valoare”,
Intr-adeviir, nu orice succes are §i valoare umand, ba dimpotrivi, te poate
compromite definitiv — de pilda, succesele spectaculoase oblinuee de unii in
afaceri, dar realizate in mod fraudulos, prin inseliciune sl delatiune !

Un merit personga]l cu adevirat demn nu se poate obfine asadar firi a te
supune unor exigenge ale respectnlnl fapd de fine insufi 5i faji de normele de
cottviefiiire civilizold din comunitagea in care triesti.

Omul nu se naste om, ci devine om

Sensul jdeatic al cuvintelor de mai sus este intalnit, in diferite formuliri
verbale, la marii cugetdtori ai wnanitdfii. Dar din ce moment putem spune ci
omul a devenit cu adeviirat om 7 5i, dacd deja a devenit om, acest proces s-a
incheiat 7 Rispunsurile nu sunt, fireste, feile.

De ce ne este dat 58 ne transformim in permanentd in oameni 7 Pentru ¢d
procesul de congtientizare, apirut odatd cu dezvoltarea limbajului interior™,
mi va avea niciodatd wn sfirsit. El se va complica meren, pe misurd ce auto-
confideniele vor adiuga la performaniele logice de limbaj si conotagiile de
ardin etic, adicd acele exigenfe de ordin moral pe care omul va resimfi 1ot mai
miult pevoia i le incorporeze in Leul™ siu moral $1 53 le respecte in conduita,

A fi om nseamnd de fapt a judeca. In ultimd mmstamd, valoric - adicl an-
ticipdnd amunite consecinge posibile ale intentiilor i ale faptelor noastre. Altfel
spus, omul nu va putea evita acel bur-simt al judecdfii carve ne pretinde s nu
ne comportim oncem, doar dupd bunul nostru plac, ¢ inasa fel incdt s putem
fi in acelasi timp In armonie cu exteriorul nostru de viald si sigurt ¢d ne vom
putea dezvolta sufleteste in mésura in care dorim.
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Progresul ,condiliel umane™ nu are limite, deoarece este profeic prin el insugi :
odatd declansat, odatd ce omul resimte o1 mai intens in sufletal sio chemdrile
ferme ale Jsentimentulud demmnitdtii™, el (omul) nu se va putea opri in efortul
de a-gi dezvolta acea luciditate criticd in raport cu el insusi, care-l face capabil
sd lupte cu determindirile venite din _sinele™ siu instinctual/biologic,

In mod firesc, pe acest drum al wmanizdrii treptate apar sincope si chiar
regresiuni sufletesti, deoarece reminiscentele de egoism primar/structural din
nol opun rezisiengd la acele temative ale unui _eu™ (care se simte culpabil) de
a se judeca critic §i de a se pedepsi prin el insugi pentru a se indrepea. Din
pacate, mulfl dintre nor contined 3 se simtd bine in carapacea proprilor inte-
rese s1 evaludr egoisie despre sine! Or, spunea Ludwig van Beethoven @ Nu
cunosc alt semn de supenioritate decat bumdtatea”™,

Se pare cd cea mai revelatoare dovadd de . spirt umanist”™ este, intr-adevar,
sd poti sd-1i inzestrezi constiinga cu o Intensitate emotionald empaticd, altruised,
respectiv cu acele gesturi care exprimi ciildurd sufleteascd, delicatete, chiar
tandrete.

Ca s# devii tot mai mult om, trebuie 53 ai curajul de ga-f sclimba periodic
~chimismul sufletesc”™, de a-l menjine mereu proasplit, curajos si avid de in-
formatie — ca cele mai eficiemte péirghii ale intrefinerii ,reflexelor viegii™. Cum
altfel ai putea deveni 1ot mat congtient de propriile indoieli, limite sau complexe
sufletesti 7 Confucius spunes @, Omul desfvirgit este cel ingrijorat de propri-
ile imperfectiuni ™, Intr-adevir, singura demnitate adeviratd a omului este aceea
de g se autodepdst continny. Nimeni no ne poate frustra de obligatia morald
de a sti sd ne asumdm responsabilitatea fiingel neoastre in existentd - _Omul
sfarseste prin a fi ceea ce a voit si fie” (Charles Baudelaire),

Persoanei care simte nevoia asumirii unei respensabilititi fatd de calitatea
exprimirii propriului _eu” i se potrivesc cuvintele lui Arthur Schopenhauer :
-Omul poate face ceea ce vrea, dar nu poate si vrea ceea ce vrea”. Atunci
cand congtiinia morald este formatd, exprimd un imperaliv al datoriei morale
din inderiorul i JDatoria este pecesitatea de a sviirgi o faptid din respect
pentru legea morali™ (Immanuvel Kant),

Cum credem cd ar trebui sd intelegem sintagma
Lnormalitatea psihica”

MNu existi ,normalitate psihicd™ f sine, ¢ doar acea realitateé psihicl ce-gi
valideazd eficienta i 51 prin relatiile noastre cu mediul de existentd, cu seime-
mi, cu profesiunca, cu imperativele etice din normele seciale. cu acele aspiragii
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sau idealuri pe care ni le propunem la un moment dat etc. De aceea, cel mai
bun mijloc prin care putem aprecia prezenta unei normalisdyi psihice in existenta
cuiva este analiza reactvieigi wmane : dacd obiectivele/scopurile de moment
au fost sau nu duse la indeplinire; daci intr-o situagie de _conflict valoric”
persoana in cauzi a reugit 54 aleag calea cea mai eficientd eic.

Trebuie precizat faptul €8 nu existd normalitate psihicd in seds absalul, de
unde si aspectul adesea comvulsiv sau chiar dramatic al destinului omemesc,
Este gtiut ci in afara _educagiei”™ omul se exprimi la nivelul unei personalititi
elementare, dominate de instincte i de emotii primare. Revenim la un exemplu
dat intr-o lucrare anterioard’ . Tmrebat in instanga de judecatd dacd regretd
omucidul comis, un cnminal 4 mspuns ;. L Nuo regret, am ficut ceea o am
sinilit pe moment ¢d trebuie sd fac”. Riaspunsul este revelator pentro ceea ce
se cheamd o personalitate elementard, neeveluard @ pentru un asemenea individ,
fmpulsal (triirea emofionald de moment) este mai important decat actul deli-
berdrii, al aniicipdrii consecintelor posibile ale unei hotfirdri. Ceea ce este insi
extraordinar in cazul _anticipdrii™ ¢ cd aceasta reprezintd principalul act psi-
hologic prin care omul poate dobdndi o demnitate a conduitel proprii. deoarece
numai pe calea evalulirii consecintelor posibile ne putem da seama de faptul ci
plicerea reruliatd din satisfacerea imediatd, neconstientizatd a unui impuls
primar sau 8 unei tendinge afectivizate de moment fe coboard, o te malid pe
JScara valorilor™ umane. De fapt, omul se naste ca fifnfa morald doar din
momentul in care devine capabil s facd accastd distincfie.

Unii oameni gresese nu atdt prin ,picat™, cit prin faptul ¢ nu congtienti-
ceazd indeajuns importanfa gcorddril fertdrii - sau a milostenied, cum spun
teologii — celor care se hotirasc sd s fndrepre. Alaturi de iubire™, termenul
cel mai des folosit de Tisus a fost ferfare ; .Luafi seama la voi insivi. De-i va
gregi fratele tiu, dojeneste-l §i dacd se va pocii, iartd-l. §i chiar daci ifi va
gregi de sapte ori intr-o zi si de sapte ori se va intoarce ciitre tine, zicand : M4
chiesc, jartd-1" (Luca, 17 :3-4). Cea mal frumoasi iertare e ot in Biblie ; cea
a tatdloi jertitor™ din parabola .fivlu ratdcitor™, a clirei cldind sincerd pa-
rintele a stiut 5 o intimpine cu infelegere §1 cu indurare.

La vremea lui. Hipocrate spunea : _Nu se vindeci acela care este ingrijorat”,
Este cunoscut astiizi efectul nociv al atitudinii ipofiondrice a unora care au
talentul de a spori un necaz, ingrijorindu-se ot mal mult pe seama lw. De
aceea, este foarte greo de spus ¢t din procesul de vindecare se datoreazi
experieniei specialistului/psihoterapeutului §i cit amfosugesiiei pacientulud,
adici puterii/disponibilitifii lui interioare de a lupia cu boala, de a se vindeca.
Un proverl italian este revelator: A avea voinga de a te vindeca e o parte a

1. Wexi INn prifalogia contraritlor § a paradorurilor, Editura Pollrom, [agl, 2000,
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sAndiR(Ei". Altfel spus, .normalitatea psihicd™ este intr-un rapon de directd
proparionalitate cu mentalitarea de viajd pe care ne-o formam ; de exemplu,
aceea de a fi deschisi spre asimilarea unor noi experienie de viagi., a unor
modele culturale tonice/optimiste sau, dimpotrivd, aceea de a ne fnchide intr-o
lume a propriilor interese egoiste, care nu poate duce decit la insingurare si
la o supraestimare de sine. Intr-un cuvint, .normalitatea psihicd™ existd atunci
chnd, prin comportamentul nostru, dovedim cd putem 54 ne inscriem intr-un
proces de ajustare/adaptare la exigeniele realitfitii 5i cand suntem capabili si
ne tndeplingm obiectivele, projectele propuse, fard a aduce prejudicii altora.

Exceptind cazurile psifiopatologice, i care este implicatd o componenti
ercditard. normalitatea psilnca™ este dependenta in mare masuci de ol Brgrie,
de nevola pe care né-o impunem de a realiza o coegiine merioard 4 persona-
litfitii, & coerentd de sine, care si ne menjind pentru un timp mai indelungat
consecvenfi cu noi ingine si hotdrafi ina persevera in indeplinirea unor scopuri
fundamentale in viagi.

Fenomenul psihopatologic cel mai frecvent astizi este cel al trdirn nevrotice,
care relevd prezenta unei inabilitiil la nivel de .personalitate™. si anume aceea
de a nu sti 8i conciliezi prezentul” existenfial cu  trecutul™ sau cu _proiectele
de viitor™, Astfel, cand trecuml este considerat rafad sub raporiul experientielor
de viafd triite, el oo numai ed no mai este valorificat g integrat in prezentul
existenfial, dar se constitmie infr-un factor continuu de stres. De asemenca,
cand mo mal avem incredere in projectele de viitor, prezentul o mai beneficiazi
de vitalitaiea care este cuprinsd in forja propulsatoare a unui ,scop”™. In aceste
condijii, au dreptate specialigtii atunci cind alirmd ¢ are loc un proces de
LAlignare a prezentului™, care nu mai gasesie puncle de Sprifin in Jtrecut”™ §
in . viitor”.

In mod paradoxal, pot fi si ,erori inteligente”

Ca primedi tendingd, evicim erorile, ne este chiar Irick de ele, mai ales de
cele care au o conotajie morald. Adevirul este ¢i, degi _eroarea™ estée nepo-
trivitd unui context dat, ea devine profeica prin insusi acest fapt, cd imtroduce
o Hetid supozijie, o noud perspectivi de interpretare, inliturimnd astfel pericolul
ca 0 analizéi de situagie s se rigidizeze, s8 admitd un singur mod de explicajie,
Mai ales cind este griginald, adic¥ atunci cind aparfine unui om excepjional,
eroarea demonteand multe préjudeciati, multe adevaruri, ardtdndu-ne ci cert-
tudinile la care am ajuns la un moment dat mu sunt infailibile, nu sunt conti-
muturi perfecte de gindire. ci perfectibile. Sunt gresell obligatorii. pe care omul
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trebuie s8 le facd - din cind in cind sau la momentul oporun - pentru a-§i
asigura yn progres continuu in gindire sau in viaja morali.

In mod paradoxal, eroarea in sine poate fi fecundi, deoarece creeazli um
contrast paternic, o opozitie frapantd fagi de ceea ce noi stiam sau credeam
pand atunci 51 prin acest fapt ne determind s realizdm un non proces de eva-
luare 51 de explicare. De aici si paradoxul din afirmatgia lui André Gide : 53
inbesti adevirul inseamnd s nu accepti ca el sd te imunece”. Cand se intimpld
acest lucru, cel in cauzd dezvoltd o idee fixd, 0 convingere care devine indes-
tructibild si totodatd obsedantd. A-fi pAstra o relativd libertate interioard fagi
de adevar™ wiseamnd a avea puterea s curdajul de a s gresr, de a accepta faptul
el indinamica procesului nostru de cuncastere semnificatiile se schimbd mereu,
astfel ci ceea ce astizi ni se pare peverosimil mdine ar putea intruni caracte-
risticile/atributele realului, ale logicului si invers. In mod paradoxal, trebuie
sd ai talend peniru a putea comite erori originale, eror care si devind proteice
prin semnificatiile lor. Trebuie s& dispui nu munai de suplete psihicd, dar s
de o amumitd fdrie de caracter, pentru a vedea in aspectul bizar al unel greseli
o posibilitate de a-{i schimba optica, de a-§i restructura modul de gandire.

Este adeviirat, in acelagi timp, ci puterea intrinsecd a .erorii™ poate reusi
atdt in bine, ciit i in rfiu. Firegte, totul depinde de discerndimdaniul nostru, de
cald perspicacitate avem In a sesiza o ny frebuie fdcul n viltorul apropial sau
in cel indepértat. Prin urmare, erorile trebuie privite ca .trepie” spre adeviir :
~Ceea ce pune in miscare o giandire noud este gravitatea erorilor unei gindin
anterioare” (Constantin Noica).

Din punct de vedere moral, _eroarea” este condamnabild, decarece exprimi
o abatere de la _norma morald™ sau o medlcare a 1. Dar 41 in acest plan
eroarea este fecundd, deoarece faciliteazd post-factum - respectiv prin retroac-
fiune - autoevaludri critice §1 astfel invE{am in mp wrtilea Sinceritdii §i A
respectifnl de sine §i fald de semeni. Poate de aceea Oscar Wilde a simiit
nevoia 58 afirme: _Cind sunt toti de acord co mine, am totdeauna impresia
cd nu am dreptate”. In realitate, foil este posibil in _interpretare™ [ suntem
creativi cand finem seama § de excepi.

md fim asadar mduleent cu eroarca”, decarece. spune Benjamin Fundoianu ;
Adevirurile sunt erori care au bint”, Realititile de 71 co # demonstreazi ci
erorile origimale au sansa de a se transforma n adevarur. De aceea s¢ $1 spune
cdl erorile genitlor, ale oamenilor excepfionall fac concurenft adeviirurilor. Noud,
camenilor obignuifi, t ne ramdne decit ambijia vanitoasd de a i in stare 83
realizim, mécar din cind in cind, cite o ercare imeligen sau._. cu stil,

Credem cif putem giisi suprema expresie a spiritilui inovator incorporat
intr-o .ercare inteligenti™ la Paul Valéry: _Spiritul e absurd prin ceea ce
Cautd, & mare prin céea Cceé gAsesie”.
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Perceptii st proiecfii false :
Sdeéjd vu”, .déjad connu”, ,déja vécu”

De unde impresia unora cil au mai vizut, au mai cunoscul sau auw mai triit
situatii de viati cu care, in realitate, mu au avut de-a face? Lisind la o parte
incitantd iterpretare potrivit cdrcia acest lucru este posibil deoarcce actualizim
in prezemt aspecte dintr-o wajd anferioard pe care am trait-0, credem ¢i im-
presile de  deja viaon”™, _deja cunoscat™, deja triit” au o determinare, pe de
o parie, de ordin psihopatologic, lar pe de alii parie, isi gisesc o explicatie in
aspectul ultraimaginativ, chiar pasional, cu care ne impliciim uneori in situatie.

Determinarea de ordin psithopatologic vizeazll estompidrile sau regresiunile
apdrute la nivel de .constiingd”, care il fac pe cel in cauzii si nu mai poati
realiza discrimingri corecte intre .prezemt” §i _trecut™, _cunoscut™ §i . necu-
noscut™, Jreal” s1 Jimaginar”. Man precis, persoana respectivi combing impresia
Prezemd cu aspecte cunoscute dintr-o experientd anterioard. Spre exemplu, ca
expresie a unei astfel de dezorientdri temporale, acea persoand ar putea aborda
un trecitor pe stradd si l-ar putea intimpina cu expresii familiare, dar surprin-
zitoare pentru acel trecior: . Ce mal faci? Com o mai duci?” La fel se
intAmpla si in ,plan simbolic™, cind cineva poate avea impresia ci un ext scris
de alicineva e scris de el insusi, il @i aparfine.

Plusul de _imaginagie™ si . pasiunea” pot fi uneori responsabile de aparigia
fenomenelor mengionate. Atunci cind ne tmplicdm maximal intr-o doringii/as-
piragie, se dezvoltd tendinga de a considera faptele imaginate drept fapte reale.
Altfel spus, din doringa de a se intdmpla un amuanit luera, # 5 vedem. Sau,
dintr-o expansiune prea liberd a personalititii proprii, dintr-o prea mare doringd
de a-{i crea o imagine cit mai favorabild despre sine, poii ajunge s3 crezi ci
defa af devenit cel din imaginea proiectati, ci deja esti personajul dorit,
Imaginea construit® in plan imaginativ este atit de vie, de pregnants, incdt cel
in cauzd se transformi psihic, identificandi-se cu imaginea prolectatd. Astfel,
o perseoand timidd, care se depreciazdl pentru ¢d nu are increde in sine. poate
la un moment dat 58 s¢ iluzioneze intr-atit in weea cd cste in realitate o per
sOand putermicd, incit 8 se comporte oo afare : recurge la acte de bravurd,
prin care doreste sd impresioneze,

Aceste fenmmene psthologice au insa 51 wn revers la fel de imteresant ;. janiais
vuT, jamais connu”, jamais vécu”, 31 aceste fenomene apariin domeniului
patclogic : a nega ¢l recinogli céea ce ai mai vazut, ce ai cCunoscul sau al trdit
in realitate anterior {ine de un regarivism de structurd psihica, de o endingd
congenitald de a re izola de semeni sau de a nu rdspunde exigengelor realitiyii
extericare.



