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PREFATA

in primul dintre cele douad volume ale cartii ,, Dimensiuni ale
gandirii coregrafice”, autoarea, Andreea Tandsescu, cunoscutd
coregrafa si cadru didactic la Universitatea Nationala de Artd Teatrala
st Cinematografica din Bucuresti, exploreaza dimensiuni conceptuale,
po(i)etice si simbolice ale creatiei coregrafice intr-un demers care se
remarcd prin profunzime si anvergurd si care creeaza punti intre
cunoasterea teoreticad, descoperire, virtualizarea relatiilor dintre corp,
miscare, spatialitate si aplicatiile creative destinate laboratorului de
dans contemporan.

Autoarea propune mai mult decat o introducere, sau o lista de
teme de discutie (reading list) despre coregrafia contemporana,
volumul fiind mai curdnd o incursiune a gadndirii-actiune in spatii
vizibile si invizibile modelate de forte, vectori, arhitectura,
compozitie, mecanisme §i obiecte scenice si imaginare pe parcursul
unor procese metamorfice care conferd corpului calitatea de vehicul al
discursului coregrafic, acesta din urma fiind ,scriiturd pe ape” si
»puzzle cu elemente in continua transformare”.

Analizele de caz ale unor creatii care au marcat dansul
contemporan, dintre care: Sutra de Sidi Larbi Cherkaoui, Ceci est mon
corps de Angelin Preljocaj, One Flat Thing Reproduced de William
Forsythe, s.a., pun in valoare idea de sistem, de cooperare intre
diversele dimensiuni ale universului coregrafic coerent, avand rolul
unor oglinzi care permit calibrarea mizelor tehnice, expresive,
comunicative si didactice In sfera creatiei de dans contemporan. De la
conditiondri la abolirea limitelor care separd cunoasterea conceptuala
de cea intuitivd sau mintea constientd, logicd, de inconstient si
imaginatie, dar si memoria afectivd, de explorarea diverselor
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temporalitati si experiente construite si deconstruite prin ipostazele si
limbajul corpului in discursul coregrafic, autoarea urmareste
identificarea unor elemente - cheie pentru deschiderea de noi rute si
scenarii de constructie imaginara, estetica, simbolica, spatiala.
Volumul dispune de o ilustratie vizuald bogata, desenele fiind
realizate de arhitectul Mihai V. Popa. O parte din aceste realizari
grafice continud traditia reprezentdrii schematizate a corpului in
miscare, ca topologie (in matematicd topologia se referd la
proprietdtile unui obiect geometric a carui integritate se pastreaza in
cadrul unor deformari continue, cum ar fi intinderea, rasucirea,
indoirea, deplasarea, etc. dinamica fortelor care transforma corpul, il
modeleaza si conditioneaza.) Alte desene sunt metafore cognitive
vizuale avand o capacitate descriptiva si explicativd; cateva tind sa
depaseascd aceastd conditie generand si o valoare estetica deosebita.
Prin intermediul imaginilor se initiaza un dialog subtil cu ideile
expuse in volum, producandu-se o articulare simbolica prin care se
proiecteaza dimensiuni conceptuale si productive ale textului, autoarea
pledand pentru caracterul multimodal si interdisciplinar al acestuia.

(Ana Maria Munteanu, Prof. univ. dr. in stiintele comunicarii)



CUVANTUL AUTOAREI

Aceastd carte s-a nascut in anul 2020, pe timpul
pandemiei... Pentru prima oara din intreaga cariera didactica
am tinut cursurile de Artd Coregrafica din spatele ecranului,
fara a avea acces in spatiile propriu-zise destinate studiului
dansului. Dialogul cu studentii a fost intermediat de un
calculator - interfatd intre real si imaginar, intre concret si
iluzie. Studentii, Insa, erau reali si lor le-am destinat aceste
cursuri - prilej de a medita asupra dimensiunilor ce intra in
componenta discursului coregrafic.

Cartea contine un numar de eseuri, toate aceste eseuri
reprezintd o introducere la ceea ce noi, cercetatorii din
domeniul dansului, numim: Arta Coregrafica. Cartea se
adreseaza tuturor acelora care doresc sa cunoasca domeniul
coregrafic, dar si celor care incearca sa paseasca pe drumul
coregrafiei, celor care intr-o zi vor fi coregrafi, pedagogi,
cercetatori in domeniu. Acest studiu nu 1isi propune sa
descifreze complet multitudinea aspectelor ce intrd in
componenta spectacolului coregrafic, nu va clarifica toate
problemele legate de arta coregrafica, dar speram noi, va
deschide o mica fereastra, va aduce poate o noud
perspectiva de intelegere asupra domeniului.

Dansul - artd vie, complexd - poate fi, cu greu,
introdus in cutia limbajului scris ori vorbit; semnul plat
(litera) nu poate reda vibratia dansantd a vietii, la fel cum



marea n-ar putea fi inchisa intr-o camerda. Dansul
contemporan este jocul cu spatiul, timpul, emotia, este un
domeniu al cercetarii continue, o cercetare liberd, un dialog
dinamic al fortelor interioare si exterioare ale omului pentru
a se descoperi pe sine sau, mai departe - pentru a ajunge in
inima universului.

Miscarea contine dimensiuni infinite, a le pune in
cuvinte inseamnd a risca... Dar poate ca, pentru memoria
dansului, merita riscul - gestul coregrafic trebuie uneori
condensat, descris prin cuvinte pentru a putea sa traiasca
mai departe, la fel de liber.

In dans, metafora capiti trup, emotia devine spatiu,
timp. Scenele se succed, iar in urma lor, din miscarea
trupurilor, ne ramane visul/. Miscarea este gand, elan,
zbatere si, adesea, ne aduce in lumina sufletul. Omul in
migcare demonstreaza ca este mai mult decat ceea ce pare,
iar dansul devine un instrument revelator de meta-realitati.
Pe teritoriul visului si al libertatii, omul danseaza, poate,
pentru a se descoperi pe sine sau pentru a-si intalni
Creatorul. Dansand, omul se aseamana Zeilor - pare a fi
absolvit de materie, de griji, de suferinta...

Actul predarii dansului este un act de curaj, un act de
iubire, un act de sacrificiu. Profesorul de arta coregrafica ar
trebui sa aiba curajul de a ,,sculpta” in studentii sau 1n elevii
sdi ,,ochi” cu care acestia sa vadd dincolo de realitate,
,,urechi” prin care sd asculte indescifrabilul, ,,aripi” cu care
sd zboare dincolo de materie. lar sacrificiul sau este
permanent...



Dedic aceasta carte parintilor care mi-au deschis
inima catre artd, studentilor mei - care m-au facut sa-mi pun
tot mai multe intrebari si sd caut a-mi ,perfectiona”
metodele de predare, profesorilor de Artda coregrafica din
cadrul UNATC, L.L. Caragiale, Bucuresti care m-au format
pe cand am fost, la randul meu, studenta. Si mai dedic
aceastd carte unui prieten drag, domnului arhitect Mihai V.
Popa, care m-a inspirat si m-a ajutat sa duc la bun sfarsit
aceasta carte.



INTRODUCERE

Dansul contemporan este un fenomen cultural vast si
complex, constituind un domeniu bine definit si inchegat in
cadrul ramurilor artistice. Desi conditionatd de un anumit
context social propriu care-l genereaza, coregrafia este o
artd care se mentine in anumite zone de gandire ale
societitii de tip occidental. In ciuda faptului ci dansul
contemporan se vrea a fi un domeniu cat mai deschis si
apropiat de public si societate, de fiinta umana isi defineste
permanente modalitdti si metode personale, particulare,
deseori exclusiviste sau ermetice, de exprimare $i comu-
nicare. Din pdcate, tocmai datoritd acestei continue dorinte
de auto-perfectionare, de auto-depasire, dansul contemporan
este predispus izolarii. In societatea occidentals, care timp
de secole si-a definit granitele, indivizii si entitatile si a creat
institutii care au sustinut aceste modele de valori, dansul
contemporan are vointa de a se auto - gestiona si defini din
Linterior” spre exterior, adica, pornind din interiorul
micro-structurilor sale, a artistilor care il practica. Arta
dansului contemporan 1si contureaza continuu o pozitie in
raport cu societatea, uneori se plaseaza in antiteza - se
deconstruieste in raport cu contextul social, isi re-progra-
meaza radacinile identitare sau isi inverseazd permanent
categoriile si structurile cu care isi fabrica perspectivele,
astfel incat ajunge sa socheze, sa bulverseze si chiar sd se
indeparteze de contextul pe care, singur l-a creat. Din acest
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punct de vedere - din dorinta continud de a-si afirma, sau
a-si nega perspectivele, dansul contemporan isi atesta
existenta unei identitati proprii, a unei personalitati
singulare.

Coregraful se adreseaza unui anumit public si, sub
acest aspect, isi selecteaza atent adresa, dar si mediul in care
evolueazd. Astazi spectacolele coregrafice sunt realizate in
cele mai stranii spatii: apartamente de bloc, parcuri, fabrici
sau tipografii dezafectate, bai, muzee, piete sau statii de
metrou ... Modul in care este construit spatiul, nu
influenteaza doar constructia lucrarii, dar afecteaza si
mesajul. In ceea ce priveste diversitatea spatiilor pentru
dans, coregrafii definesc anumite granite conceptuale prin
utilizarea unor termeni duali - ,,public/privat”, de exemplu,
unde cotidianul, mundanul isi vor pune amprenta pe
calitatea reprezentatiei. Prin inversare, misterul dansului va
impregna spatiul comun al orasului. Banalul binom ,,spatiu -
obiect” capatd o noud identitate: spatiul insusi, va deveni din
obiect - subiect.

Inversarea notiunilor, a granitelor, a categoriilor este
o tendintd actuala a dansului contemporan; transformarea
genurilor, a sub-genurilor, o -caracteristicA nu doar a
dansului - ce se doreste a fi liber de orice limitare, dar si o
caracteristici a omului contemporan. In mod paradoxal, desi
coregrafia se bazeazd, In primul rand, pe limbajul
non-verbal, ea se auto-genereaza, se particularizeaza tot prin
recurgerea la cuvant - prin indicatiile verbale exacte si
pertinente folosite, cu justd masura, de coregraf si cu un
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scop bine definit. Dar limbajul vorbit prin care coregraful isi
aduce interpretul in postura de a se metamorfoza, in cadrul
unui spectacol de dans contemporan, contine anumite
trasaturi particulare: unui interpret, caruia ii ceri sa execute
un traseu al unei miscdri, nu-i poti spune: ,,sdri in cerc”!
Coregraful 11 va furniza interpretului sau, indicatii clare de
directie, durata, vitezd de executie, coordonare, sau de
calitate a miscarii. Se vor folosi termeni desprinsi din
matematica, arhitectura, literatura, muzica, teatru, daca
trebuie... Asadar, cuvantul este o parte cheie in intelegerea
mecanismului coregrafic, atat pentru a clarifica detalii legate
de macro-structura sau de micro-structura dar si din ipostaza
de instrument folosit de coregraf sau de interpreti pentru
transmiterea informatiilor coregrafice.

Coregraful nu se foloseste doar de cuvant pentru a
exprima s$i a transmite informatiile specifice dansului;
prezenta fizicd a coregrafului trebuie sa fie acompaniata de
o prezenta mental-energetica. Interpretii percep corpul,
percep motivatia coregrafului, intuind calitatea ideilor, vad
in spatiu miscarea uneori chiar mai Tnainte ca artistul
coregraf sd o exprime. Cu alte cuvinte, de multe ori intre
interpret si coregraf se instaleazd un soi de comunicare
bazatd pe alte resorturi: emotionale, intuitive. Toate acestea
functioneaza ca o retea find de semne care sunt reperate de
catre interpret in mod constient si inconstient. Astfel,
interpretului ii sunt oferite indicii prin care acesta va deslusi,
intelege si Invata partitura coregrafica pe care o va transmite
apoi, publicului.
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Lipsa posibilitatii de a codifica dansul (in partituri), in
ciuda incercarilor realizate cu mult efort de-a lungul
timpului nu a functionat ca o frand, un impediment, in
evolutia dansului, ci dimpotriva: din aceasta libertate s-au
putut naste tot mai multe si complexe mijloace de expresie
ale dansului. Desigur, inregistrarea video a spectacolelor
executate functioneaza astdzi ca si partiturd sau mijloc de
stocare a unor informatii pretioase despre dans; Insa
filmarea nu reda decat o finalitate; ori, dansul este rezultatul
unui proces mult mai complex. Captarea pe video va pierde
intotdeauna o parte importanta: partea ce tine tocmai de
indicatiile verbale date pentru realizarea ,partiturii’”
coregrafice, alaturi de alte substraturi mai profunde pe care
le vom trata in prezenta lucrare.

Date fiind aceste conditiondri, datd fiind dorinta tot
mai mare de eliberare a dansului de sub orice fel de
constrangeri, nici un coregraf nu va dori sd se exprime la fel
cu un altul. Se vor evita reludrile sau repetarile acelorasi
particularitati stilistice sau de limbaj, coregrafii vor construi
alte noi limbaje corporale, din ce in ce mai complexe si, in
acelasi timp, tot mai profund legate de contextul social.

Un spectacol de dans contemporan este, inainte de
orice, un act liber de comunicare pe viu, un schimb liber de
trairt si idei Intre interpreti si public, un act, nu neaparat
spontan, dar adesea inedit. Dansul construieste in secolul
XXI un perpetuu prezent, pe care coregrafii si-1 doresc
continuu.
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Din acest punct de vedere, coregrafia este ca ,scrisul pe
apd” asa cum afirma celebrul coregraf suedez Mats Ek; ea
dispare odata cu derularea prezentului inspre viitor, cu alte
cuvinte, reprezentatia este un rezultat al prezentului si
devine trecut, din clipa urmatoare. Apoi, reluarea
demersului coregrafic, ca in cazul oricarui spectacol ,,live”,
nu va mai fi niciodata la fel. (Miscarile de azi ale corpului
nu vor fi identice cu cele de ieri, ecourile indicatiilor
verbale ale coregrafului nu se vor mentine zi de zi la fel, iar
reproducerea din memorie a unor momente vor altera
informatia oferind totodata si un nou model de organizare.)

Mintea interpretului de dans contemporan opereaza,
de asemenea - voluntar sau involuntar, anumite modificari
asupra elementelor coregrafice invatate. De aceea, de multe
ori, odatd cu disparitia influentei coregrafului (absenta
prezentei), dispare si cea mai vie reprezentare a operei sale,
reluarea acesteia nefiind decat o copie a ceea ce odata fusese
viu si proaspat. Si totusi, ce poate fi mai frumos decéat
aceastd perpetud re-inventare a contextelor? Ce poate fi mai
inaltator decat sa scrii poeme pe apd, sa sculptezi in vant, sa
construiesti cu focul, sa mesteresti cu sunete, sa zbori cu
aripi de ceara, cum spune titlul minunatei lucrari
coregrafice a lui Jiry Kylian -,,Wings of wax”? (,,Aripi de
ceard”), cu trimitere la mitul icaric.

Dansul contemporan ne inspira, ne incitd, ne place -
fiindca ne simtim liberi atunci cand il practicam. Poate si
pentru cd stim ca este la fel de efemer ca si viata noastra pe
pamant, sau poate cd, in mod paradoxal, tocmai acest dans
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ne aminteste de maretia si durabilitatea spiritului in raport
cu materia.

Principalul instrument al dansului contemporan este
insusi corpul: corpul adus in lumind, devenit din
subiect-obiect, transformat pe scend in suprafatd sau
material, in mijloc de redare a emotiei. Fie ca ne gindim la
corp din perspectiva stiintei, a ontologiei, a filozofiei, fie ca
il consideram subiect sau obiect, corpul este real, consistent,
dar si invizibil, iluzoriu, inconstient; este prezent sau absent
/ ireal, este cu noi sau impotriva noastra. Suntem ,,in corp”
sau ,,dincolo de el”, si chiar mai mult decat atat. Uneori ne
delimitam de corp, insd, aproape intotdeauna, exista ceilalti
- aceia care ne reveleazd permanent realitatea corpului
nostru, ne readuc in dimensiunea materiala - acolo unde nu
mai trdim emotiile sinelui profund, pentru ca ne pierdem in
realitatea aparentd, exterioard... Sau ne ldsam purtati de
organismul corpului ,,social” de care suntem atat de legati,
printr-o inter-dependenta stranie, dar logicd... (Aceasta
separare, aceasta diviziune menitd sa ne desparta de noi
insine, ne face uneori sa ne limitam la o cromatica binara,
lipsita de profunzime multi-dimensionala; ne conduce sa
credem ca suntem corpul nostru, iar el insusi e doar unul,
din materie, din carne si fluide. Si totusi, ceva ne impinge
mereu spre un alt nivel, spre un alt inceput, spre o alta
dinamica de emotii si relatii, iar coregraful cerceteaza
aceste relatii ce se nasc continuu intre corp si minte).

S-a scris si analizat mult despre acest vehicul numit
corp, aceastd micro-structurda a unei mecanici profunde,
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universale - reflexie Tn oglindd a unui mecanism divin,
dintr-o naturd necunoscuta si care uzeaza de o bio-mecanica
perfecta - ca despre un prilej de auto-cunoastere. Coregrafii
au Incercat sd descifreze aceastd bio-mecanica pentru a
,diseca” emotia. Descifrand aspectele corporalitatii, core-
grafii au lansat o ipoteza, au ,,prins din zbor o idee”, s-au
masurat pe ei ingisi dintr-o perspectivd noud: a avea un corp,
inseamna a avea acces la o lume i a fi pe scena vietii, In
propriul rol determinant si creator de substraturi simbolice.
Penduland intre starea de obiectivitate si subiecti-
vitatea impresiilor, relatia cu corpul propriu este, pentru un
coregraf, la fel de paradoxala ca si relatia noastra cu lumea
sau cu spatiul din care provenim. Corpul coregrafului este
oglindirea unei minti interioare ce depaseste realitatea
fizicd. Corpul urcat pe scend nu mai este nici limitd a
finitudinii noastre, nici iluzia oglindirii lumii printr-o
imagine statica, ci o interfatd care exprima o interioritate, o
dimensiune profund superioara a gandirii plina de relief.
Fugim adesea dinspre emotie inspre forma, dinspre
continut spre ,recipient”, deoarece cultura materialistd ne
propune sa rdmanem blocati intr-o dimensiune ingradita de
frontiere - o lume a limitelor, a cutiilor. Si in aceasta
dimensiune, totul se masoard, se divide, se recunoaste. Prin
ce mijloace am putea deveni obiectivi In raport cu toate
acestea, in raport cu propriul corp, facand abstractie de
lumea ,,inselatoare” care ne predestineazad de fapt, unor false
premize, fiindcd se construiesc din exterior spre interior,
adesea de-construind interiorul? Este intrebarea pe care o
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lanseaza, printre altele, coregraful contemporan si aceasta
carte.

Coregraful intuieste cd acest corp urcat pe scena poate
deveni o poarta catre invizibil; stie, inconstient, ca un corp
urcat pe scend, plasat in lumind, in efort ne releva
dimensiuni invizibile, necuantificate de cuvant, care insa
devin vizibile in timpul dansului, a reprezentatiei insdsi. Cu
alte cuvinte, miscarea e mai ales interioard: deplasarea
ideilor, transformarea emotiilor, alunecarea gandurilor...

Prin urmare, poate fi dansul un instrument revelator
de meta-realitdti, de interferente simbolice - ce se nasc in
corp la contactul cu o energie superioara (pe care o accesam
in mod inconstient in procesul dialogului de la corp la corp,
prin efort) in lipsa cuvantului - atunci cand dansam? Este
intrebarea pe care o lansam in aceasta carte si ipoteza care
ne face sa regandim coregrafia contemporand prin prisma
acestel transmiteri inconstiente de ritualuri interioare,
pulsatii ancestrale, energii subtile, ce au darul sa aducd in
lumina realitati superioare ce tin de constiinta.

In dansul contemporan, corpul nu-si mai este suficient
siesi, de multe ori nu-si mai apartine, sau nu mai apartine
unei minti pragmatice capabile sa-1 ordoneze, sd-l cuprinda.
In coregrafia contemporani corpul se detaseaza de minte, se
dizolvd ramanand atasat unor puncte energetice care
formeaza o coloana vertebrala de tip eteric. Aceasta coloana
vertebrald provine din Tnsasi radacinile profunde ale energiei
noastre universale, fiind o suprafata ce conecteaza gesturile
materiale si imaterial-spirituale. Planurile profunde de tip
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eteric interconecteaza planul fizic, mental, planurile ideilor,
conceptelor formate in urma reflexelor noastre de gandire.
(Asadar, ne intrebam daca acest corp ne apartine, totusi...!?
E oare corpul un instrument al lumii, sau al nostru propriu,
sau locul in care am plasat butoanele noastre secrete prin
care accesam dinamica de fond si forta a unei constiinte
superioare, regeneratoare? Sau poate ca insusi cuvantul
., ne apartine”, nu este decdt iluzia unei minti in conflict, in
opozitie cu mintea creatoare care nu-si apartine, fiindca
daruieste in permanenta. Exista, oare, doua minti in noi la
fel de vii: o minte care ne forteaza sa ne atingem limita
punand bariere fiintei noastre, bariere univoc recognos-
cibile si, deci, materiale §i mintea creatoare, infinitda, care
nu ne apartine, echivoca dar careia ii apartinem in mod
firesc? Nu e, oare, corpul instrumentul unei dinamici mai
fine, mai evoluate, al unui univers superior - spre care
tindem inconstient prin miscare?)

Am putea sd ne Intrebam: dacd corpul nostru scapa
propriei noastre minti, in ce realitate trdim, sau ce tip de
realitate percepem cu simturile noastre materiale? Sau de ce
simturi am avea nevoie pentru a le transcende pe acestea?!

in dans, corpul mintii, al constiintei, al gandirii
noastre - dimensiune secretd a afectelor - este de fapt locul
in care arhivaim o cunoastere. Coregraful pare cd se afld
permanent in cautarea unui raspuns, a unui echilibru
obiectiv, intre gandire si simtire, intr-o permanenta stare de
mobilitate intre lumea reald si cea imaginara, reflectatd de
oglinda propriei subiectivitati; cautd sda refacd prin



19

intermediul reflexelor, a perceptiilor, ori a simbolurilor
transformate in iluzii materiale, identitatea pierduta a sinelui
sau a lumii, pentru a recrea in timpul reprezentatiei, o
versiune mai inteligibild a omului.

Atunci cand dansdm negdm corpul in ceea ce are
acesta mai opac si lasam 1n mod inconstient loc altor
perspective ale cunoasterii; coregraful se racordeaza
inconstient la cunoasterea autentica ce ne strabate - din care
si noi suntem un simplu segment, dar un segment vital.

Prin dans si in mod particular prin dansul
contemporan, corpul are acces la o cunoastere superioard, se
racordeazd energiilor, realitdtilor subtile ce existd in noi si
dincolo de noi. In dansul contemporan, corpul nu
organizeaza doar o materie inertd, lipsitd de coerentd, ci
organizeaza o minte productivd, creativa, capabilda sa
contureze o infinitate de posibilitati...



Motto: ,,Daca vrei sa construiesti un vapor, sa nu incepi prin a-i
trimite pe oameni dupa lemne, cuie, unelte, sfori si alte materiale.
Invata-i intdi sa tanjeasca dupa marea indepartata, nesfarsita...”

(Antoine de Saint-Exupery, Citadela)



