DIABETUL ZAHARAT - ALTFEL

Metode naturale de preventie si tratament



Dr. biolog VIRGINIA CIOCAN

Absolventa a Facultatii de
Biologie -  Universitatea  din
Bucuresti, sectia Protectia plantelor.

Doctor in Stiinte Biologice,
specialitatea Ecologie generala.

Cercetator stiintific la: Centrala
Delta Dunarii  Tulcea, Maliuc,
Sulina;  Centrul de Cercetare si
Inginerie Tehnologica (CCIT) -
Fagaras; Institutul de Biologie si
Nutritie Animala (IBNA) - Balotesti
- [lfov.

Activitate stiintifica: peste 500 de
articole in limbile romana, englezd si franceza in reviste de
specialitate, 4 brevete de inventie OSIM Bucuresti.

Dupé pensionare, a transformat hobby-ul (studiul plantelor
medicinale) In meserie, s-a specializat in masaj terapeutic si a
elaborat o tehnica proprie de masaj cu plante aromatice, pe care
il practicd din anul 2008, denumit masaj aromaterapeutic, cu
uleiuri pe care le prepard din plante aromate precum: busuioc,
salvie, lavanda, dafin s.a.

A scris si publicat Incepand din anul 2007, 9 carti despre
sanatate prin terapii alternative, populariznd fitoterapia, ca
metoda sigurd de prevenire si tratare a bolilor si anume:

Grupa de sange ( O-1, A-Il, B-1ll, AB-1V) si viata individuala

Sandatate §i frumusete prin aromaterapie §i masaj

Plante etnobotanice - intre adevar i pericol

Medicamente verzi din farmacia naturii

Previne i invinge boala cu plante medicinale imunitare si
adaptogene

Pretuieste-ti inima - plante medicinale cardiovasculare

Aromaterapie prin masaj

Tinerete fara batranete - plante medicinale anti-imbatrdnire

Apa - medicament natural

Pe urmele Cleopatrei - Calatorie in Egipt

50 de minute in balon - Caldatorie in Cappadocia — Antalya

Medicamente verzi din farmacia naturii, editia a Il-a

revdzuta si adaugitd



Dr. biolog VIRGINIA CIOCAN

DIABETUL ZAHARAT - ALTFEL

Metode naturale de preventie si tratament

&

EDITURA UNIVERSITARA
Bucuresti



Cred cu tdarie cd dacd toate materialele medicale care
sunt folosite in prezent ar fi aruncate in mare, ar fi cel
mai bine pentru omenire si cel mai rau pentru pesti.

Oliver Wendell Holmes
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CUVANT INAINTE

Daci ar fi sa analizam literatura de specialitate
am observa cd despre diabetul zaharat s-au scris
numeroase articole si carti, dar s-au publicat si o
multitudine de studii ale unor prestigiosi cercetatori
romani $i strdini. Tara noastra este reprezentata foarte
bine in acest domeniu, Tnsusi cel care a descoperit
insulina fiind roménul Nicolae Paulescu.

De ce ar trebui sa mai citesc incd o carte despre
diabet? Este o Intrebare inevitabila, pe care poate sa
si-o pund un cititor aflat in librarie si care vede
aceastd lucrare. Dupa cum arata si titlul, DIABETUL
ZAHARAT - ALTFEL (Metode naturale de
preventie si tratament), autoarea Virginia Ciocan,
biolog (doctor in biologie), abordeazd acest subiect
din altd perspectiva, care poate veni in completarea
celei clasice, medicamentoase, o perspectivd care
necesitd mai intdi o mai bund Intelegere a
organismului uman si a acestei boli 1n special.

Daca tratatele si cartile de specialitate sunt
adresate 1n special medicilor, aceasta carte se
adreseaza pacientilor, celor care nu au pregitire
medicald, explicind pe intelesul tuturor in ce consta
diabetul zaharat, care sunt factorii declansatori, rolul
regimului alimentar §i cum am putea sa ajutam
tratamentul medicamentos prin metode naturale.
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In functie de tipul de diabet, metodele naturale
si un regim de viatd sanatos pot face ca diabetul sa
dispard. Si nu sunt putine cazurile in care pacientii,
luand in serios aceasta boald, intelegand-o si fiind
perseverenti au reusit sa-si pastreze glicemia in limite
normale doar prin regim alimentar §i tratamente
naturale, dupa ce medicul le-a pus diagnosticul de
persoana care sufera de diabet si le-a indicat tratament
medicamentos.

Aceasta carte se adreseaza deopotriva si
persoanelor sandtoase, deoarece preventia are un rol
deosebit, fiecare om putand fi un potential diabetic.
De asemenea, se adreseaza si celor care au in familie
persoane cu diabet, pentru ca stilul de viatd sanatos
este recomandat si fie urmat de iIntreaga familie,
aceasta fiind un suport foarte important pentru
pacient.

Cartea de fata explica pe Intelesul tuturor in ce
consta diabetul zaharat, cate tipuri de diabet exista si
modul in care apare fiecare dintre acestea. Ne atrage
atentia asupra unor simptome care ar putea sa
determine o persoand sa-si punad intrebarea daca are
sau nu diabet §i care sd o determine sd mearga la
medic.

De asemenea, sunt prezentati factorii favo-
rizanti ai aparitiei diabetului zaharat care sunt foarte
importanti a fi cunoscuti de catre oricare dintre noi,
deoarece daca se iau masuri Tnainte de aparitia bolii,
aceasta poate fi intarziata sau chiar poate sd nu mai
apara.

Regimul alimentar este foarte important pentru
orice persoana care suferd de diabet sau care are o
predispozitie spre aceastd boald. Autoarea a tratat
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acest subiect intr-un capitol separat, explicand ce
trebuie sa manance o persoana diabetica, in functie de
tipul de diabet pe care-l are. Este important de stiut de
catre intreaga familie, si In special pentru cel care
gateste, pentru a face un meniu adecvat.

Se spune ca diabetul este boala secolului, ca un
procent important din populatie suferda de aceasta
maladie, fie ca sunt diagnosticati, fie ca nu. Si aceasta
situatie este in mare masurd cauzatd de alimentatia
zilelor noastre in care este mai usor sa consumam
fast-food decat o mancare gatita.

Viata moderna in care o persoanad activa alearga
toatd ziua $i mananca pe apucate, cand nu se mai
gateste acasa ci se cumpara semipreparate, fast-food
sau vesnicii covrigi cu care ne potolim foamea, toate
acestea ne fac pretendenti la diabet, la obezitate si la
bolile cardio-vasculare.

Stresul este un factor important care se adauga
la mancarea dezechilibrata si care poate declansa una
dintre aceste maladii. Un regim de viata sanatos, care
este si regimul unei persoane cu diabet, ne ajutd sa
ducem o viatd mai lungd si calitatea acesteia sa
creasca foarte mult. Stilul de viatd natural vine sa
completeze regimul alimentar, aducand beneficii
celor care 1l adopta: aerul curat, de preferat cel de
munte sau briza de la malul marii, apa si in special
cea alcalina si soarele sunt elemente ale naturii care
ajuta omul sd aiba o viata sanatoasa. Daca adaugam la
acestea si miscarea fizicd, odihna adecvatd si
increderea in Dumnezeu, iatd o retetd de succes a
vietii noastre!

In calitate de fitoterapeut, autoarea dedicd un
capitol important utilizérii plantelor in prevenirea si
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tratarea diabetului zaharat. Explica pe larg ce plante
ne ajutd la mentinerea in limite normale a glicemiei,
aducand dovezi stiintifice medicale, rezultate ale unor
cercetari realizate de oameni de stiintd romani si
strdini, publicate in reviste de specialitate, cum se
utilizeaza aceste plante, sub ce forma si ce cantitafi sa
folosim.

Vom cunoaste care este diferenta dintre infuzie
si decoct, ce plante putem folosi pentru stimularea
functiei pancreasului, pentru reducerea zaharului din
sange sau pentru scaderea rezistentei la insulina.
Aflam ce calitati deosebite au unele plante pe care le
folosim Tn mod curent cum ar fi ceapa si usturoiul,
cum ne ajutd ghimbirul si scorfisoara dar ne sunt
prezentate si unele plante mai pufin cunoscute
(schinduf, castravete amar, Gymnema sylvestre,
Bijasar etc.) pe care putem sd le incercam in
tratamentul natural al diabetului.

Se spune ca medicul nu ar trebui sd trateze
boala ci pacientul. Aceasta deoarece fiecare organism
reactioneaza in mod diferit la o substantd. De fiecare
data cand introducem un aliment sau o planta noua in
alimentatie trebuie sd actiondm cu precautie si sd
verificam cum raspunde organismul nostru la aceasta.
Adicd sa verificdm glicemia in mod constant si sa
vedem dacd intr-adevar are efecte benefice asupra
noastra. Nu tot ce face bine unei persoane face bine si
altora, fiecare organism prezentand anumite particu-
laritati individuale de care trebuie sa tinem seama.

Un alt capitol important este dedicat compli-
catiilor produse de diabet. Acestea pot aparea la scurt
timp dupa diagnosticare sau, cele mai numeroase si
mai perfide, apar dupa ce o persoand diabetica se
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confruntd cu aceastd boalda timp indelungat.
Neuropatia, retinopatia, insuficienta renald, bolile
cardio-vasculare si piciorul diabetic toate sunt com-
plicatii pe termen lung care pot afecta un diabetic.
Cunoasterea acestora, a mecanismului aparitiei lor, ne
ajuta la instituirea unor tratamente de preventie sau
curative adecvate, cele naturale putand avea beneficii
importante, fara efectele adverse date de medicatia
alopata.

La sfarsitul cartii ne sunt prezentati o serie de
termeni medicali folositi si care sunt explicati pentru
o mai buna intelegere a lor, un tabel cu indicele
glicemic al diferitelor alimente §i o anexa cu
denumirea stiintificd si populara a diferitelor plante
antidiabetice, fiind de un real folos pentru cei care
citesc aceasta lucrare.

Viata moderna este ca un carusel ce face ca
totul sa se petreaca in mare viteza. De multe ori ne
lasam antrenati in acest tumult, fard sa fim atenti la
anumite lucruri foarte importante ale existentei
noastre cum ar fi alimentatia, odihna, sadnatatea
noastra si a celor din jurul nostru.

Aceasta carte este o pledoarie la un stil de viata
natural, in care sa ne punem sanatatea in prim-plan, sa
reinvatdm sd mancam, sa nu ne lasdm sedusi de gustul
bun al zaharului care a ajuns sa se pund in aproape
orice aliment pe care il cumparam de la magazin, al
amelioratorilor de gust, acele E-uri care sunt prezente
in toate produsele, sd renuntdm la fast-food si sa
alegem o alimentatie cat mai pufin procesata. Acest
mod de a ménca ajuta la prevenirea diabetului.

O persoana diagnosticatd cu aceastd boala
trebuie sd constientizeze ca alimentatia sa trebuie sa
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se schimbe, cd insulina sau medicamentele prescrise
de medici trebuie sa fie insotite de un regim de viata
sandtos. La inceput vor fi percepute multe limitari,
multe alimente vor fi interzise sau vor fi acceptate
doar in cantitate limitatd. Prin numeroase tatondri se
poate ajunge la un meniu care sd satisfaca cele mai
exigente gusturi, avand in minte anumite principii de
care trebuie sa se {ind seama, in functie de tipul de
diabet sau de alte boli asociate (cum ar fi obezitatea,
bolile cardio-vasculare etc.). Masurarea glicemiei
devine astfel foarte importanta, fiind un indicator care
ne arata daca respectam acele principii.

Aceastad carte ajuta cititorul sd inteleagd mai
bine anumite aspecte ale diabetului zaharat pe care
medicul nu a avut timp sd i le explice sau nu le-a
retinut din multitudinea de informatii pe care i le-a
dat. De asemenea, pune la dispozitie un intreg arsenal
de lupta impotriva acestei boli care, pe langa
medicamente, s prelungeasca si sd creasca calitatea
vietii.

Revenind de unde am pornit, intrebarea ,,.De ce
ar trebui sa mai citesc Inca o carte despre diabet?" are
un raspuns clar: pentru ca aceasta carte se adreseaza
tuturor (diabetici sau nu) oferind solutii pentru o viata
de buna calitate prin metode simple si la indemana
oricui.

Sef lucrari Dr.Andra-Elena Aungurencei
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INTRODUCERE

Cartea de fata se adreseaza omului sanatos, dar
si omului afectat de diabet si obezitate, sau de alte
boli cronice, precum boli cardiovasculare, afectiuni
care in zilele noastre afecteaza unul din doi oameni de
pe glob.

In prezent, ne confruntim cu o problemi de
sanatate, care, mai devreme sau mai tarziu, va afecta
aproape pe toti oamenii de pe planetd, nemaifiind nici
un secret ca ne aflam in mijlocul unei epidemii
explozive de diabet si obezitate.

Scrierea mea se adreseaza si persoanelor ce vor
sd adopte un stil de viatd sanatos, sa descopere
cauzele dar si remediile pentru diabet, obezitate sau
boli cardiovasculare si care doresc sa beneficieze de o
stare buna de sanatate toatd viata.

Din pozitia de fitoterapeut, specialist in biologie
si biochimie, doresc sa explic altfel biologia
diabetului si a obezitatii, fara a discredita sistemul
medical romanesc §i nici pe medicii §i cercetatorii
romani din acest domeniu. Doresc sd vin in ajutorul
relatiei medic — pacient, in conditiile in care
pacientul, corect informat, 1si va cunoaste si intelege
boala. In acest fel, orice persoana va sti si colaboreze
eficient cu medicul sau curant, in interesul comun de
a Tnvinge boala.
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Informatiile din aceastd carte sunt adevarate,
bazate pe cercetari stiintifice confirmate, vor fi un
ghid pentru cei ce doresc sd cunoascd mai multe
despre diabet si obezitate. Aceste cunostinte nu pot
inlocui sfaturile medicilor si nici nu pot fi folosite
pentru diagnosticare si tratament, fiind doar infor-
matii generale.

M-am hotdrat sa abordez acest subiect nu
intamplator, ci numai dupd ce un membru al familiei
mele a pierdut lupta cu diabetul, dupa ce timp de mai
bine de trei decenii a urmat un tratament medical
calificat.

Din pécate, tot mai numerosi dintre prietenii
mei reali si virtuali se lupta cu acest inamic perfid,
dar toti, fard exceptie, nu cunosc decat faptul ca
diabetul inseamna nivel ridicat de zahar in sange si ca
se tine sub control prin dietd, exercitii fizice si
medicamente. Desi toti au consultat medici si
dieteticieni, nu au auzit de rezistenta la insulina,
principala cauza a diabetului de tip 2, care afecteaza
95% dintre diabetici, restul de 5% fiind diabetici de
tip 1. Se pare cd nimeni nu le-a explicat ce provoaca
cu adevdrat diabetul de tip 2.

De fapt nu este vorba numai despre glicemie, ci
despre intelegerea principalei cauze a problemei si
despre furnizarea unor solutii reale la nivel biologic,
personal, social i economic.

Incerc si demontez cel putin doud mituri
medicale si anume ca diabetul de tip 2 nu se vindeca
si mai ales mitul cd medicatia este eficienta in
prevenirea si tratarea diabetului de tip 2.

Doresc sa explic de ce nu glicemia ridicata este
cauza diabetului de tip 2, aceasta fiind doar efectul
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unui proces biochimic care se numeste rezistenta la
insulina.

Daca diabetul de tip 1 este o boald autoimuna
care duce la distrugerea treptatd a pancreasului si la
incapacitatea acestuia de a produce insulind, diabetul
de tip 2 este o boala generata de o cantitate prea mare
de insulind, atunci cand celulele corpului devin
insensibile si nu permit patrunderea glucozei in
interiorul lor, unde are loc transformarea zaharului in
energie, atunci cand insulina nu-si face treaba. Lipsa
de energie forteaza pancreasul sa secrete din ce in ce
mai multd insulind, pand cand acest organ se
epuizeaza si nu mai secretd insulina.

Medicii, in majoritatea cazurilor, nu au timp sa
explice pacientilor despre rezistenta la insulind, se
multumesc doar a prescrie medicatia si dieta, care
este de reguld cu multe restrictii alimentare, foarte
greu acceptata si mai ales dificil de respectat de catre
pacientii diabetici.

Diabetul zaharat este raspandit pe tot globul,
fiind una din principalele cauze ale unor boli cronice
specifice secolului XXI, respectiv, boli cardio-
vasculare, atac cerebral sau cancer. Asocierea diabe-
tului cu obezitatea are efecte dezastruoase pentru
starea generala de sdnatate, fiind asociatd cu nume-
roase alte afectiuni, precum: dementa senild, insufi-
cientd hepatica, ficat gras, tulburari psihice, depresie,
disfunctii sexuale, pierderea vederii, paradontoza sau
insuficienta renala.

Diabetul nu este exclusiv o problema a tarilor
bogate in care existd un exces de alimente, ci si o
boala a saraciei, care se raspandeste cu repeziciune in
tarile in curs de dezvoltare. S-a estimat cd pana la
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sfargitul anului 2022, vor fi nu mai putin de 50 de
milioane de decese datorate bolilor stilului de viata,
alimentate de aceiasi factori de risc: hipertensiune,
exces de greutate, sedentarism, glicemie ridicata,
colesterol crescut sau fumat.

Diabetul a devenit o problema globala si daca in
anul 2007 se estima ca 240 de milioane de oameni din
toatd lumea au diabet, se crede ca pana in anul 2030,
vor fi de zece ori mai multi diabetici, decat cei ce vor
suferi de HIV-SIDA, estimari, care din pacate sunt
mult subevaluate. La Intrebarea pusa de tot mai multi
oameni, ...de ce se intampla acest lucru?”
abordarea, in opinia mea, nu a fost cea corectd, 1n
sensul cd s-a cdutat un medicament minune care s
scada zaharul din sange, desi solutia cea mai simpla,
mai inovativd si mai usor de aplicat, fara costuri
ridicate, ar fi fost cea bazatd pe constatarea ca
diabetul este o boald a stilului de viata si a factorilor
de mediu si nu poate fi vindecati cu medicamente.

Doresc sa explic celor ce se vor apleca peste
scrierea mea, care sunt cauzele imbolnavirii de diabet,
pentru a preveni boala, pentru a fine sub control
propria greutate, pentru a schimba ce este necesar in
stilul lor de viatd si mai ales pentru a elimina tot ce
este daundtor in propria viata.

Consider ca este necesar sd fac un scurt istoric
al acestei boli milenare, cu simptome descrise din
vechime, In papirusuri gasite In morminte antice
egiptene, descoperite la Luxor. Cunoscutd si ca o
maladie a setei, diabetul era cunoscut in China inca
din secolul VII. Mai aproape de noi, in anul 1674,
Thomas Willis a descoperit glucozuria, iar in anul
1869, medicul german Paul Langherhans a descris
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