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UM MOU STIL DEVIATA

v DZ2: Prezinti o tendintd ereditara.
Daca persoana are rude apropiate
bolnave de diabet, probabilitatea im-
bolnavirii creste.

» Stilul de viata

v Supraponderabilitatea (vemi InmiceLe
DE MASA CORPORALA, pagina 14)

+ DZ1: Supraponderabilitatea mu cres-
te riscul aparitiei DZ1.

* DZ2: Se estimeazd ¢ suprapondera-
bilitatea 5 obezitatea cresc risoul im-
bolnivirii de DE2 de 2 pana la 12 on.

¥ Inactivitatea. Daca o persoana face
mai pubin exercitiu fizic, probabili-
tatea imbolnaviri de diabet este mai
mare.

* Vamsta, Riscul imbolnavirii de DZ2 cres-
te odata cu varsta.

¢ Apartenenta etnicd. Nu se cunoagte ca-
uza pentru care populatia din Insulele

Pacificului si din America Latina, pre-

cum i afro-americanii i asiaticii care au

emigrat in America de Nord, dar i alte
grupun etnice prezintd o probabilitate
mai mare de a se imbolnavi de DZ2.

® Sarcina, Circa 2-5% dintre femeile in-
sarcinate sufera de diabet gestational,
care, de regula, se manifesta in a doua
parte a sarcinii (vezi DiaseTuL IN TIM-

PUL SARCINII, pagina 24).
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Bebelusii mamicilor cu diabet gestational e
pot naste cu malformatii congenitale. De acesa
se recomandi efectuarea unui test de labora-
tor cu numeke de testul de tolerant b glu-
cozd" (ved ChaEem W TIMPUL SeRCHI, pagina 24).

v" Diabetul gestational dispare dupé nag-
tere, dar peste jumadtate dintre femei-
le cu diabet gestational ajung sa aiba
DZ2. De asemensa, poate aparea si
D1, dar frecventa lui este mai redusa.

v Femeile care nasc copii cu o greutate
la nastere mai mare de 4 kg au o pro-
babilitate mai mare de a avea DZ2.

* Medicamentele, Unele medicamente pot
creste nivelul de glucozd din sange sau
pot impiedica insulina sa actioneze co-
respunzator. Urmatoarele medicamente
pot creste riscul imbolnavirii de DZ2:

INDICELE DE MASA CORPORALA

Pentru a afla dacid avem o greutate corespunzitoare, putem calcula indicele de masé corporali

(IMC) folosind urmatoarea formul &
IMC = greutate (kgyinakime? (m)

Exemplu: O persoani cantireste 75 kg 5i are indltimea de 1,75 m.

75 kg
= i
| sub 185 Insuficient (slab) \
185249 Normal (optim)
25-20.9 Supraponderabilitate
30-40 Obezitate
peste 40 Obezitate morbida




[ABETUL

TRATAMENTE
[INTIFICE
[ NATURALE

Diabetul reprezintad una dintre cele mai im-
portante probleme de sanatate la nivel mon-
dial. Tn 1985, aproximativ 30 de milicane de
persoane sufereau de diabet. In doué decenii
(2006), s-a ajuns la 246 de milioane (6-8% in
zonele cu un stil de viatad occidental). Se esti-
meaza ca, in jurul anului 2025, numarul dia-
beticilor va depasi 380 de milicane.

Problema principala este aceea ca 50% dintre
cei afectati nu isi dau seama ca sunt bolnavi.
In plus, circa 40% dintre persoanele obeze
suferd de diabet, dar nu stiu asta. In statele
industrializate, diabetul e raspunzator pentru
jumatate din numarul amputarilor membre-
lor inferioare, e a doua cauza de orbire, a tre-
ia cauza de insuficientd renalad si una dintre
principalele cauze de deces.

Diabetul nu se vindeca, dar poate fi tinut sub
control si se poate duce o viatd normala prin
respectarea unei alimentatii bine planificate,
prin efectuarea de exercitii fizice requlate si,
daca e necesar, prin administrarea tratamen-
tului indicat de medic.
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