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Studierea
dezvoltarii umane




«Singurul lucru permanent este schimbarea.”

Heraclit, fragment (secolul al Vi-lea L.Hr.)

w L i

Stiafi ca...

® In anumite societdti nu exisii conceptul de adolescentd sau de virsta
mi jlocie?

@ Mulii eruditi afirma ca rasele nu suni categorii de oameni diferentiabile
fizic?

@ 5-a estimat cd, in wrmitorii 50 de ani, circa jumdtate din populatia SUA
va fi hispanicd, de culoare sau asiatica?

® Pesie 36 de milioane de locuitor ai Statelor Unite triiesc in siricie?

Potrivit unor cercetdri, copiii care au avul contact cu televiziunea si
compuierul de la o virsia fragedd se dezvolid alifel decit copiii care
cresc [ird ele?

@® Memoria, forta si rezistenla pot fi imbunititite prin antrenament i
exercitiu, chiar si la virsta a treia?

cestea sunt doar citeva dintre subiectele interesante si importante

de care ne vom ocupa in acest capitol cu care veti incepe studiul dez-
voltirii umane. In prezentul capiiol introductiv, descriem cum a aparut 5i
a evolual domeniul de studiu al dezvolidrii umane. Prezeniam obiectivele
si conceptele de bazi actuale ale aceswi domeniv. Identificim o serie
de aspecie ale dezvoliirii umane si aritim interactiunea dintre ele. Apoi
rezumam elementele principale de dezvoliare din fiecare etapa de viata.
In sfirsit, examindm influentele asupra dezvoltinii si contextul in care se
produce aceasta.

Dupd ce ati studiat acest capitol, ar trebui 53 puteti rispunde la toate
intrebirile de Reper de la paging urmitoare. Ciiutati-le din nou pe marginile
paginilor de-a lungul capitolului, unde fac timitere la concepie importanie,
Ca si vii verificati intelegerea acestor Repere, revedeti Rerumatul de la
sfarsitul capitolului. Punciele de verificare de pe tot parcursul capitolului va
vor ajula sa vii testali cunostintele despre materialul pe care I-ati citit.

SUMAR

Dezrvoltarea umana:

un domeniu in

permanentd evolutie
Studievea vieti pe foatd dursta ei *
Dezvoftarea umanié In prezent

Studierea dezvoltaril
umane; concepte de bazi
Sectoareie dervollan * Etapele vieil

Influente asupra

dezvoltari

Ereditatea, mediw s matunrarea ©
Contexie ale dezvoltini * Influente
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exarcitan influentaior: Perioade critice
sau sensibie

Abordarea lul

Paul B. Baltes privind
dezvoltarea pe toatd
durata vietil

Caseta 1-1: Cercetarea in
actiune: Exista o perioada
critica pentru achizitia
limbajului?
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Ce eate dezvollanea umand
ca domeniu gtiintific si cum a
evoluat studierea ai7

dezvoltare umana Studieres 2tin-
fifich & proceselor de schimbare
¢ stabliitate pe tot parcursul viet
[Flag*ila-H

Ce parere
aveti?

» In ce fal credefi ci vl va fi
utila  studierea dezvoltani
umana?

dezvoitare pe toatd durata
vietil Conceptie despre dexval-
Lafes UManS ca proces o8 58
desifigoard pe parcursul intregii
wial si care poale fi studiat
stilmtific

Repere penitru studiu

1!
2.
3.

Ce este dezvoltarea umani ca domeniu stiintific si cum a evoluat studierea ei?
Ce studiazi specialistii in dezvoltare?

Ce fel de influente determina diferentele dintre oameni?

Care sunt cele sapte principii ale abordarii dezvoltarii pe toatd durata vietii?

Dezvoltarea umana: un domeniu
in permanenta evolutie

Din momentul conceptiei. fiintele umane incep si parcurgd un proces al schimbirii ce
va continua pe ot parcursul vietii lor. O singurd celuld devine o persoana vie, care
respird, merge, vorbeste. 5i cu toale cd aceasti celuld unicd se transformd intr-un
individ unic, schimbdrile prin care trec fintele umane de-a lungul vietii au anumite
tipare comune. Bebelusii crese si devin copii, iar acestia cresc la rindul lor 51 devin
adulti. in mod similar, anumite caracteristici umane au lipare comune. Indivizii timizi
in copilirie au o probabilitale mare de a rimine timizi si la virstia adulia

Deevoltarea umand. ca domeniu de studiu, este studierea stiintificd a acestor tipare
de schimbare si stabilitate. Dezvoltarea este sistesaticd: este coerentld §i organi zati.
Este adaprativd: scopul el consia in confruntarea cu conditiile interne si externe de
existentd. Dezvoliarea poale sa urmeze traiectoni diferite si poate si aibd sau nu un
obiectiv clar, dar existi o legiturd intre schimbirile deseori imperceptibile care o
alcimiese. Ce caractenistici au sansele cele mai man de a rezista? Ce caractenistici ¢
probabil sa se modifice 51 de ce? Aceste intrebarn se numard printre cele cirora cauta
si le rspundi studicrea dezvoliarii omane.

Specialistii care siudiazd stiinta dezvoltdni umane se numesc specialisti in
dezvedtare. Activitatea lor poate avea un impact spectaculos asupra vietii oamenilor,
Rezuliatele cercetanlor au adesea aplicatii directe in domeniul crestenii copiilor, al
educatiei, al sindtitii si al politicii sociale.

Spre exemplu, niste cercetitori din Boston au constatat ¢d elevii de la scoli publice
care mergeau la scoald flaménzi san din alimentatia cdrora lipscau unele substante
nutritive esentiale aveau note mai slabe si mai multe probleme emotionale si de
comportament decit colegii lor. Dupa ce scolile au initiat un program ce oferea gratuit
micul dejun, elevii participanti au inceput si obtind note mai bune la matematici,
abseniau 51 intdrziau mai rar siaveau mai putine probleme emotionale sicomporinmentale
(Kleinman et al., 2002; Murphy et. al., 1998). Cercetirile care au aritat ¢i la ado-
lescenti creierul este incd imator au stimulal propunerea ca adolescentii acuzati de
crima si fie exceptati de la pedeapsa capitali. Intelegerea dezvoltani adultului poate
ajuta oamenii sa inleleaga perioadele de tranzitie din viaid 5i sd se confrunie cu ele;
femeia care isi reia serviciul dupd concediul de matemitate, persoana care-si schimbi
cariera sau se afld in pragul pensiondrii, vidova sau vaduvul care se confruntd cu
picrderea, persoana care se confrunti cu o boald in stadiul terminal.

Studierea vietii pe toata durata ei

Specialistii in dezvoltare au ajuns 53 inleleagi dezvolinrea umani ca un proces ce se
desfisoard pe toatd durata vietii — concept cunoscut drept dezvoltarea pe toatd
durata vietii. O senie de studii initiale, cum ar i Studiile Stanford asupra copiilor
inzestrali. care an wrmdrit pand la viirsta a treia dezvoltarca oamenilor identificali in
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copilaric ca fiind neobisnuit de inteligenti. Studiile Berkeley
privind cresterea si indrumarea si Studiul Cakland asupra cresterii
(adolescentilor) ne-au oferit multe informatii despre dezvoltarea
pe termen lung. Mai recent, abordarea lui Paul B. Balies privind
dezvoltarca pe toatd durala vietii, discutatd la sfirsitul acestui
capitol, a oferit studierii dezvoltini pe toatd durata vietii un cadru
conceplual comprehensiv,

Dezvoltarea umana in prezent

Dupa ce domeniul dezvoltirii umane a devenit discipling stiintifica,
obiectivele sale au evoluat pentru a include descrierea, explicarea,
prediciia si intervenpia, Spre exemplu, pentru a deserie cind
anume roslesc majoritatea copiilor primul lor cuvim sau cit de
bogat este in general vocabularul lor la o virstd data, specialistii
in dezvoltare observa grupun mari de copii i stabilesc norme san
medii pentru comportamentul la diferite virste, Apoi incearca si
explice cum isi insusesc copiii limbajul si care sunt motivele care
fac ca unii copii si invete si vorbeascd mai tirzio declt in mod  Tehnicile de imagisis
obisnuil. Aceste cunostinte fac posibile predicriile privind com-  fonald prin reconangi
portamentul viitor, de exemplu, probabilitatea ca un copil sd aiba "™ ”"' P
probleme serioase de vorbire. In sfarsit, intelegerea modului in e T
care se dezvolid limbajul poate fi folositd pentru a inferveni in

dezvollare, de exemple prin logopedie,

Studierea stiintifici a dezvoltarii umane evolueazi permanent, Intrebdrile la care
incearcd sa raspundd specialistii in dezvoliare, metodele pe care le folosesc si
explicatiile pe care le avanseazi sunl mai sofisticate si mai variate deciit erau chiar si
cu numai doudzeci 51 cinci de ani in wrmd. Aceste schimbéin reflectd progresele pe care
le inregistreaza cunoasierea, pe masuri ce se elaboreaza noi investigatii bazate pe cele
anterioare sau care le pun pe acelea la indoiali. Ele reflectd, de asemenea, progresele
tehnologice. Instrumentele sensibile ce misoard miscanle oculare, pulsul, tensiunea
arieriald, tensiunea musculard si altele asemenea dezvaluie legaturi interesanie intre
functiile biologice si inteligenta in copilirie. Tehnologia digitald si computerele
permit cercetdtorilor sa cerceleze expresiile faciale ale sugarilor. in ciutarea semnelor
timpurii ale emotiilor, 5i s analizeze maniera de comunicare dintre mame 5i sugari.
Progresele in materie de imagistica a creierului fac posibili sondarea misterelor
temperamentului, identificarea originii gandirii logice 5i compararea unui creier ce
imbétrineste normal cu acela al unei persoane cu dementad.

Stiinta dezvoltirii a fost aproape de la inceput interdisciplinari. In prezent, cei care
studiazd dezvoltarea vmand fac apel la o gamd largd de discipline, intre care psihologia,
psihiatria, sociologia, antropologia, biologia, genetica (studierea trasaturilor ereditare),
stitnta familiei (studiul interdisciplinar al relatiilor familiale), pedagogia, istoria si
medicina. Cartea de fatd include rezuliate ale cercetirlor din toate aceste domenii.

Studierea dezvoltarii umane: concepte de baza

Specialistii in dezvoliare studiaza procesele schimbani si stabilitani in toale secloarele
sau aspectele dezvoltarii si in toate etapele vielii.

Sectoarele dezvoltarii

Specialistii in dezvoltare studiazd trei sectoare principale: cel fizic, cel cognitiv si cel
psihosocial. Cresterea organismului i a creierului, capacititile senzoriale, abilititile
motorii i sanatatea fac pane din dezvoltarea fizica. Invitarea, atentia. memoria,
limbajul, gindirca, rationarea s creativitatea alcitwiesc dezvoltarea cognitiva.
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Starle emotionale, personalitatea si relatiile sociale sunt aspecte ale dezvoltarii
psihosociale.

Cu toate ca discutdim separat despre dezvoltarea fizici, cognitiva si psihosociald,
aceste sectoare interactioneazd intre ele. Fiecare aspect al dezvoltirii le influenteazi pe
celelalie. Un cercetitor remarca: . Creierul nostru functioncaza mai bine. gindim mai
clar, avem o dispozitie mai senind si suntem mai putin vulnerabili in fata bolilor daca
suntem intr-o forma fizicd buna® (Diamond, 2007, p. 153). Spre exemplu, un copil
cu infectii frecvente la nivelul wrechii poate si-s1 dezvolte limbajul mai lent decit
un copil fird aceastd problema fizicd. La pubertate, modificirile fizice st hormonale
dramatice influenteazi conceptia despre propria persoand, aflad in plind dezvoltare.
La polul opus, modificarile in plan fizic la nivelul creienilui unor adulti virstnici pot
duce la deteriorare intelectuald si a personalitatii.

Progresele si regresele cognitive se afla in stransa legidlura cu factoni fizici, emo-
tionali si sociali. Copilul precoce in ceea ce priveste dezvoliarea limbajului ar putea si
le declanseze celor din jur reactin pozitive si astfel sa dobandeasca un simt al valomi
personale mai puternic. Dezvoltarea memoriei reflectii cistigurile sau pierderile la
nivelul conexiunilor fizice din creier. Adultul care intimpina dificultati in a-si aminti
numele persoanclor ar putea s se simti stingaci si reticent in contexte sociale.

Dezvoltarea psihosociala poate influenta functionarca cognitiva si pe cea afectiva.
Mai mult chiar, in lipsa legiturilor sociale semnificative, sindtatea fizica si cea psihici
pot sa sufere. Motivatia si increderea in sine suni factori importanti ai succesului scolar,
in imp ce emoliile negative, cam ar fi tristetea, furia, frica sau anxietatea legata de un
test, pot 5i influenteze negativ performanta. Cercetiitorii au identificat chiar si unele
legituri posibile intre personalitate si durata vietii. La randul lor, capacitatile fizice si
cognitive pot influenta dezvoltarea psihosociali. Ele contribuie in foarte mare masura
la stima de sine si pot 53 influenieze acceplarea sociald si alegerea ocupatiei.

Asadar, co toate cd, pentru simplitate, abordim separat dezvoltarea fizica, dezval-
larea cognitiva si cea psihosociald, dezvoltarea este un proces unitar. Vom sublinia pe
tol parcursul textului legiturile dintre aceste trei sectoare principale ale dezvoltdrii.

Etapele vietii

Impartirea vietii in etape este un construct social: conceplie sau practici aparent
fireasci si evidenta celor care o acceptd, dar care este, in realitate, inventia unei culturi
sau societiti date. No existd moment definibil in mod obiectiv in care un copil devine
adult sau un tindr devine bairin. De fapt, chiar si conceptul de copilre poate fi privit
ca un construct social. Unele dovezi indica faptul ca, in epocile anterioare, copiil eran
priviti si tratati ca niste adulti mai mici. Totusi, aceasta idee a fost contestata ( Ariés,
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1962; Elkind, 1986; Pollock, 1983). Descoperirile arheologice din perioada Greciei
Antice arli cd copiii se jucau cu papusi de lut si zamur fGeute din case de oaie si
caprii. Ceramica si pictrele funerare infatiseaza copii asezali pe scaune cu picioare
inalte si deplasindu-se in cirucioare trase de capre (Mulrine, 2004),

Conceptul de adolescentd ca etapi de dezvoltare in societitile industriale este
relativ recent. Pand la incepuiul secolului XX, in Statele Unite, tinerii erau considerati
copii pind cind terminau scoala, se cisitorean sau isi ghseau un serviciu si intrau
astfel in lumea adultilor. In anii 1920, odaii cu infiintarea liceelor cu programa largi,
micnite sd rispundi la nevoile unei economii aflate in plin avint si odatd cu cresterea
numaralui familiilor capabile 53 sustind material educatia formald prelungita a copiilor
lor, anii adolescentei au devenit o perioadi distincia a dezvoltarii (Keller, 1999). in
unele societiti preindustriale, cum ar fi indienii chippewa, conceptul de adolescenta
nu existi nici acum. La indienii chippewa, copiliria are doar doua etape: de la nastere
pénd cind copilul incepe si mearga si de la mers la pubentale. Ceea ce noi numim
adolescentd face parte din virsta adulti (Broude, 1995). Dupd cum vom arita in capi-
tolul 16, Ia populatia gusii din Kenya nu existd conceptul virsiei mijlocii.

In aceasti carte, urmarim o succesiune de opt etape general acceplaie in societitile
industriale occidentale. Dupd ce descriem schimbdrile cruciale ce survin in prima peri-
oadid, cea prenatali, urmarim toate cele trei sectoare ale dezvoltini de-a lungul
pericadei de sufar si virstei invatirii mersului. primei copilini. copiliriei mijlocii,
adolescentei. virstei de adult tandr, virstei mijlocii si virstei a treia (Tabelul 1-1).
Pentru fiecare perioadd ulterioan celei de sugar si virstel invatini mersului (cind schim-
bérile sunt cele mai spectaculoase), am combinat dezvoltarea fizici si cea cognitivi
intr-un singur capitol,

Impinirile pe varsie prezentate in Tabelul I-1 sunl aproximative si intru citva
arbitrare. Acest lucru este valabil in special in privinta virstei adulte, pentru care nu
existd repere sociale sau fizice clar definite. cum sunt inceperea scolii sau debutul
pubertiitii, care sa semnaleze trecerea dintr-o etapa in alia. Exista diferente individuale
in ceca ce priveste felul cum se confruntd camenii cu evenimentele si problemele
caracteristice pentru fiecare perioada.

In ciuda acestor diferente, pentru ca dezvoltarea normali si poatd avea loc, trebuie
ca in fiecare etapa sa fie satisficute anumite nevoi fundamentale de dezvoliare si sa
fie indeplinite anumite sarcini de dezvoliare. Un nou-niscut, de exemplu, depinde
de adulti pentru satisfacerca nevoilor sale fundamentale de hrand, imbriciminte si
adipost, dar si de contact uman si afectiune. Sugarii isi formeazi atasamente fata de
pirinti sau ingrijitori, iar acesti adulii. la rindul lor, se ataseazi de sugan. Ficind
primii pasi si incepind sa vorbeasci, sugarii ajung la virsta invatarii mersuloi. Desi
sunt mai independenti si mai capabili si-si afiome autonomia, au si i nevoie de parinti
sau ingrijitori care si le ofere mediul sigur in care si facd aceste lucruri. In timpul
primei copilirni, copiii dobindesc mai mult astocontrol si devin mai interesati de alti
copii. Controlul asupra comportamentului trece wreptat din sarcina parintelui in cea a
copilului in timpul copiliriei mijlocii, cind grupul celor de-o seami capiti 1ol mai
mare importantd. Una din principalele sarcini de dezvoltare ale adolescentului consta
in ciutarea identititii — personald, sexuald si ocupationali. Matrizindu-se fizic,
adolescentii trebuie sa se confrunte cu nevoi si emotii uneori conflictuale, cind sc
pregatesc sa plece din caminul parintesc,

La inceputul virsiei adulte, in etapa exploratorie, cuprinsd aproximativ intre doud-
zecl si doudzect si cinci de ani, putine persoane sunl pregdtite si se .aseze” la casa lor
si sd abordeze sarcinile tipice ale adultului tinir: elaborarea unui stil de viatd inde-
pendent, adoptarea unei ocupatii si, de obicei, intemeierea unei familii. In perioada
viirstei mijlocii. este probabil si se produci un anumit declin al capacititilor fizice. In
acelasi imp, mult cameni de virsid mijlocie gasesc incintare i provocare in schim-
bérile pe care li le aduce viata — schimbiin de carieri, copiil deveniti adulti —. in
timp ce allii se confruntd cu necesitatea de a-si ingriji parintii virstnici. La virsta a
treia, camenii trebuie si facd fatd pierderii facultitilor. pierderii persoanelor iubite si
pregitirilor pentru moarte, Dacd se pensioneazd, trebuie 53 se confrunte cu pierderea
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Tabelul 1-1 8=

Patioada prenalali  Are loc conceptia, prn fertilzare Se duzvolta capacitali de irvillare  Felusul reactioneasd la vocea manmei si

e ks conceptie rommali sau alle miloace. §i reamintie 5i de reactie i ajunge 54 o prefers.
cu influentala din mediu inca de la
incaput.
Be formeazi structurile
fundamentale s orgarsmilul
&l orpanels; incepe dezvoltarea
intensivd a crelansbul.
fizich este cea mal raphda
e per 1ol parcursul viedi.
Existd o mane winerabiitats la
irfluentele mediuiu,
Perigadia de sugar  Toate simiurde & sstemele e Triviiare si cea Se formeazh atasamentul fatd de
5 virsta i de rearmirilire exista chiar & in pirini & afle persoane.
mugg:ﬂ whmwnﬂm primele saptamani de viatd. Se dezvoltd constiinga de sine.
nasioe & e Spre sfarsiul celul de-al dollea an.
il cs "ﬁh i ok Ehpmd.mir:nﬂ'ﬂu'ﬂ'ﬁpﬂichh
mﬂm@ﬁm ﬁWmmﬁma fata de ol copi.
Cresterea fizica si dezvoltarea Intelagerea g iolosirea Imibajulul
abilitatilor motor sunt rapide. evoluears
Prima copiéne Crestunsa este constanta; corpul Gardirea este Intru cihva Conceptia despre sine i Infelegersa
foie ha 3 ia 6 ani) devine mal suplu 5 proportife se. egocentrica, dar se dezvoitd emoiiior devin mal complexe; stima
apropie mai mult de cele adults. inleegorea e sine ane caracler
Apetini alimentar se reduce cameri. Sporesc independenta, initiativa si
si problemele de samn sunt Imaturitatea cognitive di nagters
frecventa. unce ke ilogice despre kurme. &ﬁaﬁmd&mm
: de Memoria davine mal imeginativ, mal complex ol
Apummn aﬂu?‘ & limbajul se = e
abilititile motriifine - nisligenta devine mai usor de Alrruismul, agreskitatea 9 teama sunt
5i grosiens 5i sparests fora. dicetat il frecvent
Experients anulul progatitor pertry  Familia riméne centrul vietii sociale,
~gooakd este comuna, lar cea a dar cedalti copii devin mal importantl
gréidinite, i mai comund.
Copiaria mifioci Crestarea ncetinests. Egocentrismul se retuce, Conceplia despre sing devine rmal
fche fa & ka 11 ani) Foria st ablititle atietice sporesc. Copi incep s gandsasca loge, complexd, influentiind stima da sine
Biolile: respiraton sunt frecvents, inad concret, Reglarea in comun a conduitel reflecta
dar sinatatea este i general mai Memoria si capacitatile ingvistice treciansa traptata a controlulul din
bund decdt n oncare altd perioadd  ga sarcing parintelui in cea a copilulul,
a viatii Achizitile cogrilive le permit Grupud celor de-0 5eama capdta
copilior 53 beneficleze de pe
urma educatiel fommsle.
Uns copil vadesc nevol si avantaje

i
‘ Reperul 3

Ca fel de influente determind
diferentele dintre oamend?

relatiilor bazate pe munca lor, dar ar puiea si giseasci mai mulid plicere in prietenii, in
relatiile cu rudele, in activitatea de voluntariat si in ocazia de a explora interese ignoraie
in trecut, Numerosi viirstnici devin mai introspectivi, cautind sensul vietii lor,

Influente asupra dezvoltarii

Ce anume face fiecare persoand si fie unica? Desi cei care studiazi dezvoltarea cer-
ceteazd procesele universale de dezvoltare prin care trec toate fiintele umane normale,
ei trebuie totodaid si ia in considerare diferenjele individuale la nivel de camctenstici,
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Virsta mijocie E posibil 53 inceapd o ugoari Capacitatie mentale afing apogeul:  Sentimentud identitali continua si sa
firitre 40 5 65 de ani) deteriofars a capacititior 5l abilitafile practics dezvolie; poate sd apard pencaca
‘senzoriale, A sAnAtEf, a rezis- de rezalvare a problemalor sunt de tranzitie 8 virstel miocd.
EESAN I v v e Responsabiétatea dubki a ngrijd
difprenie fntre indivis, Manifestirile cre copilor si parinfilor poate &3
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general, sdnatatea si capacititle Deg) inteligenta 5 memona se pot petrecere a timpull.
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influente si rezultate ale dezvoltani. Oamenii se deosebese prin sex, indltime, grentake si
conformaltia corpului, prin gradul de sdndtate 51 nivelul energetic, prin inteligentd, prin tem-
perament, personalitate si reactii emotionale. Contexiele din vietile lor — ciminul,
comunitalea si societalea in care trifesc, relatiile pe care le aw, scolile pe care le urmeazi
(ori daci merg sau nu la scoald) si felul cum isi petrec timpaul liber — sunt si ele difente.

Ereditate, mediu si maturare

Unele influente asupra dezvoltarii isi au originea preponderent in ereditate: trasaturi
inndscute sau caracteristici mostenite de la pirintii biologici. Alie influente provin in

diferente Individuale Diferente

Ia nivel de caractenstici, influente

sau razultate ale dervoltanl.

ereditate Trasatur innascute
sau caracteristici mostenite de a
péarintii biciogec
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