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CAPITOLUL 1. FILOZOFIE, ISTORIE I STATISTICI PRIVIND INCENDIILE 

 1.1. ASPECTE FILOZOFICE PRIVIND FOCUL 

 
De la începuturile omenirii, focul (pl. focurile; lat. focus; fr. feu; engl. fire; germ. 

feuer; rus. ogoni) a fost perceput ca o for  atât benefic , cât i distructiv , în acela i timp. 
Astfel, multe din marile pierderi de vie i omene ti i pagube materiale au fost atribuite 
focului.  

No iunea de foc (lumin , fl c ri, vâlv t i, c ldur  i, mai recent, energie) este 
recunoscut  în am nunt ca un element integrator, rudimentar în traiectoria de a ordona 
materia i societatea uman . Focul are o istorie lung , trecând prin mai multe etape inegale ca 
durat  în cursul civiliza iei.  

Dezvoltarea rasei umane, utilizând focul, a avut – probabil – patru etape: 
 prima – cea mai lung  – poate fi numit  i „etapa f r  foc” când oamenii se 

temeau de foc i de vâlv taia acestuia (precum animalele s lbatice); pe de alt  parte, au avut 
ocazia de a face distinc ia între c ldur  i frig;  

 a doua – folosirea focului din surse naturale pentru a se înc lzi, pentru a 
ilumina i pentru a se proteja de animalele s lbatice; primul emineu rudimentar realizat de 
om este datat acum aproximativ 300 000 ani, îns  primele resturi de cenu  de la lemne arse 
(în mod aparent realizate nenatural de c tre om) pot fi asociate cu homo erectus preistoric de 
acum 1 500 000 de ani (Koobi Fora, Kenya); 

 a treia – oamenii au înv at s  aprind  singuri focul; aceasta reprezint  o alt  
etap  extins , asociat  cu dezvoltarea omului: câ tigarea de experien  în utilizarea focului a 
f cut diferen ierea dintre om i animal (folosirea focului ca arm  sau ca surs  de înc lzire), în 
sensul valorific rii focului pentru g tirea c rnii care astfel a devenit mai u or digerabil ; 
dezvoltarea g titului a condus la realizarea unor feluri de mâncare mai hr nitoare i a permis 
petrecerea timpului i cu alte activit i decât vân toarea;  

  a patra – un progres clar a fost înregistrat când s-a reu it s  se controleze i, 
apoi, s  se exploateze focul: s-a realizat „domesticirea” focului, el fiind utilizat ca unealt  i 
ca surs  de energie.  

Cele mai timpurii inven ii ale omenirii au fost întotdeauna legate de utilizarea focului 
atât în procesarea hranei, cât i pentru prelucrarea altor materiale, în scopul de a le face mai 
utile sau mai atractive. Primele artefacte realizate de mâna omului au fost modelate din lut i 
apoi arse i dateaz  din anii 15 000 î. Hr. Alte obiecte primitive de ceramic  au fost datate cu  
7 000 de ani mai târziu, în perioada mezolitic .  

În anii 500 î.Hr., fierul putea fi topit i turnat; o elul a ap rut în anii 200 î.Hr., cu 
diferen ieri în func ie de tratamentul termic i cel mecanic.  

Heraclit a afirmat c  apa, aerul i chiar „nem rginirea” sunt reprezentate de unele 
substan e sau chiar obiecte materiale, îns  focul semnific  procesul sau transformarea. Focul 
nu poate fi static, el nu este un „lucru”, ci este o form  de baz  a realit ii. Focul însu i 
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prezint  „tensiunea” contrariilor i chiar depinde de acestea. Focul supravie uie te mor ii 
aerului, iar aerul supravie uie te mor ii focului; apa supravie uie te mor ii p mântului, iar 
p mântul supravie uie te mor ii apei.  

Focul a fost, în mod tradi ional, nelimitat, sacru i auto-intitulat „nedefinit, f r  
limite”, început primordial, existen  non-material . Focul elibereaz  lumin  (v z) care este 
transmis  prin aer (auz), reflectat  de ap  i absorbit  de p mânt.  

Miturile sus in c  Prometeu a furat focul de la Zeus (Platonienii credeau c  acest lucru 
l-a f cut de fapt fierarul Hefaistos).  

Hefaistos este zeul grec al focului, al fierarilor, al me te ugarilor, al me terilor, al 
sculptorilor, al metalurgiei i al vulcanilor; echivalentul roman al zeului Hefaistos este 
“Vulcan”12, prezentat deseori cu un ciocan în mân . În mitologia greac , Hefaistos era fiul lui 
Zeus i Hera, regele i regina zeilor. 

În mitologia etrusc  (Entruscan), Sethlans era zeul focului, al f uririi, al prelucr rii  
metalelor dar i al me te ugului. În artele etrusce, Sethlans poate fi identificat prin uneltele 
sale, ciocan i cle ti de fierar i prin p l ria conic  (pileus) pe care o poart . 

De asemenea, Agni - zeul focului - este unul dintre cei mai importan i dintre zeii 
vedici (Vedic) fiind mesagerul zeilor i cel care accept  sacrificiile. Agni este în vatra (casa) 
tuturor; el este scânteia vital  a vie ii i, astfel, o parte din el este în toate lucrurile vii; el este 
focul care consum  hrana în stomacul oamenilor, precum i focul care consum  ofrandele 
zeilor. El este focul Soarelui, este în lumina tr znetului i în coloana de fum care se îndreapt  
spre ceruri. Stelele sunt scântei de la flac ra lui. Agni a fost atât de important pentru vechii 
indieni încât îi sunt adresate 200 de imnuri (cântece religioase) din Rig Veda, iar opt din cele 
zece c r i (apar inând Rig Veda) încep cu laude dedicate lui Agni. 

Agni îi iube te pe to i credincio ii s i în mod egal i a a este iubit la rândul s u de to i 
ace tia. El viziteaz  c minul (vatra) tuturor, indiferent dac  sunt boga i sau s raci. El este 
mediator între zei i oameni. Atunci când oamenii folosesc focul, ei trebuie s -l fac  îndreptat 
spre direc ia corect  pentru utiliz ri diferite. Atunci când este îndreptat spre Orient (Est), 
focul ar trebui s  fie folosit pentru sacrificii (ofrande) pentru zei; atunci când este îndreptat 
spre Sud, focul ar trebui s  fie folosit pentru sacrificii aduse lui Manes sau spiritelelor 
mor ilor; un foc de g tit trebuie s  fie orientat întotdeauna spre Occident (Apus). 

Oastane, profesorul lui Democrit, era con tient c  exist  o putere natural  (este posibil 
s  se fi referit la foc, ca o surs  de energie) care poate dep i toate celelalte puteri, fiind 
capabil  de unificare, dar i de distrugere repetat . Grecii, preluând ideea de la per i, au 
denumit cele patru elemente de baz  – p mânt, ap , aer, foc – (fig. 1.1) care reprezint  
substan ialitatea din care este compus  existen a (sau fiin ele).  

Dup  cum se vede mai sus, în trecut se credea c  focul13 are origini atât cere ti, cât i 
p mânte ti: este adus din cer de fulgere i s l luie te în subteran în lumea vulcanilor. 
Datorit  naturii sale omniprezente i a asocierii sale atât cu binele, cât i cu r ul, focul a fost 
( i, în unele locuri, înc  mai este) venerat de mul i oameni de-a lungul civiliza iilor. Din 
variate motive psihologice, focul este considerat o putere personificat , animat  sau vie: este 
ro u ca sângele uman i este cald precum corpul omenesc, str luce te puternic în noapte i 
poate lua forma „vie ii eterne” sau, prin reaprinderea constant , poate fi transformat în „focul 
ve nic”. Se crede c  focul masculin (principiul YANG – lumina) lupt  din centru i are 
puterea de a descompune ceea ce a unit natura; prin contrast, focul feminin (principiul YIN – 
umbra) atac  de la suprafa , este dificil s -l împiedici i, adesea, dispare în fum.  

                                                 
12 Graves R., The Greek Myths: Harmondsworth, Middlesex, England: Penguin Books, 1955. 
13 Sestak J., Science of Heat and Thermophysical Studies: A Generalized Approach to Thermal Analysis. Elsevier 

Science & Technology Books, London, 2005. 
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Focul este cel mai bun servitor, dar i cel mai de temut st pân; un bu tean care arde în 
emineu reprezint  simbolul refugiului intim al c minului dar, în acela i timp, poate fi sursa 

unui poten ial pericol devastator i, astfel, focarul distrugerii. Focul reprezint  sursa 
expansiunii i mic or rii, anihil rii i purific rii. Lumina ideilor dezv luie adev rul, 
str lucirea focului dovede te naturale ea acestuia. Focul este începutul fundamental având ca 
efect final sfâr itul. 

 

 
a           b     c 

Fig. 1.1 Reprezentarea mistic  a focului14 
 

a – diagrama ilustreaz  variate conota ii cantitative (reprezentate 
prin cercuri) i calitative (reprezentate prin coloane cu s ge i) asociate 
timpurilor care onorau conceptul celor patru elemente; 

b – bucla compus  din doi dragoni (denumi i „Uruboros”) care- i 
m nânc  reciproc coada este dezv luit  împreun  cu simbolurile celor 
patru elemente în col uri. Dragonul de sus are aripi pentru a simboliza 
„volatilitatea”, în timp ce dragonul de jos are numai picioare pentru a 
ar ta „soliditatea”; 

c – cei doi pe ti care- i mu c  unul altuia coada creeaz  simbolul 
„YIN – YANG” care a avut un rol important în alchimia i filozofia 
chinez . 

 
Conceptul celor patru elemente – aer, ap , p mânt i foc – î i are originea în jurul 

anului 440 î. Hr., prin intermediul filosofului grec Empedocle, i a predominat timp de mai 
multe secole15. Interac iunea dintre cele patru elemente este influen at  de rela ia dintre cele 
dou  mari energii d t toare de via : Iubire (Philotês) i Ceart  (Neikos). La începutul 
timpului, dragostea a dominat complet universul. Ca o consecin , cele patru elemente au fost 
unificate într-o sfer  i separate în func ie de tipul lor: un sfert din sfer  era apa, un sfert a fost 
aerul, iar cealalt  jum tate a fost împ r it  în mod egal între p mânt i foc. Cu toate acestea, 
odat  cu introducerea elementului Ceart  (disput ), „Sfera” s-a dizolvat treptat, împr tiind 
(r spândind) încet elementele în tot universul. Ulterior, Iubirea a început s  adune din nou 
puterea, determinând elementele s  se adune în grupuri i creând astfel via a. În cele din 
urm , elementele vor forma o a doua Unitate, o a doua „Sfer ”, iar ciclul se va reseta. 

Aristotel (384 ... 322 î. Hr.) a ad ugat la acest concept o alt  component  afirmând c  
propriet ile substan elor sunt rezultatul prezen ei simultane a anumitor propriet i precise i 
fundamentale. Doctrina aristotelic  a fost, prin urmare, preocupat  nu de ceea ce chimi tii 
moderni numesc elemente, ci cu o concep ie abstract  a unor propriet i contrare sau 

                                                 
14 Sestak J., Science of Heat and Thermophysical Studies: A Generalized Approach to Thermal Analysis. Elsevier 

Science & Technology Books, London, 2005. 
15 Ball P., The Elements: A Very Short Introduction. OUP Oxford, 2004. 
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„calit i”, mai ales frigul, c ldura, seceta (usc ciunea) i umezeala care pot fi unite în patru 
combina ii: usc ciune (seceta) i c ldur  (foc), c ldur  i umiditate (aer), umiditate i frig 
(ap ) i frig i seceta (p mânt). 

În accep iunea greac , ideea de sacru este str in  de ideea celor patru elemente. 
Conform lui Aristotel, baza lumii materiale a fost o materie esen ial  care a existat pân  i s-a 
dat o „form ”. În manifestarea sa cea mai simpl , „forma” a dat na tere la cele „patru 
elemente”: aerul, apa, p mântul i focul care se disting una de alta prin „calit ile lor”. În 
fiecare element, o calitate predomin  fa  de celelalte: în p mânt, usc ciune; în ap , r ceal ; 
în aer, fluiditate i în foc, c ldur . Nici unul dintre cele patru elemente nu este de neschimbat. 
Ele pot trece una în alta prin intermediul acelei unei calit i pe care o posed  în comun. 
Astfel, focul poate deveni aer prin intermediul c ldurii; aerul poate deveni ap  prin 
intermediul fluidit ii i a a mai departe. Un alt exemplu frecvent citat pentru a ar ta c  
materia este compus  din aceste patru elemente este urm torul: „În cazul în care apa într-un 
container este expus  la foc, devine aer (vapori) i p mânt (reziduul dizolvat r mas)”. 

La cele patru elemente, Aristotel a ad ugat pe un al cincilea denumit chintesen a (dup  
„quint” însemnând „a cincea”) sau eter în Grecia Antic  i akasha în India16,17.Conform 
tiin ei antice i medievale, eteric (greac :  aith r), de asemenea demunit æther sau eter, 

chintesen , este materialul care umple zona universului deasupra sferei terestre. Conceptul de 
eter a fost utilizat în mai multe teorii pentru a explica mai multe fenomene naturale, cum ar fi 
deplasarea luminii i gravita ia. La sfâr itul secolului al XIX-lea, fizicienii postuleaz  c  
eterul a str b tut tot parcursul spa iului, oferind un mediu prin care lumina ar putea c l tori 
într-un vid18. Cuvântul  (aith r) (eterul) în limba greac  homeric  înseamn  „aer curat, 
proasp t” sau „cer senin”. În mitologia greac , se credea c  eterul era esen a pur  pe care zeii 
o respirau, umplând spa iul unde au tr it, analog cu aerul respirat de muritori. De asemenea, 
este personificat ca o zeitate denumit  Aether. 19 

În budism, cele patru elemente (Pali: Cattaro mah bh t ni) sunt p mânt, ap , foc i 
aer. Al cincilea element, „marele element” este Mah bh ta (în general sinonim cu catudh tu) 
sau eter. Cu ajutorul acestor elemente se explic  desfacerea de starea de fericire denumit  
Nirvana20. 

În filozofia chinez , Wu Xing (chinezesc: ; pinyin: W  XING), se reg sesc cele 
cinci elemente sub forma celor cinci Faze (etape), cei cinci Agen i, cele cinci Mi c ri, cinci 
Procese, cinci Pa i/ Etape. Aceste faze sunt folosite pentru a explica o gam  larg  de 
fenomene, de la ciclurile cosmice la interac iunea dintre organele interne, cât i din 
succesiunea regimurilor politice i pân  propriet ile plantelor medicinale. Cele "Cinci Faze" 
sunt: Lemn (  mù), Foc (  hu ), P mânt (  t ), Metal (  jin) i Ap  (  shu ). 

Conceptul celor cinci elemente formeaz  o baz  de analiz  în Hinduism i Budism21.  
În Hinduism, în special într-un context ezoteric, cele patru st ri ale materiei descriu materia i 
un al cincilea element descrie ceea ce a fost dincolo de lumea material . Liste asem n toare s-
au reg sit în China Antic  i Japonia. În Budism, cele patru mari elemente, la care se adaug , 

                                                 
16 Hahm D. E., The Fifth Element in Aristotle's De Philosophia: A Critical Re-Examination, The Journal of 

Hellenic Studies 102 (1982): 60-74. 
17 Whittaker E. T., A History of the theories of aether and electricity (1st ed.). Dublin: Longman, Green and C o, 

1910. 
18 Idem 16. 
19 Lloyd G. E. R., Aristotle: The Growth and Structure of his Thought, Cambridge: Cambridge Univ. Pr., 1968, pp. 

133-139. 
20 Lusthaus D., Buddhist Phenomenology: A Philosophical Investigation of Yog c ra Buddhism and the Ch eng 

Wei-shih Lun. Routledge, 2002. 
21 Gopal M. and Gautam K.S., India through the ages. Publication Division, Ministry of Information and 

Broadcasting, Government of India, 1910. 
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uneori, altele dou , nu sunt privite ca substan e, ci mai degrab  sunt considerate categorii de 
experien  senzorial . 

În Hinduism, sistemul celor cinci elemente se reg se te în vestita scriere Ayurveda22. 
Cele „cinci mari elemente” ale hinduismului sunt: Bhumi (p mânt), Jala (ap ), Teja (lumina) 
sau Agni (focul), Marut sau Pavan (aer sau vânt) i Akasha (eter sau vid)23, 24. De asemenea, 
în hinduism se sugereaz  c  toat  crea ia, inclusiv corpul uman, este alc tuit din aceste cinci 
elemente esen iale i c , dup  moarte, corpul uman se dizolv  în aceste cinci elemente ale 
naturii, echilibrând astfel ciclul naturii.  

Dup  cum s-a precizat mai sus, originea teoriei celor „patru elemente”, pare a fi 
persana i nu greac . Cel care a adus în lumin  prima oar  teoria celor patru elemente a fost 
profetul persan Zarathustra (600 ... 583 î. Hr.), al c rui nume a fost pervertit de scriitorii greci 
în Zoroaster aproximativ dou  secole înainte de Aristotel25. Conceptul zoroastrian al celor 
patru elemente are o perspectiv  diferit  fa  de cel aristotelian. În conformitate cu 
Zarathustra, aerul, apa, p mântul i focul sunt elemente „sacre”. Oamenii i animalele au 
nevoie de aer pentru a respira, de ap  pentru a bea, de foc pentru a g ti mâncare i de p mânt 
pentru a cre te plante pentru supravie uirea lor. Astfel, apa de ploaie atunci când cade din 
abunden  pentru a iriga câmpurile este o binecuvântare de la Dumnezeu, dar atunci când este 
rar , poate avea ca rezultat foametea. Într-o ar  precum Iran (Persia) unde cutremurele sunt 
frecvente, efectele acestora nu numai c  produc panic  i pierderi de vie i, dar distrugerile pot 
fi interpretate i ca un mesaj de avertizare de la un Dumnezeu furios. Focul, pe de alt  parte, a 
avut o semnifica ie mai complex , fiind simbolul divinit ii. 

Potrivit lui Zoroastru26 (Zoroaster) exist  un zeu bun numit Ahura Mazda (sau 
„Spiritul în elept”) i unul r u numit Ahriman. Între cei doi exist  un r zboi continuu, fiecare 
având tab ra sa, în Univers. Toate creaturile, chiar i legumele, apar in uneia sau alteia dintre 
aceste tabere. Toate animale i plantele otr vitoare, periculoase, nocive sunt rele prin propria 
lor natur . Acest r zboi va merge mai departe pân  la sfâr itul timpului, când va triumfa 
binele i r ul va fi anihilat. În conformitate cu înv turile lui Zoroastru, o înviere general  va 
avea loc la sfâr itul lumii prezente. Binele i r ul vor fi apoi supuse unui chin de foc i de 
metal topit. Prin aceast  încercare de foc r ul va fi f cut cunoscut prin arderea lui teribil , dar 
cei neprih ni i (cinsti i) vor g si focul amabil i metalul topit inofensiv. Prin urmare, istoria 
lumii nu este altceva decât povestea concursului dintre bine i r u, care va dura timp de      
12 000 de ani, împ r it  în patru perioade egale de 3 000 de ani. Scopul final al sistemului 
Zoroastru este de a asigura perfec iunea mondial  prin adoptarea de c tre individ a c ii celei 
drepte.  

În Cre tinism, Focul este un simbol al Duhului Sfânt i al purific rii spirituale, c ci 
Ioan Botez torul spunea: „Eu v  botez cu ap , dar vine Cel ce este mai tare decât mine, 
C ruia nu sunt vrednic s -I dezleg cureaua înc l mintelor. El v  va boteza cu Duh Sfânt i cu 
foc … iar pleava o va arde cu foc nestins.” Coborârea Duhului Sfânt este descris  astfel: „ i 
din Cer, f r  de veste, s-a f cut un vuiet, ca de suflare de vânt ce vine repede, i a umplut 
toat  casa unde edeau ei. i li s-au ar tat, împ r ite, limbi ca de foc i au ezut pe fiecare 
dintre ei. i s-au umplut to i de Duhul Sfânt i au început s  vorbeasc  în alte limbi, precum 
le d dea lor Duhul a gr i.” Nu doar în cre tinism, dar i în celelalte religii, spiritul din om, 
divinul din om a fost identificat de cele mai multe ori cu un foc sau o flac r . 

                                                 
22 Subhash R., Natural Healing Through Ayurveda. Motilal Banarsidass Publisher. 
23 Daniel M. D., Theatre and Consciousness: Explanatory Scope and Future Potential. Intellect Books, 2005. 
24 Poola T.  R., Structural Depths of Indian Thought: Toward a Constructive Postmodern Ethics. SUNY Press. p. 

81. 
25 Habashi F., Zoroaster and the Theory of Four Elements, Bull. Hist. Chem., 2000, 25(2), 109-115. 
26 Idem 25. 
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Toat  crea ia, inclusiv corpul uman, este alc tuit din aceste cinci elemente esen iale. 
Dup  moarte corpul uman se dizolv  în aceste cinci elemente, echilibrând astfel ciclul naturii.  

Cea mai modern  i paradoxal cea mai simpl 27 form  de yoga - Sahaja yoga -, 
integreaz  toate aceste concepte explicând locul (fig. 1.2) i leg tura focului între elementele 
sacre i corpul subtil uman. 

 

 
Fig. 1.2 Reprezentarea subtil  a focului interior28 

 
Nadi – canalele prin care circul  energia subtil  în corpul uman; 
Ida Nadi – canalul energetic lunar (stâng) ce guverneaz  puterea 

dorin ei, emo iile i dimensiunea trecutului; 
Pingala Nadi – canalul energetic solar (drept) ce guverneaz  puterea 

ac iunii fizice i mentale, dimensiunea viitorului; 
Sushumna Nadi – canalul energetic central al echilibrului i evolu iei; 
Vidul – ofer  capacitatea de auto-disciplin  i de a fi propriul st pân; 

în vid coexist  atât principiul de elev cât i cel de profesor; 
Chakra – centru energetic subtil în interiorul corpului uman; chakrele 

se suprapun în plan fizic plexurilor nervoase; 1- muladhara (p mânt), 2 – 
swadhisthan (foc), 3 – nabhi (ap ), 4 –anahat (aer), 5 – vishuddhi (eter), 6 – 
agnya (lumin ), 7 – sahasrara (vibra ie divin  - chaitanya); 

Kundalini – reflectarea Energiei Divine Primordiale în fiin a uman ; 
Spirit – Atman, reflectarea lui Dumnezeu Tat l în fiin a uman . 

 
În corpul uman coexist  trei tipuri de „a a-zise” focuri, denumite focuri subtile. Subtil 

aici a se în elege special, greu de intuit de c tre umanul dintr-o persoan , superior.  
Sufletul individual este compus din Spirit, Kundalini i partea denumit  „cauzalul”/ 

aceasta reprezint  esen a celor cinci elemente (p mânt, foc, ap , aer, eter). Aceast  esen  este 
diferit  de la o persoan  la alta, pentru c  în fiecare fiin  uman  propor ia celor cinci 

                                                 
27 Grégoire K., The Third Advent, Daisy America, New York, U.S.A., 2003. 
28 Grégoire K., The Advent, The Life Ethernal Trust, New Delhi, India, 1979. 
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elemente este unic , determinând unicitatea f pturii i a personalit ii. Elementele cauzale 
ac ioneaz  asupra chakrelor i, prin intermediul chakrelor, ac ioneaz  mai departe asupra 
celorlalte aspecte mai grosiere ale fiin ei. Deplasarea este, deci, de la „subtil” la „mai subtil” 
i la „cel mai subtil” aspect. „Cel mai subtil” aspect, am putea spune, este Spiritul. Apoi, „mai 

subtil” este sufletul. În planul „subtil” sunt chakrele. Planul grosier, de baz , este reprezentat 
de corpul fizic29. 

Primul i cel mai pu in subtil este focul din chakra Swadhishthan care î i utilizeaz  
energia pentru a coace ceea ce este crud i pentru a steriliza ceea ce este stricat. Aceast  
putere de a arde se nume te „Swaha”. De i în unele surse Nabhi corespunde Focului, iar 
Swadhisthana Apei în corpul subtil elementele sunt inversate, ceea ce s-ar putea explica prin 
faptul c  Swadhisthana se rote te în jurul chakrei Nabhi. Oricum în fiecare chakra sunt p r i 
din fiecare element îns  doar unul este preponderent. Pe canalul drept chakra Nabhi d  for  
calit ilor chakrei Swadhishthan. Canalul drept (Pindala Nadi), solar, luminos, porne te din 
Swadhisthan.  

Aspectul mai subtil al focului interior este reprezentat de Kundalini (reflectarea 
Energiei Divine Primordiale în fiin a uman ). Aceasta este asem n toare focului i are în ea 
capacitatea focului. Focul are capacitatea de a purifica i de a arde, de a distruge tot ceea ce 
poate fi distrus. El purific  lucrurile pe care nu poate s  le ard  i arde lucrurile inflamabile. 
Deci aceast  calitate de foc a lui Kundalini distruge prin ardere tot ceea ce este inutil, toate 
dorin ele inutile, toate ideile inutile de ac iune, toate acumul rile de sentimente, de senza ii 
ale ego-ului etc. i toate aceste lucruri pot fi distruse pentru c  ele nu sunt ve nice, prin îns i 
natura lor. Tot ceea ce este trec tor este distrus de Kundalini i în felul acesta Spiritul se 
ilumineaz . Doar Spiritul nu poate fi ars de nimic. Simbolul Focului, cu care e comparat  
energia  

Kundalini nu are nimic comun cu realitatea fizic  a focului, fiind vorba de o 
manifestare subtil . Dimpotriv , însu irile acestui „foc“ spiritual sunt contrarii celor ale 
focului obi nuit: el nu produce combustie, este un „foc rece“, fiind asociat nu c ldurii, ci 
r corii i chiar brizei (suflului, vântului) sau apei care, de regul , ar stinge focul propriu-zis. 
Focul, ascendent ca i Kundalini, are puterea de a ac iona împotriva gravita iei. El ilumineaz  
tot ce a fost creat, confer  str lucire, une te lucrurile topindu-le împreun  dar, mai ales, arde 
toat  negativitatea30. 

Aspectul cel mai subtil al focului este reprezentat de spirit (Atman, reflectarea lui 
Dumnezeu Tat l în fiin a uman ), reprezentat ca o flac r  în figura 1.2.  

În unele icoane cre tine sau în operele de art , Dumnezeu Tat l este prezentat sub 
forma unui b trân cu barba alb , înve mântat în straie somptuoase, ezând pe un tron de aur.  

Musulmanii îl reprezint  pe Allah sub forma unei fl c ri. În Coran se spune despre 
Allah: El, care a f cut foc din pomul cel verde i voi aprinde i cu el [36.80].; i vede i voi 
focul pe care-l aprinde i? A i f cut voi arborele s u, ori Noi l-am f cut? [56.70-71]31. De 
asemenea, nici evreii nu îi atribuie un chip lui Dumnezeu. Apari ia lui Yahweh se manifest , 
de regul , ca foc sau lumin . În Vechiul Testament Dumnezeu i se arat  lui Moise ca un rug 
aprins: Iar acolo i S-a ar tat îngerul Domnului într-o par  de foc, ce ie ea dintr-un rug; i a 
v zut c  rugul ardea, dar nu se mistuia [Exod (Ie irea), 3.2]. Pentru c  tot timpul c l toriei, 
ziua st tea peste cort norul Domnului, iar noaptea se afla peste el foc, înaintea întregii case a 
lui Israel [Exod (Ie irea), 40.38] i aceste descrieri nu sunt singulare [Exod (Ie irea), 13.21; 
19.18; 24. 17; Deuteronom 4.11-12; 5.4; 5.22-24; Isaia 4.5]. De asemenea focul era utilizat 
pentru cur ri: A ie it apoi foc de la Domnul i a mistuit pe cei dou  sute cincizeci de 
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