Unitates

Ce anotimp este? Ce schimbari se petrec
in naturd? Ce fac oamenii in acest anotimp?

Sa ne prezentam! —%@3%@

Cine sunt eu?

SALUT!

EU SUNT ARI!

TU CUM

TE NUMESTI?
BUNA, COPII

|
£ SN MARCHEAZA CU v
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5 Cejociti place? Marcheaza cu v jocul preferat 6 95/ Imaginati-va un dialog in care masco-

(VTG

. ":':’ Faceti cunostinta! N, N
TODN G SN e N Fy de tine si cu X pe cel preferat de colegul tu. tele realizate la ora de Arte vizuale

3 ﬂﬂﬁl Cum te simti cand iti faci noi prieteni? Coloreaza imaginea potrivita. I -.: o ) I et o = \ si abilitafi practice fac cunostinga.
- [Tx] ﬁ F- o - Interpretati dialogul in fata clasei.
4 % Tncercuiegte ceea ce iti place tie cu ‘ si ceea ce i place colegului tau cu . & E
I.lr -] - - = *
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Ay 47
P 7 oy W -
r.. E, . b 7 :E_‘EB/‘ Mingea céldtoare
p 1 ! P Asezat in cercul format de colegi,
‘ T poy é'—@ ia 0 minge si prezinta-te acestora:
i lim : ;:a-.\ : e .l"q'u.mele meu este ... Am ... Eni.
i G - Imi place ... . Dupa ce colegii te saluta,
"{i’:_}m arunci mingea altui coleg. Cel care
; x . . 5 a prins mingea se prezinta si jocul
» Expllci-!e coleg_ll_or tﬁil-regullle unui joc continua pani cind tofi va prezentati.
pe care il practici afara.
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1 ‘£ Observi imaginile. Ce face Vivi?

/L‘st Unitatea 1 ® Primii pasi

O zi din viata mea

Rutine zilnice

Enumerd momentele unei zile. 4
Care este momentul tau preferat? De ce? - rt

Unitatey
- ‘
i \

3 ce activitati desfasoara copiii la scoala? Marcheaza cu X intrusul.

\

4 Coloreazi dupi model.
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Corpul meu

Alcétuirea si denumirea partilor corpului

3 incercuieste piesa care lipseste din imagine.

ﬂ Unitatea 2 » Despre mine

Care este personajul tiu preferat? _

De ce iti place acest personaj? 5 N

2%

4 Recunoagte partile corpului indicate de fiecare datd. Uneste corespunzitor, dupa maodel.
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Modelati din plastilina
siluete de copii: fetita si baiat.
Expuneti toate lucrdrile in clasa.

Oglinda

dA;.ezat II:I cercul [ormat o
e colegi, executa

o miscare. Colegii

te imita intocmai.

Apoi, numeste

un coleg care

53 execute

0 noua migcare.




Chipul meu

Trasaturi fizice

Al PAR TEPOS
SI NAS ROTUND,

) Fed
¥ Cum a reusit Vivi sa il recunoasca pe Ari?
Daci Ari ar fi legat |a ochi, ce ar spune despre Vivi?

2 Ghici ghicitoarea mea! §i este foarte tepos,
';% Este sigur animal, De vrei sa-l ridici de jos.
Merge des cu capu-n jos  Ce sd fie oare, ghici?

3 ﬁ Coloreazi elementele corespunzatoare trasaturilor tale.
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W Unitatea2 & Despre ming
g

De ce se spune
ca ,Ochii sunt oglinda sufletului”?

4 Foloseste elementele colorate la exercitiul 3,
pentru a-ti realiza chipul in oglinda.
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6 Masoard-te cu un coleg!
— Traseaza cu creta, pe asfalt,

(4% conturul umbrei colegului t

Apoi, cere colegului
sd traseze conturul
umbrei tale.

Completati desenele
cu trasaturile voastre.
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\)mt;atea

N

Completeaza partea %

corpului care lipseste
de fiecare dati.

{égg} Vivi spune!

in fata clasei, rosteste:

Acesta este nasul meu!, dar arata
catre o alta parte a chipului tau.
Colegii tii trebuie sa atinga nasul,
nu ceea ce vad.

% ;’C'J_’E":r_“)}g: -

Realizati un album cu fotografiile
voastre la diferite varste. Observati
schimbarea trasaturilor. Prezentati

albumul colegilor.




igi place sa asculti muzica? Dar sa dansezi? r
Care este activitatea ta preferatd in timpul liber? . N .

Am puteri magice!

Alcatuirea si denumirea partilor corpului

4 Ceorgan de simt este folosit de fiecare dati? Uneste corespunzitor.

5 Ce poti spune despre fiecare obiect sau fiinta (5 Priveste animalele din imagine.
din imagini, in cazul in care le-ai cunoaste doar Pentru ce simturi sunt ele vestite?
f@ cu ajutorul simturilor ilustrate? y@
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7 Observisi coloreazi.

Tot ce e in jurul meu
QOchii vid mereu, mereu.

Aud mult urechile:
Sunetele, zgomotele.

Ca sa gust o prajitura,
lute eu o bag in gura.

3 Deseneazi ce iti place sa gusti, sa mirosi, si atingi, s3 auzi. =

V Unitatea 2 & Despre mine
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Sunt voios si sanatos!

Obiecte si activitati de igiena personala

2
S, -

3 Coloreazi imaginea care aratd cum se simt copiii. De ce crezi ci se simt astfel? Ce ar trebui sa faci
ﬂ pentru a schimba situatia? Deseneazi in fiecare chenar un obiect care ii poate ajuta.
TN T O
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ﬂ Unitatea 2 » Despre mine

\){“{atea

Ce faci in fiecare zi pentru
a te pastra curat si sanatos? g — -

4 %% Taie ce nu se potriveste.

O D ) ()
©© 9 ©

6 %,.» Ghici ghicitoarea mea! Uneste corespunzitor.

PIEPTANAS PIETRICICA

MITITEL, SASANNAE; ET;’?E‘S;GE PARFUMATA
MA DOR DINTII a ; PIELEA MI-O
- TOTI MICROBII

FARAEL.

FACE CURATA,

=]
5

‘a0 ) Ghiceste ce fac!

\ﬁiﬁl i % in fata clasei, mimeazi

0 activitate care te ajuta
sa fii sanatos (de exemplu,

te speli pe maini) si provoaci
un coleg si ghiceasca ce faci.
Daca a ghicit, el va veni
in locul tau si jocul

se va relua.




Am crescut si sunt scolar!

Rutine specifice activitatii clasei pregatitoare

f Unitatea 2 » Despre mine
)

._‘, 7 g Ir/'""xﬂ..\ Y

N('a.tea
Ce faci in timpul orelor? Ce faci \J

. s w e - un Ay
cind vrei sa raspunzi la scoala? G
Cum vorbesti cu colegii? ; *
o

4 IEB« Imaginati-va ce spun de fiecare data personajele. Interpretati dialogurile in fata clasei.
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5 {25,/ Continuati dialogul in fiecare situatie data. e
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. . . = Tti place s oferi ajutor cuiva? =,
j;} 3 P ovestl fe rl c I te Cum te simti cind ai facut fapte bune? 2 ™ ¢ 3
A a H
e Emotii de baza. Bucuria
. Ascultd povestea Ridichea uriasa. Marcheaza cu X personajele din poveste.

ﬁ‘\— v ! o
0 O O

2
.

4  Punein cosul Irinei doar legumele vesele.

-

7 Coloreazi imaginea care ilustreaza bucurie. Motiveaza alegerea.

(5 Explicati de ce sunt
. bucuroase florile.

(88)

7 Fi »oglinda” colegului tau!

JO8 Zambigi! Incruntati-va!

Care chip vi place mai mult?

8 Deseneazi un obiect (o fiintd) (FE)

care te face sa fii bucuros/bucuroasa.
% Coloreazi chenarul imaginilor care ilustreaza bucurie.

%
%
%
il

O Muzica ne ajutd sé fim bine dispusi.
@ Cantati Dacd vesel se trdieste si executati
miscdrile enuntate in versurile cintecului.

fﬁj| V- W-WaN

10 Incercuieste planta care aratd cum te simti
% la sfargitul acestei activitati.
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Unitatea 3 o Lumea din jurul meu
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Comp ete™s

Identificarea unor trasaturi personale
elementare

|dentificarea unor trisaturi personale
elementare

Identificarea uner obiecte 5i activitagi
simple de igiena personala
Identificarea unor rutine in activitatea
scalard

Identificarea regulilor de eomunicare
in activitatea scolard

Recunoasterea emotiilor de baza
in situatii simple, familiare

Recunoasterea emotiilor de baza
in situatii simple, familiare

Identificarea regulilor de comunicare
in activitarea cotidiand

Identificarea regulilor de comunicare
in activitatea scolara

Identificarea unor rutine fn activitatea
scolard

Aplicarea unor tehnici simple care
sprijind invararea si succesul scalar

Aplicarea unor tehnici simple care
sprijind invatarea §i succesul scalar

Explorarea caracteristicilor fiintelor
5l obiectelor preferate si a interactiunii
simple cu acestea

Identificarea habby-urilor,
a jocurilor si activitatilor preferate

Explorarea caracteristicilor fiintelor
si obiectelor preferate si a interactiunii
simple cu acestea

un format care

td in considerane este de 3
rimie adecvarea de

Cuprins
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Sapran

Xl
X
X=XV

xv

XV

XVl
KX

XXl
xxn
XXII-XXIV

xxv
XxVI
XXV

XEVIN-XXIX
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1 Primil PASI
1. 54 ne prezentam! Cing sunt eu?

2. O zi din viata mea. Rutine zilnice

# DESPRE MINE

1. Corpul meu. Alcdtuirea 3 denurnirea pédrfilor corpului

2. Chipul meu. Trasdturi fizice

3. Am puteri magice! Alcdtuirea si denumirea pdrtilor corpului

4, Sunt voios 5i sanatos! Obiecte sf activitdfi de igiend personald

5. Am crescut 5i sunt scolar! Rutine specifice activitatil dasei pregatitoare
+3 LUMEA DIN JURUL MEU

1. Pawvesti fericite. Emotil de bazd. Bucuria

2. Momente de tristete. Emofii de bazd. Tristefea
3. Eroi neinfricagi. Emotii de bazd. Frica

‘l PRIETENI NECUVANTATORI
1. Mandr ¢ sunt roman! Emotii de bazd
2. Imi péstrez calmul' Emotil de bozd. Furia

3. Sarbarori fericive. Emotii de bazd

Y, POVESTEA APEI

1. 5tiu 53 mid comport de mic! Reguli de comunicare
2. Cuvinte fermecate. Reguli de comunicare

3. Invitatie la spectacol. Reguli de comunicare

4. Sunt copil politicos! Reguli de comunicare

8 ENIGMELE UNIVERSULUI

1. Programul meu zilnic. Rutine specifice activitdti clasel pregdtitoare
2, Orarul meu, Rutine specifice activitdlii clasel pregiititoare

3. Surprize. Reguli de organizare a invagdrii

*§ CUM SE MISCA?
1. Sunc elev fericit! Tehnici simple care sprijing invatarea
2. Trwir si ma jod! Tehnici simple care sprijind invdiarea

3. Lucrdm in echipa! Tehnici simple care sprijing invdtarea
3 MAGIA ELEETRICIT.&III
1. Jucdria mea. Obiecte preferate

2. Familia mea. Fiinfe preferate

3. Prietenii mei. Filnte preferate

SI SUNETE FERMECATE

1. Pasiunea mea. Hobby-uri si activitdti preferate o

2. Meseria mea preferata. Activitafi preferate
10 RECAPITULARE FINALA

1. O lume minunata

2. Oraselul copiilor

unitagile de fnvitare este onent
[BIrULE (I8 frare

concrele ."\-lll FILIPEL S

acanta placuta
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