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SUNT SCOLAR!
Sa ne amintim de gradinita! ot

Reguli elementare ale noilor rutine specifice clasei pregatitoare

0 Spune raspunsul ghicitorii si coloreaza imaginea persoanei care ti-a purtat de grija
la gradinita.

€) Deseneazi un obiect, pe care l-ai folosit @) Coloreazi floarea cu una dintre
zilnic, in activitatile de la gradinita. culorile tale preferate. Cui ai

darui aceasta floare?
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Te gasim cu bine, scoala! @

Reguli elementare ale noilor rutine specifice clasei pregatitoare

0 Asculta poezia, Saptamana“si coloreaza florile zilelor in care mergi la scoala.

9 Descopera care dintre cei doi elevi este punctual siajunge latimp la scoala.
Ce se poateintampla cand nu suntem punctuali?

Y $
2 -

9 Realizeaza orarul zilei de azi, folosind desene sau simboluri.
Noteaza pe eticheta denumirea zilei.

Y
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0 Coloreaza creioanele de sub imaginile in care copiii desfasoara activitati scolare.

9 JOC. ,Prezinta-te printr-o miscare!”
Copiii vor canta un cantecel cunoscut. Pe rand, fiecare copil isi va spune numele si va face o '
miscare cat mai expresiva si deosebita prin care se prezinta. (exemplu: o piruetad, o reverenta) “
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Ce inseamna s3 fiu scolar
Reguli elementare ale noilor rutine specifice clasei pregatitoare N

0 Asculta povestea ,Ah, nu-mi gasesc!” si coloreaza chipul lui Martinica si al
creionului, asa cum sunt redate in poveste.

® Ce trebuie sa faca Martinica pentru a-si gasi lucrurile?

Q Deseneaza @ sub imaginile in care elevii respecta regulile si @ sub imaginile
in care eleviinule respecta.

o7/ e



9 Completeaza desenele pentru a descoperirechizitele scolarului.
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»Reguladeaur”
Realizeaza un desen prin care sa redai o regula pe care o consideri foarte
importanta la scoala.
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ACESTA SUNT EU!

Cine sunt eu?
Autocunoastere si atitudine pozitiva fata de sine si fata de ceilalti. Trasaturi fizice

0 Asculta povestea ,Doi prieteni” e Coloreaza.
si coloreaza personaijul care ti-a SUNT:
placut mai mult.

® Cine a dovedit ca e prieten adevarat?
® Conteaza cum arati?

9 Traseaza conturul si deseneaza-te, 0 Noteaza pe cantar ce greutate
redand culoarea ochilor, lungimea ai si pe girafa ce inaltime ai.
parului si hainele pe care iti place
sa le porti. e ™\
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0 Deseneaza pe tort, tot atatea 9 Coloreaza copacelul, care
lumanari cati ani ai implinit si reprezinta anotimpul in care
scrie numele tau pe eticheta. te-ai nascut.

@ Priveste-te cu atentiein oglinda siincearca sa-ti desenezi chipul, apoisail colorezi.

0 JOC. ,Oglindaintoarsa”

Un copil va avea rolul de oglind3 si va sta cu spatele la clasd. Tn spatele lui va sta un alt copil, cu fata citre clasa.
Colegii il vor descrie pe copilul care e cu fata intoarsa catre ei, prezentandu-i trasaturile fizice, iar , oglinda“ trebuie
sa ghiceasca numele copiluluidin spatele sau.

el10e




Corpul meu

Autocunoastere si atitudine pozitiva fata de sine si fata de ceilalti. Schema corporala

0 Imagineaza-ti o poveste, in care personajele care vorbesc ar fi cele din imaginile de

mai jos. ’p 9 é\%
A

MANUTE CAPSOR PICIORUSE
® Numeste partile corpului si cateva activitati pe care le poti face cu acestea.

Q Coloreaza cu verde obiectele care te ajuta sa-ti antrenezi mintea, cu albastru
obiectele care te ajuta sa iti antrenezi mainile, iar cu galben pe cele care te ajuta sa

itiantrenezipicioarele.
Exista obiecte pe care le poti colora cu mai multe culori? De ce?

o6

9 Raducu a avut un accident. Cum 0 Reda prin desen, raspunsul
te potijuca cu el, pana se va ghicitorii. Ce actiuni poti face cu

vindeca? mainile?

Cinci pitici, cinci voinici,
Cat ii vezi de mititei,
Faci cu ei tot ce vrei.

A

9 JOC. ,Sculpturile”

Copiii formeaza perechi. Unul are rol de sculptura, celdlalt de sculptor. Sculptorul va
,modela” sculptura, pozitionand bratele, picioarele, capul sculpturii asa cum doreste. El
poate interveni si in modelarea expresiei fetei. Copilul care are rol de sculptura, se lasa

,modelat”, lasandu-simembrele flexibile.

olle




Ce pot face eu? :j
Autocunoastere si atitudine pozitiva fata de sine si fata de ceilalti wf*

0 Coloreaza imaginile care redau activitati, pe care le faci cu mare placere.

9 Aiurici este un baietel care nu stie sa faca anumite lucruri.
Observa-lsiinvata-l sa se descurce singur!




9 Reprezintainalbumultau, prin desen, preferintele pe care le ai.

b O A R, ¢ PN O AR o TPl I MM R, ¢ PN I MR, o

JUCARIE FRUCT

FLOARE ANIMAL

o ) ¢ AR\ NP ¢ Tl AN 0 AR N 0 LR N B 0 Nl AN 0 LA 0
U, "o LW S N @R ) e @ YTe N S o LW L N @I 4

0 JOC. , Jocul preferintelor”

Fiecare copil isi va spune numele si o preferinta care incepe cu initiala numelui sdu. (ex. Sunt Ana
si Tmi plac alunele. Sunt Marcu si Imi plac masinile). Copiii trebuie sa recunoasca apoi numele
colegilor, raspunzand laintrebdrile conducatorului.

®]13e




Colegii mei
Autocunoastere si atitudine pozitiva fata de sine si fata de ceilalti “eft

0 Descopera imaginile, in care copiii nu se poarta frumos fata de colegii de clasa.
Deseneazd sub acele imagini @ .

9 Pe care dintre colegi I-ai lua sub 9 Afla in ce anotimp s-a nascut
umbrela ta daca ar ploua? colegul tau sau colega ta si
Deseneaza-l si scrie-i numele. deseneaza un simbol al

anotimpului.

®l14e




0 Observa urmatoarele imagini siinterpreteaza situatiile prezentate cu ajutorul unui

e Coloreaza animalul de companie pe care si |-ar dori colegul tau cel mai bun si
intreaba-l cum ar avea grija de el. Prezinta celorlalti copii ce ai aflat de la colegul
tau, rostind tare siraspicat numele lui.

@ oc.,Ciocanils, ClOC, CIOC, CIOC!“

Toti copiii stau in cerc. Tn mijloc, conducitorul de joc striga
,Dreapta, Ciocanila, CIOC, CIOC, CIOC!“(sau stanga), aratand spre
unul dintre copii. Copilul indicat trebuie sa spund, dupa caz,
numele colegului din dreapta sau din stdnga sa cat mai repede.
Daca nureuseste este eliminat din joc.

®15e




::

cand Liana I-a scos

anatos

=)
0 Asculta povestea ,Nasuc” si coloreaza doar ce a mirosit Nasuc

Sunt curatsi s
lgiena personala




0 Numeroteazaimaginilein ordinea corecta. Ce reguli de igiena respecta copiii?

/




[ ] d N d 4

Fac miscare si mananc sanatos
lgiena personala.

0 Asculta povestea ,,Zebra care voia sa ramana zebra“ si coloreaza personajul care
faceazilnicdus.

9 Deseneaza mancarea care te ajuta sa cresti sanatos.

e
A
Fructul Bautura
preferat preferata
Mancarea preferata

e Deseneaza o leguma pe care ai mancat-o ieri, un fruct pe care |-ai mancat azi si o
leguma pe care vrei sa 0 mananci maine.

|ERI MAINE

3

e]18e




0 Decupeaza si lipeste o imagine, in care persoanele fac sport pentru a-si mentine
sanatatea.

P R O © L R, AW D © ¢ Wl TP O © AN,

z
|
2
|

6 Tn cosul de cumpardturi al mamei s-au strecurat doud obiecte de igiena.
Denumirea lor o afli, raspunzand la ghicitorile de maijos.
Daca le-ai gasit, coloreaza-le!

r‘—‘———v—v——ﬂ——f—vq—-—'—v——v—J

o APl I LA R ¢ P Nh I AN
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Picaturile de apa, ‘ :
El le sterge-n f
mare grabal! ¢

A A T I P

L ;
———v—v—'——v‘—’_vq—'—'—v—vdm
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r
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Sunt colorat
si parfumat,
Cu clabuci

te fac curat! O

G JOC. ,Coadadragonului”

Se formeaza doua echipe. Fiecare copil pune mainile pe

umerii celui din fata sa. Primul copil e capul dragonului, iar

ultimul e coada. Copilul care are rolul de ,,cap”, trebuie sa fl
xu

prinda pe cel care este ,coada”. Ceilalti copii se deplaseaza
dupa ,cap” strigdnd ,Prinde coada, dragonule!”.

®19e



Un mediu mai curat
lgiena casei si a clasei. Programul zilnic al scolarului

0 Asculta povestea lui,, Alandala“ si explica cum I-ai putea ajuta sa se indrepte.
Descopera alte greseli de-ale lui Alandala si explica ce reguli de igiena ar trebui sa
respecte.




9 Deseneaza in dulap lucrurile 0 Observa imaginile si explica
tale, asezate ordonat. diferenta dintre ele. Formuleaza
o regula de igiena a clasei.

-

v
A
J

6 Ce au uitat copiiisafaca?

6 JOC. ,Nuelalocul potrivit!“

Un copil va iesi pentru scurt timp din clasa. Tn acest timp, un obiect este mutat de la locul lui obisnuit.
(exemplu: un ghiozdan este pus pe catedra). La intoarcerea in clasa, copilul va trebui sa observe si sa

<=z
numeascad obiectul deranjat si sa 1l puna la locul potrivit. Daca nu il va observa, ceilalti copii il vor ghida, \1 Ve
spunand ,rece”sau ,cald” in functie de cat de departe sau aproape se afla copilul de obiectul mutat. |

o2l1e




Starile noastre, emotiile noastre
Traire si manifestare emotionala. Starea de bine ot

0 Asculta povestea ,Maseluta” si descopera emotiile pe care le simte personajul in
diferite situatii, unind corespunzator.

® Numeste fiecare emotie traita de Maseluta.
® Explica situatiile in care baiatul a trait aceste stari.

® Joc.,0oglinda“

Copiii formeaza perechi. Unul dintre copii are rol de oglinda. Celalalt
va face miscarile pe care le doreste, sau va mima diferite expresii ale
fetei. ,Oglinda”trebuie sailimite.

® Coloreaza chipul care exprima cum te simtiacum.

T
€
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FURIOS VESEL TRIST “-->" SPERIAT
Q Recunoaste povestile ilustrate maijos.
Cecrezicaasimtitfiecare personaj? Deseneaza chipul potrivitin caseta.




Ce pot simti in diferite situatii?
Traire si manifestare emotionala. Starea de bine ot

0 Cum te-aisimtiin situatiile date? Deseneaza chipul potrivit.




9 Realizeaza un desen prin care sa redai o situatie in care te-ai simtit bucuros.
o PN ¢ C_AE TN N BV ) ¢ Nl PN 0 AN 0 PR ¢ AT N BV ) ¢ Wl TR0 0 AR 0

P I MR 0 SN MMETRN 0 TP, LM RN ¢ N0 MR
B3N ¢ NPTl ¢ N 3Nl ¢ NN W’

* AP ¢ VRl PN ¢ AR N W) ¢ Nl V) ¢ (Nl AP ¢ AN NV 0 Wl ©

Q Nazdravanii au mintit-o pe mama, iar aceasta a aflat adevarul si 1i cearta.
Descopera ce simte fiecare copil! Ce ai simti tu intr-o astfel de situatie?

FRICA
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Cum imi pot controla emotiile?
Traire si manifestare emotionala. Starea de bine

0 Asculta povestea ,Prietenul din umbra® si explica in ce fel a reusit Aricica sa isi
stapaneasca frica. Deseneaza chipul tau pentru a reda cum te-ai simtit ascultand
povestea.

¢

()

Q Coloreaza imaginea situatieiin care tu ai simtifrica.
® Explica ceartrebuisafaci pentruanusimtiaceasta emotie.
® Prezinta situatiiin care e normal sa-tifie frica.

9 Mihaita e furios ca Danut, colegul lui, i-a luat stiloul fara sa i-l ceara.
® Observa imaginile si explica ce imagine arata cum ar trebui sa reactioneze
Mihaita.
® Este bineseactionam subinfluentafuriei? Cum ne putem controla furia?

® 260




0 Observa imaginea de mai jos si descopera cuvantul care arata cum se simte
baiatul.

e Descopera prietenii din umbra ai personajelor de maijos.
Cecrezicaiisfatuieste prietenul din umbra pe fiecare?

G FOTOGRAFUL PRICEPUT
Decupeaza din reviste sau ziare, imagini cu oameni ale caror chipuri exprima

diferite sentimente sau emotii.
o PN Mh) ¢ L AF RN N DY) 0 Nl AP0 0 AT TR 0 PRk ¢ A NV ¢ N~ AN ¢ MR

P T —— ¢ NP T @

© BV ¢ (Nl PN ¢ AR N V) ¢ Nl V) ¢ (N~ PN ¢ AR NV ) ¢ W~ ©
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{MPREUNA CU CEILALTI

Sunt politicos si civilizat.
Comunicare scolara eficienta

o Asculta povestea ,Gradina tainuita“ si coloreaza personajul politicos din poveste.

9 Deseneaza o inimioara sub imaginile in care copiii au procedat corect.
Ce cuvinte crezi ca aufolosit?

B mi DAﬂVOlE?aJB TE ROG! EJD cu PLACERE!EJB MULTUMESC!EJ
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Stiu sa raspund frumos la lectii
Comunicare scolara eficienta. Reguli de comunicare in activitatea scolara e

0 Scrie ,,DA“, subimaginilein care copiii raspund frumos si sunt atenti la lectii.

9 JOC. ,Microfonul defect”

Copiii sunt rugati sa-si imagineze ca au un microfon.
Conducatorul de joc va adresa diferite intrebari si va ruga
copiii sa raspunda la intrebare in diferite moduri: toti
deodata, pe rand, soptind, ridicand tonul, intorcandu-se cu
spatele, intrerupandu-se unii pe altii.

® Ce se intampla cand vorbiti toti deodata? Dar cand nu
aveti o pozitie corecta?

®29e



Impreuna la scoal3

Comunicare scolara eficienta. Comunicarea intre colegi si cadrele didactice

0 La ora de Arte vizuale si abilitati Q Deseneaza chipul doamnei
practice, pe Danut il doare un fnvatatoare / domnului
dinte. Cum trebuie sa procedeze, invatator. Ce cuvinte folosesti
pentru a-i comunica acest lucru cand i te adresezi?
doamnei invatatoare / domnului
invatator?

9 Elevii din clasa pregatitoare lucreazain perechila un proiect.
Coloreaza imaginile, in care, copiii colaboreaza si comunica.

G De ce au reusit Razvan si Mircea e Deseneaza chipul colegului alaturi

sa realizeze castelul din cuburi? de care iti place sa lucrezi in
pereche. Scrie-i numele dedesubt.

®30e




Tnvat sa lucrez in echipa

Comunicare scolara eficienta. Comunicarea intre colegi si cadrele didactice

0 Elevii au avut derealizat desene cu animale salbatice.
® Caredintre elevinuarespectat cerinta doamneiinvatatoare?

® Dececrezicas-aintamplatacestlucru?

-meTIm g,
t
W e Sy,
~aTtawhNavan eI
i ;

G Formeazaimpreuna cu alti trei colegi o echipa. Rezolvati cerinta urmatoruluijoc.
Ajuta-l pe George sa ajunga cu bine la scoala, traversand corect strada si ferindu-|

de pericole.
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9 Deseneaza chipurile colegilor alaturide care ai lucrat in echipa.

9101e

® Cum te-ai simtit, lucrand in echipa alaturi de colegii tai? Coloreaza.

CACION

Q Observa simbolurile pe care echipele de elevisile-au ales.
Ce nume crezicasi-au ales elevii pentru echipe?

e Realizeaza desene prin care sa redai:
® unsimbol pe care |-ai alege pentru echipa ta.
® tema proiectului pe care doresti sa o lucreziin echipa, alaturi de colegii tai.

TN —
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Persoane dragi mie

Interactiuni simple cu fiinte si obiecte familiare.
Fiinte preferate si caracteristicile acestora

0 Asculta povestea ,,Cea mai mare inima“ si
coloreaza personajulintelept din poveste.

® Ce fiinte iubeste cel mai mult fiecare
personaj?

e Catdemareesteinimata?
Deseneaza persoanele din viata ta pe care
le consideri cele mai dragi.

S

&

9 Ceti-ar placea sa primesti de ziua 0 Carei persoane dragi i-ai darui o

ta? Deseneaza mai jos cadoul floare? Deseneaza-i chipul.
preferat detine.
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Familia mea :j
Interactiuni simple cu fiinte si obiecte familiare. ot

Fiinte preferate si caracteristicile acestora

0 Asculta povestea ,,0 familie fericita“ si descopera preferintele fiecarui membru al
familiei.

9 Deseneaza pe vagoane chipurile membrilor familiei tale si noteaza pe locomotiva
numarul membrilor. Daca poti, scrie numele fiecaruia.

O
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9 Deseneaza @ , sub activitatile pe care le faci cu cea mai mare placere impreuna
cu familia.

Q Reda prin desen o activitate, pe care o desfasori cu familia ta duminica

7
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Comunicarea in familie :j
Interactiuni simple cu fiinte si obiecte familiare. ot
Fiinte preferate si caracteristicile acestora

0 Ce membriaifamiliei suntlanga tine cel mai desin situatiile date?

Ma ingrijeste cand Se joaca cel mai Ti spun secretele
sunt bolnav. des cu mine. mele.

Tmi citeste povesti. Ma scoate la Se uita cu mine
plimbare. la televizor.

9 Ce cadourile-ai oferi parintilor tai? De ce? Deseneaza aceste cadouri.

| ]

> O
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9 Imagineaza-ti ca mergila munte cu familia ta.
Care edrumul pe care veti merge, pentru a evita pericolele?
Atentie! Nu poti mergein diagonala!

i
@

[

0 Cand te-ai simtitin familia ta, precum copiii dinimaginile de maijos?

Prezinta aceste situatii.

@/Q @/Q
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Comportarea in familie
Interactiuni simple cu fiinte si obiecte familiare. ot

Fiinte preferate si caracteristicile acestora

9 Carei persoane, din familia ta, i ceri ajutorul in urmatoarele situatii?
Scrie numele eiin caseta.
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Prietenii mei
Interactiuni simple cu fiinte si obiecte familiare.
Fiinte preferate si caracteristicile acestora

0 Asculta povestea , Leopardul fara pete” si coloreaza personajul care ti-a placut cel
mai mult.

9 Deseneaza in jurnalul tau chipul celui mai bun prieten si activitatea care va place

cel mai multsa o facetiimpreuna.
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Jocuri si jucarii
Interactiuni simple cu fiinte si obiecte familiare ot

0 Cejocuriitiplace satejocicu prietenii tai? Care sunt regulile acestor jocuri?

Q Daca ai pleca singur pe o insula, 9 Descopera ce jucarie se ascunde
ce jucarie ti-ai lua cu tine? in copac si scrie denumirea ei.
Deseneaz-o. Cui ai darui aceasta jucarie si de

ce?

e40e




	Blank Page



