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EU SI CEILALTI

Amintiri din vacanta
Autocunoastere si atitudine pozitiva fata de sine si fata de ceilalti

o Cedescoperi?
Noteaza pe zmeie numele persoanelor cu care ti-ai petrecut vacanta. Daca ti-ai facut prieteni noi
invacanta, noteaza numele lor. Foloseste culoarea preferata pentru a colorazmeiele.

o O
e U

9 Ceparereai?
Alege un loc preferat din vacantd. Deseneaza-I si prezinta-lin cateva enunturi.

5
|
|
|

9 Estiatent?
Noteaza activitati placute din vacanta si cu cine le-ai facut.

— — %ﬂ&ﬂ&\%ﬁ
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0 Te descurcisingur?
Plictisici e prietenul copiilor care se plictisesc in vacanta. Propune, unor astfel de copii, activitati

care le-arstarniinteresul.
A AN

6 Cum te-aisimtitin vacanta?
Completeaza enunturile.

T
n

M-am simtit furios cand M-am simtit speriat cand

® Joc:,inexcursie cu automobilul”

Copiii se vor aseza in cerc. Cativa copii vor primi denumirile partilor
componente ale unei masini (ex. roti, motor, geam, parbriz, capota,
volan, portbagaj etc.). Un copil este povestitorul si isi va imagina o
poveste despre o excursie cu automobilul. Din cand in cand, el va
mentiona denumirile partilor componente. ,Partile” masinii se vor
apropia sivor asculta povestea. Cand povestitorul va striga,,pana!” eise
vor aseza pe unlocdinclasa. Cel care nureuseste va deveni povestitor.

e H o



Sunt elev in clasa a doua
Rutine si sarcini de lucru

o Ceparereai?

De ce rezultatele la Tnvatatura ale celor doi copii nu sunt la fel de bune? Argumenteaza

raspunsul.
Y o SO 2 NNEZ N¥e Y GNP 2

Ma numesc Radu si sunt elev Tn
wr clasa a ll-a. in fiecare zi m3
2 trezescla ora 7.00, iau micul dejun sima
< duc la scoald. Sunt foarte atent si invat

foarte bine. Cand ma intorc de la scoal3,
iau pranzul, ma odihnesc putin si Tmi fac
temele. Dupa-masa ma joc cu prietenii
2 mein parc.
L]

DA a4 e ol "4

\ o gl T SHV . NN VY
Radu invata foarte bine pentru ca:

Y o S 2 NN Y¥a W7 XGNP 2 N
Mé numesc Tudor. Sunt elev in
cIasa a ll-a. Ajung adesea la scoala

2 dup3 ora 8. Tmi place s3 dorm mult

X si, recunosc, ma culc cam tarziu seara.

Rezultatele mele la invatatura nu sunt
§ bune. La ore nu sunt foarte activ, deoarece
ma& simt mereu obosit. Indatd ce m& intorc

2 acasa de la scoala, ma joc pe calculator. E

L]

pasmnea mea.
A @UR g LW S\ U 4

(A S e @l ) S gle 74

Rezultatele lui Tudor nu sunt bune deoarece:

Ce descoperi?

Completeaza agenda cu activitatile pe care le desfasori intr-o zi obisnuita de scoald, in

succesiunea corecta.

MRS
pregatlrea
temelor

0 ¢F O

~

actlwtate
de timp liber '

0§ O

N
1 igiena de searap
0 ¢F O

Programul zilnic

ora 7.00

ora 7.05

ora7.15

orele 8.00 - 12.00

ora 13.00

orele 14.00 - 16.00

orele 16.00 — 18.00

ora 19.00

orele 20.00 - 20.30

ora 21.00




€ catdedes?
Marcheaza cu Xin tabel situatiile care ti se potrivesc.

Activitatile Foarte des Des Rar Niciodata

Sunt punctual la scoala.

Ma odihnesc inainte de pregatirea temelor.

Tmi iau micul dejun.

Fac dus inainte de culcare.

Tmi pregatesc ghiozdanul dimineata.

Ma spal pe dinti.

0 Estiatent?
Ce activitatide timp liber practiciin afara programuluide la scoala?

Bifeaza activitatile de timp liber pe care doresti sa le practici.

e Te descurcisingur?
® Realizeaza orarultaudelascoala.
@ CautainAnexalde lasfarsitul caietului.
® Decupeazd, lipeste sicoloreaza!

G JOC: ,Cat este ceasul, domnule lup?“

Ill

Copiii se vor aseza la capatul terenului de sport. ,Lupul” va sta la celalalt capat cu spatele la

jucatori. Cand copiiiintreaba , Cat este ceasul, domnule lup?“, lupul va spune o ora. Jucatorii vor

fnainta atatia pasi cat indica ora. Uneori ,lupul” va spune anumite instructiuni (Ex: ,Ora
il

pranzului“, ,Oratemelor” etc.), momentin care copiii se reintorc la linia de start. ,Lupul” va fugi
dupa copii, iar cel prinsva deveni, lup”.

e 8 o




Despre mine
Autocunoastere si atitudine pozitiva fata de sine si fata de ceilalti

o Esti atent?
Observaimaginile sinoteaza in diagrame asemanari si deosebiriintre cei doi copii.

Q Cedescoperi?
Incercuieste varianta care ti se potriveste.

® Eusuntbaiat/fata.
® Suntdestaturainalta / medie/scunda.
® Ochii meisuntalbastri/caprui/negri/verzi.

® Amparulsaten/blond/brunet.

@ Imiplacesdporttinutd sport/elegants.

9 Tntocmeste o listd cu activititi pe care iti face plicere si le faci. Precizeaza si motivele.

D e e —\ v Y |
Tmi place s3 pentru ca
Prefer sa deoarece
Ador sa fiindca

N AN \ .




0 Te descurcisingur?
Completeaza harta inimiitale, respectand cerintele.

(-
— trei calitati de-ale tale («&9@ —s trei lucruri pe care le faci bine
\“

i 5 trei calitati pe care le apreciezi —_ treivise pe care doresti sa le realizezi
la prietenii tai

e TS -
e \ ;- =
/ ‘\ 4 g \
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N ' d
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© \vreisifiicreativ?

Carliontii

@ Decupeaza din Anexa 2 conturul care ti se potriveste si benzile de hartie.

® Scrie pe benzi informatii despre tine (familie, scoald, mancare preferata, culoare preferata,
hobby, muzica).

@ Rasuceste pe creion benzile si lipeste carliontii.

@ JOC: ,,Numele meu”
Scrie pentru fiecare litera a numelui tau cate o calitate care ti se potriveste.
Exemplu: A —atentd
L —linistita
| —inteligenta
N —nerabdatoare
A —amabila




Acesta sunt eu!
Autocunoastere si atitudine pozitiva fata de sine si fata de ceilalti

o Cedescoperi?
Completeaza pasaportul tau cu informatiile cerute.

Deseneaza aici

PASAPO RT chipul tausau —

lipeste o poza!

Numele:

Data nasterii:

Locul nasterii:

Adresa:

Tnaltime:

Greutate:

Culoarea ochilor:

Culoarea parului:

Semne particulare:

Hobby:

Mie imi place:

Mie nu imi place:

9 Te descurcisingur?
Noteaza o destinatie favorita spre care visezi sa calatoresti si intocmeste o lista a lucrurilor pe
care le-ai lua cu tine.

) )




O ruzzle-ulmeu
Gandeste-te la experientele traite de tine siscrie-le.

Cea mai fericita zi din viata | Cea mai frumoasa amintire:

mea: >

/)

Cea mai mare dezamagire

> pe care am avut-o:

Cel mai infricosator Cel mai important succes:

moment: C (

Cel mai bun sfat pe care
[-am primit:

6 Ceparereai?

Celucurisuntimportante pentru tine? Dar neimportante? Noteaza-le maijos.

N N

putin importante

G G

foarte importante

=D
G Vrei sa fii creativ?
Oglinda plimbareata
® Decupeazasiasambleaza din Anexa 3, oglinda plimbareata.

® Noteaza pe o fatd a oglinzii, trei calitati cu care te mandresti, apoi cere

colegului de banca sa noteze pe cealalta fata trei calitati, pe
cel mai mult la tine.

o JOC:,Cine seamana cu mine?“
Un copil va iesi in fata clasei si va ridica mana dreapta, spunand
ceva despre el. (Ex. ,imi place pizza.“ sau ,,imi place sa ma plimb
cu bicicleta.”) Copilul care are aceeasi preferinta sau
preocupare, se va prinde de mana dreapta si va continua. Jocul
se sfarseste cand toti copiii prinside mana au format un cerc.

care le apreciaz

o 12 o




Vreau sa ma cunosc mai bine!
Autocunoastere si atitudine pozitiva fata de sine si fata de ceilalti

0 Cedescoperi?
Alege un personaj din fiecare poveste, apoi scrie prin ce te asemeni si prin ce te deosebesti de
acesta.

Povestea Personaijul Asemanare Deosebire

Vrajitorul din Oz

Pinocchio

Alba ca Zapada si
cei sapte pitici

Praslea cel voinic si
merele de aur

Fata babei si
fata mosneagului

9 Esti atent?
Orice persoana are calitati, dar si defecte.
Scrie pe floricele punctele tale tari, iar pe frunze punctele tale slabe.

S

9 Te descurcisingur?
Scrie pe pomisorii din livada, fapte bune pe care le-ai facut, sau pe care iti propui sa le faci.

PRP

e 13 o



O Ceparereai?
Coloreaza merele pe care sunt scrise trasaturile tale.

recunoscator

e Vrei sa fii creativ?
Baloane secretoase
Umfla un balon. Scrie pe el un lucru despre tine pe care nu-l
cunoaste nimeni. Deseneaza cat mai expresiv chipul balonului.
Daruieste-l unui coleg caruia vrei sa-i impartasesti secretul.

e JOC: ,Ghiceste cine sunt eu!”
Fiecare copil va nota pe o coala numele unei persoane faimoase,
din orice domeniu de activitate, pe care o admira. Numele
persoanei va fi tinut secret. Copiii vor adresa intrebari la care se
poate raspunde cu,,da“sau ,nu”, pentru a ghicice persoana a fost
aleasa. (Ex. Este fotbalist? Este pictor? Traieste in Romania?)

e 14 o \l/




Fiecare om este o comoara
Autocunoastere si atitudine pozitiva fata de sine si fata de ceilalti

0 Citeste povestea.
AT ¢ MR V3 © ¢ N~ Pk, O ¢ MR AV 3 © ¢ N~ Pk, O © AR o

g Poveste cu talc z
De ziuaei, o printesa a primit uninel. Fara sa stea pe ganduri l-a pus pe degetul inelar.
Tare mandru mai era inelarul impodobit astfel! Din acea clipa, celelalte degetele au
devenit invidioase. Nu au mai avut liniste, iar cearta s-a iscat lesne intre ele. Fiecare se
« consideracd este cel maiimportant. A
ntr-o zi, printesa se plimba prin gradina, insotit3 de batrana sa doici. Cearta dintre
degete eraintoi, cand, intr-o clipita, batrana s-aimpiedicat si sta sa cada. Uitand de cearts,
degetelele si-au unit puterile si mana printesei a apucat bratul bietei doici, salvand-o de la
0 cazatura grozava.
— Vedeti? le-a spus inelarul. Doar impreuna am reusit sa facem un lucru bun.
Ganditi-va cate lucruribune putem face doar impreuna.
N U R e SO 2 NN e g X R e N B R

® Raspunde laintrebarile de mai jos.

a) De ce se certau degetelele?

b) Cum si-au dat seama degetele ca toate sunt importante?

c) De ce e important ca oamenii sa se accepte unii pe altii asa cum sunt, chiar daca sunt
diferiti?

Q Estiatent?
Explica ce mesajtransmite fiecare imagine.




9 Cedescoperi?
Cevaloriaipunein cufarasul comorilor tale? Uneste corespunzator.

Sa am prieteni
adevarati.

Sa invat cat
mai bine.

Sa am bani pentru
a-mi cumpara tot ce
imi doresc.

Sa citesc ceea
ce TImi place.

Sa i ajut pe
cei din jur.

Sa fiu sanatos.

Sa fiu n pas
cu moda. @ @

Sa ma laude
toata lumea.

Sa petrec cat mai
mult timp Tn natura.

e 16 e




0 Te descurcisingur?
Daca aifiofloare sau unanimal, ce ai vrea sa fii?
Realizeaza desene potrivite simotiveza alegerile facute.

!
&
b

9 Vrei sa fii creativ?
® Peofoaiedehartie, contureaza manutata, decupeaz-o sidecoreaz-o.
@ Scrie peeafinsusirile care te reprezinta cel mai bine.
@ Realizeaza alaturi de colegii de clasa o lucrare colectiva, lipind manutele intr-o forma cat mai
originald. (Ex. Copacul manutelor, Floarea magica, Soarele)

G JOC: ,,Cuvantul amprentat”
Scrie cu degetul un cuvant pe spatele colegului de banca. Cere colegului sa recunoasca acest
cuvant. Inversatirolurile.

o 17 o



Suntem diferiti. Diversitatea umana
Autocunoastere si atitudine pozitiva fata de sine si fata de ceilalti

0 Cedescoperi?
Intr-o tabara internationala s-au intalnit copii din tari diferite. Intre ei s-au stabilit multe
prietenii. Citeste informatiile despre ei. Care copii crezi ca s-au imprietenit side ce?

Tara ®» China Tara » Congo
Limba ®» chineza Limba » francezd, engleza
Varsta » 8 ani Varsta #» 10 ani
Hobby ® baschet, chitara Hobby ® ciini, matematica

Tara ®» Romania Tara » Olanda
Limba = romani, engleza Limba = olandezd, engleza
Varsta ® 8 ani Varsta ® 10 ani
Hobby = chitard, matematic3 Hobby = caini, baschet

@ Adeviratsaufals?
Noteazd Ain dreptul enunturilor care tise potrivescsi Fin dreptul celor false.

Ma joc in curte cu acei copii care nu sunt violenti.
Prietenul meu are aceleasi pasiuni ca mine.

Ma multumeste cand un prieten imi ascunde defectele.
Daca un copil are o o alta religie decat a mea, il resping.
Ma port respectuos atat fata de fetite, cat si fata de baieti.

Ti ajut doar pe copiii care sunt cinstiti.

e 18 o




0 Ceparereai?

9 Coloreaza tinuta vestimentara preferata.

Completeaza atitudinea pe care ai avea-o tuin situatiile date.

. . Atitudinea
Situatia . itudi
t colegilor Atitudinea mea
loana este Colegele nu
nou venita se joaca in
in clasa. curte cu ea.
Dan a ratat
un gol la Coechipierii
meciul de [-au jignit.
fotbal
Maria a luat
S u Colega de
,Suficient S
banca a ras
la testul de
- de ea.
matematica.
Colegii de

Victor nu are
calculator
acasa.

proiect nu l-au

acceptat in
echipa.

19




9 Te descurcisingur?
Interpretati versurile urmatoare intr-o maniera cat mai originala.
Fiti atenti la:
@ intonatia folosita
® mimica
@ gesturi
® expresia corporala.

Concertul primaverii
de George Cosbuc

larasi e concert, copii; Cucul, un solist vestit,
Merg si eu, si tu sa vii, De printr-alte tari venit

§ Chiar acum din crang venii  Vrei programa, [amurit?
2 Mergem impreuna. Va canta din flaut.

Si c-o veste buna! Stai putin sa caut. z

@ \vreisifiicreativ?
Ailadispozitie 10 minute, pentru a transforma spatiul de maijosintr-un desen original.
Prezinta-l colegilor.

@ Joc:,inTinutulanimalelor”

Alegeti un cantec cunoscut (Ex: ,,Am pierdut o batistuta“). Cantatiin cor cantecul. Calatoriti apoi

in Tinutul animalelor si interpretati cantecul individual, in glasul unui animal. (Ex: In tara ursilor:
,mor-mor-mor*

e 20 o



RELATIILE MELE CU CEILALTI

in clasa
Interactiuni simple cu fiinte si obiecte familiare

o Ce descoperi?
Citeste intamplarile de mai jos si stabileste corespondenta intre fiecare situatie. Indica regula
care arfitrebuit respectata.

\
~
Azi dimineata, lonel a intrat in clasa P3stram curitenia si
ca o furtuna si a inceput sa ordinea in clas3!

povesteasca despre meciul de fotbal.

=z s

N~ — N\

Dupa ce a decupat un vaporas, Vasilica
a lasat sub banca resturile de hartie.

\ Qg

N\ Q.D

ntr-o pauzd, Roxana s-a impiedicat
si a cazut, iar Miruna a ras.

Ne ajutam la nevoie!

Salutam politicos la
sosire si la plecare!

€@ ciatdedes?
Marcheaza cu X situatiile in care te recunosti.

Reguli de comportare Intotdeauna| Uneori Niciodata

Tmi fac toate temele.

Vorbesc politicos cu toti.

Sunt punctual la scoala.

Ma deplasez civilizat pe coridoarele scolii.

Ma joc cu colegii fara violenta.

Ridic mana cand raspund la lectii.

9 Portativul clasei mele:
Scrie pe fiecare nota, numele unui coleg de clasa, care s-a remarcat in respectarea regulilor clasei.

?\é e e © * =
T A
\ \

e )] o
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0 Ce parere ai?
Discutati Tmpreuna despre situatii neplacute, care s-au petrecut in clasa voastra.
Formulati reguli care ar trebui sa fie respectate pentru a fi evitate astfel de neplaceri.

N
—
G
(=D
e Te descurcisingur?
Observa tabelul si completeaza cu inca doud exemple.
Comportamentul negativ Regula clasei Masuri luate
Marcu a aruncat jos N . . 5 minute de curatenie in
) . Pastram curatenia clasei. . . -
ambalajul de la sandvis. clasa la sfarsitul zilei
® \vreisi fii creativ? @ Joc:,sirul indienilor”
Pestisori multicolori Sase copii din clasa vor forma un sir
Din resturile de creioane ascutite, indian. Vor iesi din clasa, pentru a stabili
confectioneaza un colaj cu pestisori ordinea lor in sir. Dupa ce intra in clasa,
multicolori, folosind Anexa 4. vor trece prin fata colegilor in sir indian.

Apoi se vor aseza la locuri. Ceilalti copii
trebuie sa spuna in ce ordine erau copiii
din sirul indian.
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Cooperarea in relatiile cu ceilalti
Interactiuni simple cu fiinte si obiecte familiare

o Citeste textul!

o AP b * LM IR NIV 3 © N~ Pk O © MR NV 3 © ¢ Vo P © AR 0

Patru prieteni
Tntr-o zi, o randunica a gasit o sdmanta. S-a gandit s3 o planteze. Vizand-o, un
iepuras arugat-o sa-llase sa o ajute:
2 — Potsaud plantutacarevacreste! Voiaduce apa delarau. §
. Aaparutsiunpopandau: 4
— Voisdpa pamantulinjurul tulpinii si voi curata de buruieni planta. Lasati-ma sa va
ajut!
Unursi-aauzitdinapropiere sile-a propus sa pazeasca planta.
Cei patru prieteni s-au apucat de treaba. Din sdmanta a crescut un pomisor cu fructe
dulcisi gustoase. Asa cum au muncitimpreuna, tot asa s-au bucurat de roade.
Ce bucurie e cand prietenii lucreaza impreuna!
O B N R e SR 2 NN _We Wy G 2 N N U R

@ Ce sarcini si-a asumat fiecare prieten?

Randunica —>

lepurasul —>

Popandaul —>

Ursul —>

® De ce e importantd munca in echipa?

Q Ce descoperi?
® Formatiechipe de 4-5 elevi. Realizati proiectul ,,Salvati padurea

1,
@ Stabilitiimpreuna planul de lucru de maijos.

Denumirea activitatii:

Perioada:

Numele echipei:

Numele elevului Responsabilitatea Cat de mult s-a implicat?




e Ceparereai?
Citeste situatiile de mai jos, apoi propune solutii de rezolvare a neintelegerilor care apar intr-o
echipa.

D 2 2 Ve Vo

Cazul 1:
Ana considera ca ideile ei sunt cele mai bune. Ea refuza sa asculte parerile celorlalti.
Solutie:

Cazul 2:

Colegii din echipa sunt nemultumiti deoarece Dan nu a adus imaginile pentru colajul
ce trebuie realizat. S-a mai intamplat si altadata.

Solutie:

Y A W— A~ N\ N\ Y, U

0 Estiatent?
Scrie doua reguliimportante pentru succesul munciiin echipa.

Y Y

e =
S=D S=D

9 Vrei sa fii creativ? O
Realizeaza ecusonul personal, camembru al echipeialaturi de
care airealizat proiectul ,Salvati padurea!”.

(" b )
@ JOC: ,Dalapteleinfoc!”
Un copil va incepe sa spuna o poveste. Copilul care vrea sa
devina povestitor, il va trimite la loc, strigand ,Da laptele in
foc!”. El va continua povestea, pana cand va fi inlocuit de un
altdoritor.
\ J
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Cum imi fac prieteni
Interactiuni simple cu fiinte si obiecte familiare

0 Cedescoperi?

Scrie numele unuicoleg care are una dintre calitatile de maijos.

@ Estiatent?

Gandeste-te la persoanele pe

Completeaza urmatoarele enunturi.

® Duminica merg la

™~ A~ A
) 2 .. . ) ™~
Ingrijeste un animal
Este impaciuitor. de companie. Practica un sport.
= = &
), D, &),
N ™~ A~
~ ~ - ~
Canta la un instrument
Citeste cel mai bine. Este cel mai amuzant. muzical.
= D = D = D
N ™~ A~
. . . \ \ . v .
Recita cel mai expresiv Realizeaza cele mai
rolurile la serbare. Ajuta pe oricine. frumoase desene.
= D = D = D

care le cunosti si la activitatile pe care le faceti impreuna.

deoarece

impreuna cu

@ Imi place s

impreuna cu

pentru ca
e 1l admir pe pentru
9 Ce parereai?
Deseneaza , Indreptul comportamentelor care te ajuta in relatiile cu prietenii.
Daca un prieten isi recunoaste Un prieten este invidios pentru
\_ vina, 1l iert. \_ succesul meu.
4 Comunic usor cu acei copii care 4 Cand un prieten isi doreste
_ au aceleasi pasiuni ca mine. _ aceeasi jucarie, o cedez.
4 Un prieten nu isi respecta rUn coleg imi reproseaza ca nu i-am
_ cuvantul dat. \_ soptit la testul de evaluare.




O Harta prieteniei
Completeaza harta cuinformatii despre cel maibun prieten sau cea mai buna prietena.

s 3

Numele: Numele de alint: Mancarea preferata:

Activitatile

- Cartea preferata:
preferate la scoala: P

Jocul preferat: Cantaretul preferat: Punctele lui tari:

2 )]

9 Te descurcisingur?
Ai fost bolnav si ai lipsit de la scoald. Cel mai bun prieten te-a ajutat sa recuperezi temele.
Rasplateste-l cu acele bomboane care contin mesaje de multumire, colorandu-le.

Tti sunt

Esti un prieten
adevarat!

recunoscator!

Nu cred in
sinceritatea ta!

Apreciez
gestul tau!

G JOC:, Lantul prieteniei”
Fiecare copil va scrie pe o banda de hartie numele unui coleg de clasa, iar pe verso de ce il
apreciaza ca prieten. Din benzile de hartie se confectioneaza un lant. Copiii se asaza in cerc,
fiecare deschide o veriga a lantuluisi o citeste.

e Jf o




Competitia in relatiile cu ceilalti
Interactiuni simple cu fiinte si obiecte familiare

0 Cedescoperi?
Noteaza pe diploma denumirea unui concurs la care ai participat.
De ce te-ainscrisin competitie? o ™
M
T —

Ce ai simtit in timpul concursului?

€@ Estiatent? - -
Uneste corespunzator.

— ~

Matei a castigat concursul de desene.
Vlad i-a strans mana si |-a felicitat.

L) D

~ ~~
Maria a luat un punctaj mic la concursul
de limba romana. Nu s-a dat batuta si
s-a Tnscris si la urmatorul.

o) =D

~ ~~
Diana nu a stiut sa rezolve o problema
la concursul de matematica. Mariana
vrea sa-i spuna raspunsul, dar ea refuza.

Co =D

— ~

Alexandru participa la un concurs
de alergare. Pentru aceasta, se
antreneaza zilnic.

Co) f==p>

e Ce parere ai?
Scrie pe fiecare treapta a scarii ce pasi urmezi
pentru a ajunge la un rezultat bun intr-o
competitie.

SOSIRE

START




0 Te descurcisingur?
Completeaza enunturile urmatoare cu cuvinte din coloana.

Am fost foarte cand am castigat concursul de recitare. vinovat
mandru

Cand am faultat la meci m-am simtit
dezamagit
Evit sa fiu pe cineva care are un rezultat mai bun. ..
invidios

Cand am pierdut concursul m-am simtit . fericit

Cand am fost rasplatit cu o medalie m-am simtit

9 Coloreazaimaginea ce simbolizeaza recompensa pe care preferisa o primestila un concurs.

e Realizeaza un cod de reguli al unei O Vrei sa fii creativ?
competitii, notand pentru fiecare literd a Confectioneaza o coronita de invingator,
cuvantului dat, o valoare sau atitudine, utilizand: decupaje din hartie, lipici,
care trebuie sa fie respectata. sarma etc. Foloseste modelul de

coronita de la Anexa 5.
C —> CORECTITUDINE

0 JOC: ,,Hotul de cartofi“

00— Copiii vor forma perechi. Fiecare copil va
avea cate doua linguri si un cartof pe

N— una dintre linguri. Scopul jocului este ca
fiecare sa ia cartoful celuilalt, folosind

cC— doar lingurile.

u—

R —

S —> STRADUINTA




Cum rezolvam conflictele
Interactiuni simple cu fiinte si obiecte familiare

o

(2]

Cedescoperi?
Scrie cate un cuvant cuinteles asemanator pentru cuvantul dat.

Citeste textul.
P s SR NN e Swy SR 2 NN oYe Sy X SR N

[ J
O cearta
dupa Edmondo de Amicis
Nu, nu m-am certat azi cu Coretti, de necaz ca el aluat premiu si eu nu.
N-am avut necaz pe el, dar nici dreptate n-am avut. Profesorul il pusese langa mine.
Eu scriam la caligrafie. Coretti ma impinse cu cotul, mai sa scriu o litera pocita si sa si patez
cucerneala.
M-am suparat sil-am certat. Coretti Tmiraspunse razand:
— N-amfacutinadins!
. Ar fi trebuit sa-I cred, fiindca il stiu cat e de bun. M-am gandit: ,,Acum fiindca a luat
premiu, s-a mandrit!“
Putin dupad aceea, sa ma razbun, l-amimpins si eu asa de tare, incat isi strica foaia pe
care scria. Atunci, maniatimizise:
— Tunu potitagaduica n-aifacut cu dinadinsul!
Siridica mana sa deain mine. Profesorul il vazu, el se astampara, dar spuse:
— Teasteptlaiesire!
Tn strada, Coretti ma astepta. Tineam rigla in mana. Cand s-a apropiat, am ridicat
rigla, dar el mi-a zis:
— Enrico, sa ramanem prieteni ca maiinainte! Sa nu ne maicertam!
— Nu, niciodata! amraspuns.
Ne-am despartit multumiti.
[ ]

* e WP 3¢ VT ¢ W Tl ¢

NP3 ¢ (Nl PN ¢ AN\ N BV ) ¢ Wl AN 0 AR N W) ¢ N~

® Raspunde la intebari.

a) De ce s-a supdrat Enrico pe Coretti?

b) Ce parere ai despre razbunarea lui?

c) Ce calitati a dovedit Coretti?




6 Te descurcisingur?
Identifica intr-o poveste citita un conflict si completeaza tabelul.

Conflictul

Personaje implicate

Cauza conflictului

Rezolvarea conflictului

0 Ce parereai?
Sugereaza fiecarui personaj, ce ar trebui sa faca, pentru a rezolva conflictul.

~ — Y N
Maria si Mioara striga una la alta,
pentru ca fiecare vrea sa fie
liderul echipei de majorete.
G D = —
f T N AN
Stefan sta inchis in camera, pentru
ca fratele lui nu il lasa si
—
pe el la calculator.
G D = >
— ™~ R N
Alexandru I-a lovit pe Mircea,
pentru cd acesta i-a pus —
o porecla.
& => =

e Vrei sa fii creativ?
Sosetele certarete
Confectioneaza doua personaje, folosind:
sosete, ata, ac, nasturi, materiale textile.
Interpreteaza un joc de rol in care cele
doua sosete se cearta.

(R

0 JOC: ,Degetele lipicioase”
Copiii formeaza perechi stand spate in spate si lipind bine palmele.
Conducatorul de joc va da instructiuni diferite. (Ex. Spalati-va pe fata.)
Copiiiindeplinesc comenzile fara a-si dezlipi palmele.
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Respectul in relatiile cu ceilalti
Interactiuni simple cu fiinte si obiecte familiare

0 Citeste textul.
o b ¢ L AR NV ) 0 Nl PRk, ¢ AR N3 0 Vel Pk, ¢ MR 0

Operatiunea ,,Politete” z

Suparati ca multi copii au uitat cum sa se poarte cu cei din jur, spiridusii Atentie,
Amabalitate si Recunostinta s-au hotarat sa o salveze pe Zana Politetii de la pieire.

— Ce avem azi de rezolvat? ii intreaba d-l Respect, cel care vegheaza misiunea de
salvare azanei. 1

— Petrica a smuls mingea din mana unei fetite, spune Amabilitate.

— Stefanaaintors spatele prieteneisale, cand aceastai-a daruit o carte.

— lareu, adauga Atentie, trebuie sa ajung la Danut. S-a asezat pe scaun n autobuz.
O batranica cu plasaincarcata sta in picioare langa scaunul lui.

— Ol!exclamad-IRespect. Avem multe cazuri de rezolvat astazi. La treaba!
.

o b I AT RN 0 SN AT

NP ¢ VNl PNk ¢ C AN N W ) ¢ Nl PN ¢ C AR N V) 0 N~k

@ Identifica in text ce probleme de comportament are fiecare personaj si propune o solutie de
rezolvare a problemei.

Problema Solutia

Petrica —

Stefana —

Danut —

9 Ce descoperi?
Bifeazain lista de mai jos, persoanele pe care poti contain situatiile date.

Un coleg ti-a scris cu pixul
pe banca ,fricosul clasei”. D mama D invatatoarea D politistul

O persoana necunoscuta de pe . .\
o S . fratele/sora ompierul olitistul
strada iti cere sa i dai bani. D / D pomp D POt

Tata te-a trimis sa cumperi
paine si descoperi la magazin
ca nu mai ai banii.




0 Ceparereai?

Bogdanel isi doreste sa mearga la concertul formatiei preferate cu fratele sau
mai mare, dar acesta nu doreste sa il ia pe motivul ca e prea mic.
Cearta s-a iscat.

Are dreptate fratele? Da sau nu? Completati cu argumente pro si contra.

Argumente PRO Argumente CONTRA

0 Vrei sa fii creativ?
IKEBANA —aranjament floral

Deseneaza diferite flori in ghiveci, astfel incat florile sa redea chipurile persoanelor cu care ai
relatii bune.

Nu toti suntem la fel!

e JOC:,,Salutul echipei noastre”

Formati echipe de 4-5 elevi. Trageti la sorti biletele pe care sunt scrise diferite situatii. Creati si
redatiin echipe formule de salut potrivite pentru situatii.

@ Suntetimembriiunuiechipajpeunvas.

® Sunteticolegiin echipadebaschetascolii.

® Facetipartedintr-otrupa pop-rock.

@ Sunteticoechipieriintrupa de majorete a scolii.
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Emotiile mele
Traire si manifestare emotionala, starea de bine

0 Cedescoperi?
Reda povestea florii, completand enunturile cu termenii:

D bucuroasa, speriata, trista, furioasa, plictisita, mirata [I

Sunt Ma simt

pentru ca un copil daca o oita vrea

m-a udat. sa ma manance.

Ma simt . . .
Cand vine frigul,
ma simt

cand un copil

imi rupe frunzele.

Dimineata, sunt Sunt

sa vad picaturi de roua la Balul florilor deoarece

pe petalele mele. toate au adormit.

9 Ceparereai?
Scrie ce simtiin urmatoarele situatii.

® Sunt cand raspund corect la lectii.

® Daca un coleg imi ia creionul, fara sa mi-l ceara, ma simt

® O problema grea la matematicd ma face sa ma simt

® M-am simtit , cand un coleg nu m-a invitat la ziua lui de nastere.

® Daca vad un caine fara lesa ma simt

® Candiau locul al ll-lea la concurs sunt
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€© Estiatent?
Scrie untext din 4-5 enunturi, in care sa povestesti ce ai simtit la petrecerea de ziua ta de nastere.

O Te descurcisingur?
Realizeaza doua desene pentru a reda situatii in care te-ai simtit:

e [/\spﬁpﬁ

\_/-5—\—/ \_/25—\—/

9 Vreisa fii creativ?
Confectioneaza o masca prin intermediul careia sa exprimi o emotie:
bucurie, frica, furie, tristete, plictiseala, mirare. Foloseste modelul de la
Anexa 6. Interpretatijocuride rol cu mastile.

e JOC:,LaPolul Nord, la Polul Sud“
Se traseaza o linie (Ecuatorul) la mijlocul salii de clasa. Elevii vor sta pe aceasta linie.
Conducatorul jocului va spune diferite enunturi (Ex. M-am mutat la alta scoald). Elevii se vor
deplasa spre Polul Nord, daca percep mesajul ca fiind unul pozitiv, sau spre Polul Sud, daca il
percep negativ. Liderul le va cere sa argumenteze alegerea.
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Cum imi controlez emotiile
Traire si manifestare emotionala, starea de bine

0 Cedescoperi?
Marcheaza cu X cum reactionezi tu in situatiile date:

Vorbesc Bat din Vorbesc .
Comportamente Tac. - R L . Plang.
P calm. ac picior. urat. ovese g
Colegii nu te accepta
in jocul lor.
Sora ta ti-a

patat caietul.

Prietenul tau te-a
facut ,,mincinos”.

Parintii Tti interzic
jocul pe calculator.

9 Ceparereai?
Incercuieste raspunsul pe care ar fitrebuit sa il dea personajele.

a. Data viitoare voi fi eu pe locul I!
b. Concursul a fost prea usor!

c. Te felicit! Meriti din plin!

a. Estirea! Ai facut-o Thadins!
b. M-ai suparat, esti foarte neatenta!

c. Sunt suparat! Fii mai atenta!

a. Da-mi mingea! Si eu vreau sa ma joc!
b. Egoistule! Numai tu vrei sa te joci!

c. Te rog, da-mi mingea!




© Estiatent?
Coloreaza ravasul cu sfatul pe care vrei sa-l puiin practica, pentru a-ti controla furia.

— N A
Recunosc ca sunt nervos. Numar pana la 10.
& S & -
— N A
Respir adanc de mai multe ori. Fac o plimbare.
& S & -

0 Vrei sa fii creativ?
Citeste textul.

Bianca fuge in pauza, l[asandu-l pe Radu sa adune hartiile ramase, de la ora de arte
vizuale si abilitati practice. Doamna nvatatoare si colegul ei s-au suparat pe ea.

® Formati echipe de cate 4-5 elevi.
@ Discutati in echipa solutii pentru rezolvarea problemei.
@ Realizati un colaj in care sa redati solutiile propuse.

9 JOC: ,Estivesel”sau ,Esti trist”
Conducatorul de joc da o instructiune (Ex: ,Esti trist!“) unui jucator aflat in fata clasei. Prin
cuvinte sau gesturi, ceilalti participantitrebuie sa-l determine sa rada.
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Cum comunicam in clasa
Comunicare scolara eficienta

0 Cedescoperi?
Uneste corespunzator.

f N

n timp ce Maria isi prezint3 proiectul
in fata clasei, lonut priveste pe geam.

> =D
- —
Tnvatitoarea le cere elevilor si picteze
un om de zapada, iar Tudorel
deseneaza un robotel.

G D
- —
Cecilia si Oana explica deodata
ce incident s-a petrecut in pauza.
=5 =D

9 Estiatent?
Coloreaza copilul care urmareste atent piesa de teatru.

9 Ceparereai?
Cum facifata urmatoarelor provocari? Ce vei spune?
Incercuieste varianta care reprezinta cel mai potrivit raspuns.

Ascult activ persoana
care vorbeste.

Nu intrerup persoana
care vorbeste.

Privesc persoana
care vorbeste.

Un coleg te roaga sa mai stai in

curte chiar daca a sunat de intrare.

a. Esti nebun! Crezi ca vreau?

b. Sa nu te superi, dar nu Tmi place
sa intarzii la ore.

c. Nu ma intereseaza!

O colega iti restituie cartea pe care
i-ai Tmprumutat-o, rupta.

a. Ce 0 sa ma fac cu aceasta carte?
b. Cand lucrurile mele sunt distruse,

sunt trist si dezamagit.
c. Ce safaccuea? Uite in ce hal ai
adus-o!




Q Te descurcisingur?

Formuleaza raspunsul pe care I-ai da in situatiile date.

Un coleg iti ia o coala din blocul de desen
de pe banca si iti deranjeaza lucrurile.

Un coleg din echipa de proiect te acuza
pe nedrept, ca din cauza ta nu a predat
la timp proiectul.

O colega iti cere caietul pentru a copia
tema facuta de tine.

Esti jignit de un coleg, in timp ce treceai
pe coridorul scolii.

e Joc de rol
a. Alegeti un dialog dintr-un text studiat.

b. O pereche de elevi va interpreta dialogul, stand la departare unul de altul, iar alta pereche

il va interpreta stand foarte aproape.

® Cat de importanta este pozitia si spatiul in comunicare?
® Ce seintampla cand partenerii de dialog stau prea departe sau prea aproape unii de altii?

G Vrei sa fii creativ?

Completeaza desenele, astfel incat sa obtii chipuri de copii cu urmatoarele expresii ale fetei:

atent plictistit nervos

0 JOC:, Telegraful”

Elevii de pe fiecare rand de bancute se ridica in picioare formand un sir. Ultimul din sir va
transmite un numar format din sute, zeci si unitati, utilizand urmatorul cod:

sute zeci unitati
batdi usoare cu palma batai usoare cu batai usoare cu palma
pe umarul stang palma pe ceafa pe umarul drept

Numarul trebuie ,tastat” de la un elev la altul, pana la primul din sir.
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Comunicarea in familie
Comunicare scolara eficienta

0 Ce descoperi?

Completeaza ciorchinele cu Aspira in
membrii familiei tale si camera
responsabilitatile fiecaruia. copiilor.

1

sora

Familia
mea

9 Ceparereai?
Completeaza enunturile cuinformatii despre familia ta.

Cel mai bine ma inteleg cu

Ma supar cand

Cel mai mult il / o admir pe

Daca

ma rasfata cel mai mult.

, atunci

Cel mai fericit moment in familie a fost cand
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9 Te descurcisingur?
Scrie un text din 5-7 enunturi. l1a in considerare urmatoarele sugestii:
@ Ce asteapta parintii de la tine?
® Ce astepti tu de la parinti?
® Ce apreciezi sau ce nu apreciezi in relatia ta cu parintii?
® Ce nuindraznesti sa le spui direct parintilor?

0 Jocderol
Interpretatiin perechisituatia de maijos. Folositi diferite tonuriin dialogul dintre mama si copil.

Mama ta afla de la sedinta cu parintii ca ai luat un calificativ mic.

® Cat de important este tonul in comunicare?
® Ce seintampla cand partenerii de dialog folosesc un ton ridicat?

9 Vreisa fii creativ?
Realizeaza un desen cu familia ta, redand un eveniment fericit din viata voastra.

O Joc:,infamilie”
Un elev mimeaza o activitate pe care o face un membru al familiei sale (ex. aspiratul). Ceilalti

copii trebuie sa ghiceasca cine face activitatea respectiva in familia colegului, apoi sa spuna cine
face activitateain familialor.
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