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Bun venit la scoala, micule elev!

Pornesti in acest an pe drumul magic al cunoasterii. Ai nevoie sa iei cu tine
curiozitatea, imaginatia si dorinta de a afla mereu lucruri noi.

Cunoasterea incepe de la tine, asa ca vei gadsi in acest caiet activitdti
care sa te ajute sa afli mai multe despre cine esti, ce iti place si ce poti sa faci.
Ti-am pregatit multe exercifii cu ajutorul carora vei afla cum sa cresti sandtos,
vei comunica mai bine, vei invata sa inveti, iti vei identifica emotiile si iti vei face
mai usor prieteni.

Nu am uitat nici de jocuri, stim ca iti place sa te joci si sa inveti!

Succes!

Autoarele

Buna, sunt Bubu a
"'buburuza prietenoasa! O sa te insotesc
In acest an la orele de Dezvolture
personald! Eu am un prieten,
Stefan, care merge si el in clasa

pregatitoare. O sa iti povestesc tot

ce aflu de la el despre experientele

| de la scoald! <2




UNITATEA
1 PRIMELE ZILE DE SCOALA

DE AZI, SUNT SCOLAR

i —— e

Y , Lui Stefan, prima zi de scoala W

“j i s-a pdrut foarte frumoasd. Avea emotii,

-"' dar se simtea in sigurantd. '.

A fost insotit de tata, cunostea si cativa
“~._copii, cu care mersese la gradinitd.

1. Observa desenul. Ce e asemanator si Y
ce e diferit fata de prima ta zide scoala?

2. Discuta cu un celeg: Cu cine ai venit
la scoald in prima zi? Ce ti-a pldacut in
prima zi de scoald? Ce nu ti-a pldcut?

3. Asculta si completeaza enunturile:
Eu sunt elev la Scoala in
clasa pregdtitoare . Clasa
mea se afld la :
Profesoara mea/Profesorul meu se
numeste

4. Deseneaza-te in prima zi de scoala impreuna cu cei care te-au insotit.



5. Discuta cu un coleg: Cum se numeste primul coleg cu care ai stat de vorba? Despre ce ati vorbit?

6. Coloreaza cladirea care seamana cel mai bine cu scoala ta.
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8. Discuta cu un coleg. Formuleaza enunturi de tipul:

Mé bucur ca am inceput scoala, pentru cd ... Nu md bucur cd am inceput scoala, pentruca ...



DOR DE GRADINITA

- ——

~ ()~ Lagrddinitd, Stefan nu a mers

f )N _d—

i.__r__j foarte mult, doar cdteva luni,
. pentru cd are o problemd de sdndtate,
. dar isi aminteste cu drag de colegii '

"~ de acolo si de ce a invdtat.

1. Discuta cu un coleg: Amintiri de la gradinita.
Povesteste in fata colegilor o amintire frumoasa de la gradinita.

2. La ce activitati participai la gradinita? Coloreaza.

-

3. Fil povestitor! Povesteste-le colegilor despre prietenul tau/prietena ta de la gradinita.

« Cum se numeste?
« Catiani are? » Cum arata?

» Ce preferinte are?
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4. Deseneaza-te impreuna cu prietenul tau/prietena ta de la gradinita.

5. Decupeaza si lipeste imaginile care reprezinta activitatile tale preferate
de la gradinita.

____________



IN RECREATIE
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~ ()~ Inpauzele de la scoald, .
~ | Stefan merge la baie, mdndncd,
\ se joacd cu copiii, isi pregdteste
N obiectele necesare pentru
~___ urmdtoarea ord.
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1. Observa imaginea.
Tu ce faci in recreatie?




3. Cefac eleviiin recreatie? Decupeaza imaginile si lipeste-le la locul potrivit.

4. Discuta cu un coleg: Uneori, sunt conflicte intre colegii din clasa ta?
Da un exemplu. Din ce cauzd a izbucnit conflictul?
Ce s-ar putea face pentru ca sa nu se mai intample? '



START

STIU SA COMUNIC!

|

Ai felicitat un coleg

Avanseazd

pentru premiul obtinut!

douad
castite.

Ai ajutat
un coleg.
Avanseazd
fa 23.

17

3

29

Ai refuzat
sdajufi un coleg.
Intoarce-te

fa 20.

K 128

27

SOSIRE




MATERIALE:

Ai salutat cénd
5 ai intrat in clasa. 4 pioni colorati
Avanseaza 1 zar
3 casute! 6
REGULI:
« Formati grupe de cate patru
copil.

- Dati cu zarul. Incepe cel care
are numarul cel mai mare.

« Pe rand, aruncati zarul.
« Inaintati fiecare atatea
casute cdte puncte arata

Ai uitat sa spui Te rog!
Intoarce-te la START. 9
zarul.

10

CASUTE

PENTRU COPII ISTETI
Daca ai ajuns in casutele cu
imagini, devii model pentru
colegii tai!

Multumeste-i unui
coleg pentru ceva ce
a facut pentru tine!

=
2 0 Nu ai raspuns
1 9 fa salut.
Intoarce-te
3 casute.
Roaga un coleg sa fie
atent la ce ii spui!

Bate palma cu un
coleg pentru ceva ce

ati facut impreunal

din clasa!
Ai rugat corect un 2 3
coleg sa iti imprumute
un creion colorat. 2 4
Avanseazd la 29. 3 :
care sa spuna ceva
2 6 despre colegii din
clasa!

Numeste un elev

D

ik
2 2 Saluta o fata

3

W




PROGRAMUL UNUI SCOLAR ISTET

— —

% iy W " Lui Stefan cel mai mult
= (Y fiplace ora de arte vizuale si abilitdti
[ practice. li place si ora de religie,
\_ profesorul, care este preotul din comund,

~_ le spune povesti foarte frumoase.

1. Discuta cu un coleg. Spune ce activitati ai desfasurat azi la scoala. Dar ieri? Ce ai facut acasa?
Care ti s-a parut cea mai interesanta activitate? De ce?

2. Deseneaza activitatea care ti s-a parut cea mai interesanta, apoi cea care i s-a parut interesanta
colegului tau. Va asemanati sau va deosebiti?

W COLEGUL MEU

2. Spune celorlalti colegi care a fost cea mai interesantd activitate pe care a desfasurat-o colegul
cu care ai discutat mai inainte.

4. Gandeste-te la ce ai facut saptamana trecuta. Deseneaza () pentru o zi care ti-a placut si @ pentru
o zi care nu ti-a placut. Explica alegerile tale.

| LUNI | MARTI | MIERCURI | JOI | VINERI | SAMBATA | DUMINICA

44




5. Realizeaza orarul clasei tale. Decupeaza si lipeste desenele din imagini.
Creeaza si tu desene pentru orele care nu au simboluri.

VINERI

JOI

MIERCURI

MARTI

LUNI

6. Deseneaza activitatile pe care le ai dupd-amiaza, intr-o zi de scoala.
Prezinta desenele colegilor tai.




31 30

|':E [:Clt.a ri! Nu te-ai spilat
Ai castigat!|  pemaini
cand ai venit

| ’3,;!9 delascoali

19

multe dulciuri.

13
CO
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Ai uitat sa te speli
aseara pe dinti.

23

Stai
un tur!

11

Petreci mai mult
de o ord pezi
la televizor.

JOACA-TE!

MATERIALE:
4 pioni de culori diferite

1 zar

REGULI:

Se joaca in grupe de cate 4 copii.
Fiecare jucator da cu zarul

si muta pienul in functie

de numarul de pe zar.

Daca ai ajuns intr-una dintre
casutele colorate cu rosu, cu verde
sau cu galben, citeste/ascultd

si respecta cerinta.

. Urci in casuta indicata,

EI Coboriin cdsuta indicata.

. Stai un tur.

CASUTE
PENTRU COPII ISTETI

Diaca ai ajuns in casutele cu imagini,
imita pentru colegii tai ce faci
cu obiectul desenat.
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