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4 Subdomeniul: Autocunoastere si atitudine

pozitiva fata de sine si/fata de ceilalti

) ..Ce sunt eu: biiat sau fata?«
Coloreaza imaginea fetei sau a
baiatului folosind culorile preferate
ale hainelor.
Scrie in casetd numele tau.

B) Joc de rol: ,,De-a reporterul”
Reporterul va adresa colegilor intrebari:

9, ch

+* Cum te numesti? 4* Ince clasd esti?

% Cati ani ai? ¢ Cum se numeste doamna invititoare?

O - A . Y/ -
%* La ce scoala inveti? %* Cum se numeste colegul/colega de banca?

:B »dcoala mea“

Bifeaza cu x scoala in care inveti. Coloreaza corespunzator.
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B Esti elev 1n clasa pregétitoare. :B »Cosul fermecat*
Coloreaza obiectele pe care le ai in Intr-un cos sunt fructe si legume.
ghiozdan. Fiecare fruct sau leguma are un nume.

Spune despre tine atatea lucruri cate silabe
are cuvantul care denumeste obiectul.
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Subdomemul Iglena personala

Priveste- te in oghnda si denumeste Cu acuarele coloreaza degetele si pune

partile corpului tau. amprenta pe conturul mainii.
. Compara amprentele tale cu ale
: o
CO'Pu[ Uumaq, : colegilor. Ce observi?
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B »Degetele vorbitoare“— papusi pe mana
Compune o poveste a degetelor. (La ce folosesc? Ce fapte bune faci cu ele?
Ai facut o fapta rea cu ele? Ce au simtit oare mainile? Ce sfat ti-au dat?)

B »Cine stie, castiga!“
Uneste ce se potriveste.

v+ Cu ce auzim cantecul pasarilor?
< Cuce privim cerul?
3 Cu ce mirosim o floare?

* Cu ce scriem sau desenam?
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13 Subdomeniul: lgiena personala
~Activitati zilnice de igiena personala‘

Igienajcorpului

Piclea este ca o haina care
protejeaza interiorul organismului
de microbi. Uneori ne murdarim
sau ne lovim/intepam. Ce se poate
intampla?

Bifeaza varianta corecta.

B Uneste ce se potriveste!

7+ Uneori imi tai pielea. Cu ce?
Incercuieste cu verde obiectele.

7+ Uneori mi intep. Cu ce?
Incercuieste cu rosu obiectele.

:B »lLa frizerie“
Mergi la frizerie sa te tunzi. De cate ori? Ce sfaturi iti da frizerul? Coloreaza cu rosu
bulina daca este DA si cunegru bulina daca este NU.

v Fa baie 1n fiecare saptdmana! O
7. Piaptina-te zilnic! O ‘

v Vopseste parul!
v« Spald parul cu sampon! O

B Indiferent de forma parului, acesta :B Cresterea parului este influentata de
trebuie Ingrijit. Deseneazd formele de par . ceea ce mananci. Deseneaza fructe si

pe care le potavea oamenii. legume consumate de tine.
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B . Ospitarul“ (Deésendm

Deseneaza pe meniu cu ce ai vrea sa te serveasca ospatarul, astfel incat sa fie sanatos.

Micul dejun
Pranz
Cina
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e - B »Mos Craciun aduce alimente sinatoase!

Umple sacul mosului cu legume si fructe care aduc sanatate.

B ,»De-a doctorul*
Estidoctor. Un copil
s-a imbolndvit si vine sad-i
prescrii o retetd. Elnu stie
sa citeascd, dar te roaga
sd-1 desenezi alimentele
pe care trebuie sa le con- _
sume ca sa se vindece.
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Saptamana ab
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Subdomeniul:|Rutine siisarciniidelucru

»,0e inseamna sa fiu scolar?

oloreaza obiectele pe carc 1€ arc un §colar.

B) Deseneaza trei obiecte folosite in activitatea de la scoald, in clasa pregititoare.
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) Ce obiccte intalnesti in sala de clasi? Bifeaza cu x obiectele. Desendm

O O O

B Incercuieste obiectele necesare la ora de dezvoltare personala.
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