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Aceastd carte este dedicati
lui Bruce si Mary Ellen Jaynes,
a cdror cdsnicie este §i va fi
un exemplu pentru generatiile viitoare.
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Publicarea acestei cirti nu ar fi fost posibild, fird ajutorul a sute de
barbati, de varste si profesii diferite, care au mirturisit sincer si deschis,
care sunt lucrurile dupa care tanjesc la sotiile lor. Vi multumesc pentru
dedicarea voastra, pentru faptul ci ati completat chestionare lungi si ati
acceptat sd raspundeti la intrebari dificile.

Multumiri speciale multora dintre prietenii mei, care mi-au impartdsit
o parte din viaga lor, cu scopul de a ajuta la intemeierea unor cisnicii
solide. Sunt uimitd de disponibilitatea voastrd de a-i lisa pe ceilalti sa
vada aspecte ale vietii voastre ,,care nu sunt prea plicute.“ Bonnie Lillie,
Linda si Buck Butler, Don i Jona Wright, Gene Vaughan, Jill and Jeremy
Tracey, Ted si Beverly Greve... sunteti cei mai buni!

Sunt profund recunoscitoare personalului de la ,,Proverbs 31 Ministries”
pentru sprijinul §i incurajarea lor permanentd: Lisa TerKeurst, Mary
Southerland, Lara LeQuire, Marie Ogram, Barb Spenser, Renee Swope,
Micca Campbell si Van Walton. Este o onoare pentru mine si slujesc
aldturi de voi pentru a aduce pacea, speranta si voia lui Dumnezeu la
femeia ocupata din zilele noastre.

De asemenea sunt atit de binecuvantata sa pot lucra inci o data cu echipa
Harvest House Publishers: editorul Kim Moore, directorul editorial
Betty Fletcher, Teresa Evenson detinitoarea companiei si directorul
general Barb Sherrill. Vreau si aduc multumiri speciale echipei editoriale
formate din Carolyn McCready, LaRae Weikert, si Terry Glaspey. A fost

o plicere s lucrez alituri de voi!

In cele din urmi, doresc si ii fiu recunoscitoare si sotului meu, Steve.
Iti multumesc pentru ci ai citit si recitit cartea, pentru faptul ci mi-ai
impartasit parerile tale pline de intelepciune, si pentru c¢i m-ai iubit in
tot acest timp. Tu esti birbatul visurilor mele.
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Invitatie in
rolul principal

»Si au trait fericiti pana la adanci batraneti.”

Asteptati o clipa. Aceastd propozitie se referd la sfarsitul
povestii, nu la inceputul ei. Draga prietena, cred cd aceasta a fost
problema noastrd inca de la inceput. Pentru a avea o casnicie
reusitd, trebuie sa pornim cu finalul dorit in minte. Orice cuvant
pe care il rostim, oricare decizie pe care o ludm si oricare actiune
pe care o intreprindem, fie ne va apropia fie ne va indepirta de
acest final dorit.

De la vérsta la care o fetifa ascultd primele basme cu zane, cu
printese care se afla la ananghie §i sunt salvate de catre un Fit
Frumos, apoi prinse in vraja dragostei eterne, si duse pe un cal alb
departe la rasidritul soarelui, incepe sa se infiripe un vis la nivelul
mingii ei. Ea spera si se roagi ca, intr-o zi, printul ¢/ si vina. Si
apoi...intr-o zi, el vine! O, s-ar putea si nu arate chiar ca pringul
din cirtile de povesti, dar el este fird indoiald pringul ei. Vor aparea
cuvintele ,si au trait fericiti pAna la adanci batrineti” inainte de
lasarea ultimei cortine? Draga mea sord, acest final nu poate fi
ceva la care si speram pur si simplu. Ci este ceva la care trebuie sa
lucrim continuu. Acesta este un tel, iar tu, frumoasa printesa, ai
fost invitata sa joci rolul principal.



Devenind femeia visurilor lui

Te-ai gandit vreodatd la faptul cd sotul tau ar putea avea notiuni
similare despre cum ar trebui si fie sotia lui? Ca si béiat, probabil
cd nu a pierdut vremea cu basme despre printi — poate despre
razboinici — dar nu stie despre tAnarul curat §i aranjat, care cilirea
calul alb ca zdpada, pentru a o trezi dintr-un blestem al somnului.
Cel mai probabil ci el a sarit peste faza din copildrie, caracterizatd
de pépusile Barbie si de perechea lor, Malibu Ken, care arita
perfect aranjat, ci s-a indreptat direct spre jucirii cu aspect militar.
Probabil ca sotii nostri nu s-au gandit mult la ce-si doresc de la o
sotie decit pe la varsta adolescentei. Cu toate acestea, conceptia
sotului tau cu privire la ce-si doreste de la o sotie, a inceput sa se
concretizeze dupi ce te-a intilnit pe tine.

Tgi aduci aminte de anii de curtare? Acea perioada in care noi,
doamnele, intindem piciorul pe care il consideram cel mai bun —
sperand ca pantoful de cristal ni se va potrivi. Cu un zAmbet pe
buze si o sclipire in priviri, am reusit si-] convingem pe acest om,
ca suntem ceea ce el a ciutat toatd viata lui! Ci suntem femeia
visurilor lui!

Astfel ne cumpirdm rochia cea mai frumoasa, invitim familia
si prietenii, si mergem spre altar unde spunem ,Da!” Apoi orga
cantd, si ne indreptim spre usa catre realitate. Aici intAlneste
pantoful de cristal duritatea drumului. Ce putem face? Putem
fi femeia visurilor barbatului nostru? Dar ne dorim mdcar acest
lucru?

Cand m-am cisatorit cu sotul meu minunat, Steve, nu aveam
nicio idee ce presupune a fi sotia visurilor unui barbat. El mi-a
spus ca deja sunt sotia pe care si-a dorit-o, dar aveam o presimtire,
ca trebuia sd fie incd ceva, pentru a avea o casnicie fericitd, pe
langa faptul ca il iubeam pe Steve si el ma iubea pe mine. Chiar
din ziua nuntii mele, cea mai frumoasa zi din viata mea, am avut
sentimentul ca voi descoperi ci este nevoie de mult mai mult
pentru a deveni un singur trup. In scurti vreme, suspiciunea mea
s-a confirmat.

In Biblie, Proverbe 31 descrie sotia care are un caracter nobil.
,Cine poate gasi o femeie cinstita? Ea este mai de pret decit
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O invitatie de a juca rolul principal

margiritarele” (Proverbe 31:10). Aceasta fata era desteapta,
indeménaticd, chibzuita, harnicd §i puternica. Ea avea teamd de
Domnul, si era o mama fericita, care isi tinea singura gospodaria,
era un bun bancher, o prietend devotatd, mentor si slujitoare
miloasa in comunitate. Ea era o adevirata forta si aceasta cu mult
inainte ca Helen Reddy si cinte piesa ,] am a woman, hear me
roar” (Sunt femeie, ascultati-mi vuietul). $i ce parere avea sotul ei
despre toate calitagile ei admirabile? El o liuda spunand: ,Multe
fete au o purtare cinstitd, dar tu le intreci pe toate” (Proverbe
31:29).

Ce ar trebui sd faci o femeie, pentru ca sotul ei si o laude
mereu? Pentru a gisi raspunsul la aceasta intrebare, am ficut un
sondaj de opinie printre sute de bérbati si am luat numeroase
interviuri. Le-am pus barbatilor urmitoarele intrebiri:

e Cum ai descrie femeia visurilor tale?
* Ce ti-ai dori ca sotia ta sd ingeleagd despre tine si care sunt
dorintele tale?

* Care sunt lucrurile pe care le face bine sotia ta si alte femei
ar putea invata de la ea?

* Care a fost cea mai mare provocare in cisnicia voastra?
* Cum ar putea ajuta sotia ta la rezolvarea problemei?

* Ce crezi ci ar avea nevoie femeile si inteleagd cu privire la
idealul feminin din gindirea masculina?

Pe misurd ce am pus impreund interviurile si sondajele de
opinie, am remarcat sapte calitii a sotiei ideale, care se repetau la
tot pasul si le-am arajat intr-un acrostih, pentru a rezulta cuvantul
PRAISES (laude, n.t.). Femeia visurilor unui bérbat se roagi
pentru el, il respectd, il adora, initiaza intimitatea cu el, isi salveazi
casnicia, il incurajeaza, si il satisface din punct de vedere sexual.
Desi fiecare barbat este unic precum amprentele unui deget, aceste
sapte calitdgi sunt universale.



Devenind femeia visurilor lui

Vreau sd stiti ¢d nu vin inaintea voastra ca o experta care stie tot
ce este de stiut despre cum sa devii femeia visurilor unui barbat.
Mai degrabi, eu invag in acelasi timp cu voi. Am aflat multe lucruri
de la barbatii cu care am discutat in aceasta perioadi de studiu.
Ceea ce m-a impresionat mai mult decit orice este faptul ca acesti
oameni isi iubesc cu adevarat sotiile si isi doresc sd aibd casnicii
construite pe o baza solida. Ei au fost cinstiti cu mine si s-au simgit
in largul lor si-mi impartaseasca ceea ce ii preocupa cu adevarat.
Totusi, majoritatea dintre ei nu s-au simtit intr-atit de liberi, incat
s semneze cu numele real. Acest lucru vorbeste de la sine. Datoritd
sinceritdtii lor, putem descoperi anumite lucruri care nu ne plac,
la auzul cirora ni se ridica parul de pe cap, si dorim sa punem
cartea deoparte. Dar eu v-as incuraja si continuati sa o cititi, daca
doriti cu adevirat sa deveniti femeia visurilor barbatului vostru.

De-a lungul paginilor veti gisi ipostaze ale sentimentelor
diferitilor barbati, pe care le-au impartasit ca raspuns la sondajele
mele. Cine stie? Poate te regisesti intr-unul sau mai multe dintre
aceste raspunsuri.

Deci vino cu mine in aceasta calitorie fantastica, in care tu esti
protagonista din rolul principal, intr-un serial numit cdsnicie si
descopera impreund cu mine bucuria de a deveni femeia visurilor
lui.
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