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Această carte este dedicată  
lui Bruce şi Mary Ellen Jaynes,  

a căror căsnicie este şi va fi  
un exemplu pentru generaţiile viitoare.



Mulţumiri

Publicarea acestei cărţi nu ar fi fost posibilă, fără ajutorul a sute de 
bărbaţi, de vârste și profesii diferite, care au mărturisit sincer şi deschis, 
care sunt lucrurile după care tânjesc la soţiile lor. Vă mulţumesc pentru 
dedicarea voastră, pentru faptul că aţi completat chestionare lungi şi aţi 
acceptat să răspundeți la întrebări dificile.

Mulţumiri speciale multora dintre prietenii mei, care mi-au împărtăşit 
o parte din viaţa lor, cu scopul de a ajuta la întemeierea unor căsnicii 
solide. Sunt uimită de disponibilitatea voastră de a-i lăsa pe ceilalţi să 
vadă aspecte ale vieţii voastre „care nu sunt prea plăcute.“ Bonnie Lillie, 
Linda şi Buck Butler, Don şi Jona Wright, Gene Vaughan, Jill and Jeremy 
Tracey, Ted şi Beverly Greve... sunteţi cei mai buni!

Sunt profund recunoscătoare personalului de la „Proverbs 31 Ministries” 
pentru sprijinul şi încurajarea lor permanentă: Lisa TerKeurst, Mary 
Southerland, Lara LeQuire, Marie Ogram, Barb Spenser, Renee Swope, 
Micca Campbell şi Van Walton. Este o onoare pentru mine să slujesc 
alături de voi pentru a aduce pacea, speranţa şi voia lui Dumnezeu la 
femeia ocupată din zilele noastre.

De asemenea sunt atât de binecuvântată să pot lucra încă o dată cu echipa 
Harvest House Publishers: editorul Kim Moore, directorul editorial 
Betty Fletcher, Teresa Evenson deținătoarea companiei şi directorul 
general Barb Sherrill. Vreau să aduc mulţumiri speciale echipei editoriale 
formate din Carolyn McCready, LaRae Weikert, şi Terry Glaspey. A fost 
o plăcere să lucrez alături de voi!

În cele din urmă, doresc să îi fiu recunoscătoare şi soţului meu, Steve. 
Îţi mulţumesc pentru că ai citit şi recitit cartea, pentru faptul că mi-ai 
împărtăşit părerile tale pline de înţelepciune, şi pentru că m-ai iubit în 
tot acest timp. Tu eşti bărbatul visurilor mele.
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1
Invitaţie în  

rolul principal

„Şi au trăit fericiţi până la adânci bătrâneţi.”
Aşteptaţi o clipă. Această propoziţie se referă la sfârşitul 

poveştii, nu la începutul ei. Dragă prietenă, cred că aceasta a fost 
problema noastră încă de la început. Pentru a avea o căsnicie 
reuşită, trebuie să pornim cu finalul dorit în minte. Orice cuvânt 
pe care îl rostim, oricare decizie pe care o luăm şi oricare acţiune 
pe care o intreprindem, fie ne va apropia fie ne va îndepărta de 
acest final dorit.

De la vârsta la care o fetiţă ascultă primele basme cu zâne, cu 
prințese care se află la ananghie şi sunt salvate de către un Făt 
Frumos, apoi prinse în vraja dragostei eterne, şi duse pe un cal alb 
departe la răsăritul soarelui, începe să se înfiripe un vis la nivelul 
minţii ei. Ea speră şi se roagă ca, într-o zi, prinţul ei să vină. Şi 
apoi...într-o zi, el vine! O, s-ar putea să nu arate chiar ca prinţul 
din cărţile de poveşti, dar el este fără îndoială prinţul ei. Vor apărea 
cuvintele „şi au trăit fericiţi până la adânci bătrâneţi” înainte de 
lăsarea ultimei cortine? Draga mea soră, acest final nu poate fi 
ceva la care să sperăm pur şi simplu. Ci este ceva la care trebuie să 
lucrăm continuu. Acesta este un ţel, iar tu, frumoasă prinţesă, ai 
fost invitată să joci rolul principal.
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Te-ai gândit vreodată la faptul că soţul tău ar putea avea noţiuni 
similare despre cum ar trebui să fie soţia lui? Ca şi băiat, probabil 
că nu a pierdut vremea cu basme despre prinţi – poate despre 
războinici – dar nu ştie despre tânărul curat şi aranjat, care călărea 
calul alb ca zăpada, pentru a o trezi dintr-un blestem al somnului. 
Cel mai probabil că el a sărit peste faza din copilărie, caracterizată 
de păpuşile Barbie şi de perechea lor, Malibu Ken, care arăta 
perfect aranjat, ci s-a îndreptat direct spre jucării cu aspect militar. 
Probabil că soţii noştri nu s-au gândit mult la ce-şi doresc de la o 
soţie decât pe la vârsta adolescenţei. Cu toate acestea, concepţia 
soţului tău cu privire la ce-şi doreşte de la o soţie, a început să se 
concretizeze după ce te-a întâlnit pe tine.

Îţi aduci aminte de anii de curtare? Acea perioadă în care noi, 
doamnele, întindem piciorul pe care îl considerăm cel mai bun – 
sperând că pantoful de cristal ni se va potrivi. Cu un zâmbet pe 
buze şi o sclipire în priviri, am reuşit să-l convingem pe acest om, 
că suntem ceea ce el a căutat toată viaţa lui! Că suntem femeia 
visurilor lui!

Astfel ne cumpărăm rochia cea mai frumoasă, invităm familia 
şi prietenii, şi mergem spre altar unde spunem „Da!” Apoi orga 
cântă, şi ne îndreptăm spre uşa către realitate. Aici întâlneşte 
pantoful de cristal duritatea drumului. Ce putem face? Putem 
fi femeia visurilor bărbatului nostru? Dar ne dorim măcar acest 
lucru?

Când m-am căsătorit cu soţul meu minunat, Steve, nu aveam 
nicio idee ce presupune a fi soţia visurilor unui bărbat. El mi-a 
spus că deja sunt soţia pe care şi-a dorit-o, dar aveam o presimţire, 
că trebuia să fie încă ceva, pentru a avea o căsnicie fericită, pe 
lângă faptul că îl iubeam pe Steve şi el mă iubea pe mine. Chiar 
din ziua nunţii mele, cea mai frumoasă zi din viaţa mea, am avut 
sentimentul că voi descoperi că este nevoie de mult mai mult 
pentru a deveni un singur trup. În scurtă vreme, suspiciunea mea 
s-a confirmat.

În Biblie, Proverbe 31 descrie soţia care are un caracter nobil. 
„Cine poate găsi o femeie cinstită? Ea este mai de preţ decât 
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mărgăritarele” (Proverbe 31:10). Această fată era deşteaptă, 
îndemânatică, chibzuită, harnică şi puternică. Ea avea teamă de 
Domnul, şi era o mamă fericită, care îşi ţinea singură gospodăria, 
era un bun bancher, o prietenă devotată, mentor şi slujitoare 
miloasă în comunitate. Ea era o adevărată forță şi aceasta cu mult 
înainte ca Helen Reddy să cânte piesa „I am a woman, hear me 
roar” (Sunt femeie, ascultați-mi vuietul). Şi ce părere avea soţul ei 
despre toate calităţile ei admirabile? El o lăuda spunând: „Multe 
fete au o purtare cinstită, dar tu le întreci pe toate” (Proverbe 
31:29).

Ce ar trebui să facă o femeie, pentru ca soţul ei să o laude 
mereu? Pentru a găsi răspunsul la această întrebare, am făcut un 
sondaj de opinie printre sute de bărbaţi şi am luat numeroase 
interviuri. Le-am pus bărbaţilor următoarele întrebări:

•	 Cum ai descrie femeia visurilor tale?
•	 Ce ţi-ai dori ca soţia ta să înţeleagă despre tine şi care sunt 

dorinţele tale?
•	 Care sunt lucrurile pe care le face bine soţia ta şi alte femei 

ar putea învăţa de la ea?
•	 Care a fost cea mai mare provocare în căsnicia voastră?
•	 Cum ar putea ajuta soţia ta la rezolvarea problemei?
•	 Ce crezi că ar avea nevoie femeile să înțeleagă cu privire la 

idealul feminin din gândirea masculină?

Pe măsură ce am pus împreună interviurile şi sondajele de 
opinie, am remarcat şapte calităţi a soţiei ideale, care se repetau la 
tot pasul şi le-am arajat într-un acrostih, pentru a rezulta cuvântul 
PRAISES (laude, n.t.). Femeia visurilor unui bărbat se roagă 
pentru el, îl respectă, îl adoră, iniţiază intimitatea cu el, îşi salvează 
căsnicia, îl încurajează, şi îl satisface din punct de vedere sexual. 
Deşi fiecare bărbat este unic precum amprentele unui deget, aceste 
şapte calităţi sunt universale.
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Vreau să ştiţi că nu vin înaintea voastră ca o expertă care ştie tot 
ce este de ştiut despre cum să devii femeia visurilor unui bărbat. 
Mai degrabă, eu învăţ în acelaşi timp cu voi. Am aflat multe lucruri 
de la bărbaţii cu care am discutat în această perioadă de studiu. 
Ceea ce m-a impresionat mai mult decât orice este faptul că aceşti 
oameni îşi iubesc cu adevărat soţiile şi îşi doresc să aibă căsnicii 
construite pe o bază solidă. Ei au fost cinstiţi cu mine şi s-au simţit 
în largul lor să-mi împărtăşească ceea ce îi preocupa cu adevărat. 
Totuşi, majoritatea dintre ei nu s-au simţit într-atât de liberi, încât 
să semneze cu numele real. Acest lucru vorbeşte de la sine. Datorită 
sincerităţii lor, putem descoperi anumite lucruri care nu ne plac, 
la auzul cărora ni se ridică părul de pe cap, şi dorim să punem 
cartea deoparte. Dar eu v-aş încuraja să continuaţi să o citiţi, dacă 
doriţi cu adevărat să deveniţi femeia visurilor bărbatului vostru.

De-a lungul paginilor veţi găsi ipostaze ale sentimentelor 
diferiţilor bărbaţi, pe care le-au împărtăşit ca răspuns la sondajele 
mele. Cine ştie? Poate te regăseşti într-unul sau mai multe dintre 
aceste răspunsuri. 

Deci vino cu mine în această călătorie fantastică, în care tu eşti 
protagonista din rolul principal, într-un serial numit căsnicie şi 
descoperă împreună cu mine bucuria de a deveni femeia visurilor 
lui.


