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Descriere produs

Ce poti face cand ai senzatia ca pur si simplu nu esti destul de buna?

Auzi voci in capul tau care iti spun ca nu esti destul de buna, destul de desteapta, destul de frumoasa... sau... ca, pur si
simplu, nu esti destul? Este timpul sa incetezi sa asculti minciunile care-ti saboteaza increderea si sa accepti adevarul,

cine spune Dumnezeu ca esti.

Autoare si vorbitoare cunoscuta, Sharon Jaynes expune minciunile care te tin impotmolita in rusine, nesiguranta si

incompetenta. Prin recunoasterea minciunilor si inlocuirea lor cu adevarul, vei putea:

0 sa reduci la tacere vocea interioara care-ti sopteste ca ,,nu esti destul de buna"
0 sa accepti harul lui Dumnezeu si sa treci peste esecurile care te defineau si te condamnau
o sa-ti umpli din timp inima cu adevarul astfel incat sa poti lupta cu temerile tale cele mai profunde
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Increderea si credinta ta vor creste cand vei schimba gandurile daunatoare cu adevarul lui Dumnezeu. Astazi este ziua
sa accepti valoarea incredibila pe care o ai in calitate de femeie creata intr-un mod unic si investita cu putere spirituala.
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Celor trei nepoate ale mele,

Grace Anne Vick, Emily Edwards
si Katherine Edwards

A fost o mare bucurie sa va vad devenind
sotii si mame cu-adevarat incredibile.

Va multumesc fiindca mi-ati ingdduit
sd fac parte din vietile voastre.












Casa oglinzilor

,Nu am bucurie mai mare decat aceasta:
sa aud despre copiii mei c& umbla Tn adevar.”
3 10AN 4

arrie aplica ultimele retusuri la machiaj inainte s-o stearga
la carnaval cu prietenele ei. Doar putin luciu de buze, parul
netezit inci o data cu peria si era gata de plecare.

Carrie a auzit claxonul masinii tocmai cind fetele parcau pe
alee. A apucat jerseul si a strigat la mama ei care era inci in
bucitarie.

— Pa, mama! M3 intorc acasi pe la unsprezece.

— Ai grija! A strigat mama in urma ei.

Carrie, Katie, Clair si Meghan alergau de la o taraba la alta
pe masura ce prezentatorii carnavalului le ademeneau tot mai
mult. Urmireau baietii care se umileau incercind si tragi cu
pusca in vulpile din metal ce alergau pe un fundal negru, sa
arunce mingi de baschet prin cercuri ce pareau ciudat de mici
si s izbeascd cu un baros urias pentru a dovedi cine este cel mai
puternic din ceatd. Fetele isi incercau indemanarea spargind
baloane cu sigeti darts, aruncand cercuri pe bidoanele vechi de
lapte si azvarlind mingi in cosuri inclinate, din paie. Dupi ce
au mancat vatd pe bat ca niste nori rozalii si lipiciosi, fetele au
hoinarit de la un spectacol la altul.

— Veniti, veniti cu totii, striga prezentatorul din toti bojocii.
Haideti sd va vedeti asa cum nu v-ati mai vizut niciodatd. Casa
oglinzilor — distractie garantatd! Haideti!
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— Haide, intra, domnitd, a zis pisicherul cu par negru si lins,
ranjind cu gura pand la urechi si aritdnd spre Carrie. Ea s-a
infiorat, dand si se intoarci si sd fuga.

— Hai sa intrdm aici, a zis Katie. O sa fie amuzant!

Purtata de multime, Carrie s-a trezit impinsd in prima sala cu
oglinzi. Reflectii alungite se holbau la ele, iar fetele au chicotit
cand s-au vazut atdt de inalte si slabe. Ajunse in urmaitoarea
incipere, rideau tinindu-se de burtd la vederea maéinilor si
picioarelor dolofane, a torsurilor umflate si a obrajilor bucilati.
Se fandoseau prin fata oglinzilor ca sa vadd cum ar arita mai
scunde si mai grase.

Apoi s-au napustit in a treia incipere, dar Carrie a rimas
in urma. Tacea i privea ca hipnotizatd la faptura din oglinda
care se zgiia la ea. Pe pieptul ei pireau sa apara si sa dispard
cuvinte scrise in diferite stiluri: ,nevrednicd, neiubitd, urati,
proastd, inacceptabila, de neiertat, murdard, nefericita, ratata,
insuficient de buna”.

Era cumva o scamatorie? Oare vedeau si altii ce vedea ea?
Cum de stiau? Lacrimile au inceput sa ii umple obrajii, scotand
la suprafatd amintiri ingropate.

— Carrie, haide! o striga Meghan din capatul holului. Hai sa
mergem la masinute.

Carrie a tras aer adanc in piept, afisindu-si surasul obisnuit
si si-a sters ochii. Nimeni nu a bagat de seami darele de rimel
ce-i pdtau obrajii, nici ochii umflati. Ca de obicei, nimeni nu
stia.

CASA OGLINZILOR

Eram in clasa a sasea cAnd m-am aventurat pentru prima oard
in ,Casa oglinzilor”, la targul din orasul meu natal — aveam pe
atunci abia 12 ani. Ca Carrie, prietenele mele poznase alergau
de la o tarabi la alta, fraierite si pliteasci bani frumosi pe jocuri
misluite. Ore in sir le-am aruncat bani indivizilor dubiosi de la
carnaval, sperind si cistigam un sarpe impdiat, cu buline mov,
un ursulet supradimensionat patat cu vopsea sau vreo bijuterie
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banali pe care n-aveam s-o purtim niciodati. In ce ma priveste,
preferam si particip la prinsul ratelor — unde cistigam sigur.

Ne avintam pe roatd ca si aruncim o privire de sus la
privelistea luminata a micului nostru oras, dideam o raita prin
intunecata ,,Casa terorii”, fiecare dintre noi cu cel mai recent
iubit sau plonjam cu bratele ridicate in aer in caruselul uriag
si subred. Dar, dintre toate spectacolele de la carnaval, ,Casa
oglinzilor” a fost cea care mi-a captat atentia.

Asemenea lui Carrie si prietenelor sale, am colindat culoare
labirintice, chicotind la vederea imaginilor noastre distorsionate.
Ma uitam la diferitele mele infatisari si ma sileam sa decid care
imi plicea cel mai mult. Dar, in adincul sufletului, intr-un
ungher nestiut de nimeni, eram in ciutarea unei alte infitisari.
Cea pe care o stiam atit de bine nu-mi plicea.

Dupi publicarea primei editii a cartii Destul cu titlul Nu
sunt destul de bund... si alte minciuni pe care si le spun femeile,
cand m-am trezit cu mii de e-mailuri drept rispuns, mi-am dat
seama ci, in toatd lumea, femeile cresc cu o imagine denaturata
despre cine sunt ele cu adevirat. Se privesc in oglindi si vad
cuvinte care nu se potrivesc cu cine le-a creat Dumnezeu si fie
cu adevirat.

Se privesc in oglinda valorii si vad cuvintul ,nevrednica”.

Se privesc in oglinda succesului si vad cuvantul ,ratatd”.

Se privesc in oglinda inteligentei si vad cuvantul ,proasta”.

Se privesc in oglinda competentei si vad cuvintul
yhepotrivitd”.

Se privesc in oglinda acceptarii si vid cuvantul ,respinsa”.

Se privesc in oglinda increderii si vid cuvantul ,nesigurd”.

Se privesc in oglinda comparatiei si viad cuvintul ,inferioard”.

Se privescin oglinda performanteisi vad cuvintele ,insuficient
de buna”.

Se privescin oglinda suficienteisi vad cuvintele ,insuficienta...
punct”.
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Multe femei locuiesc in Casa oglinzilor, crezind interpretirile
distorsionate despre identitatea lor — iar diavolul lustruieste acea
oglindi a minciunii in fiecare zi ca s-o pistreze lucioasa.

Cunosc bine ,,Casa oglinzilor”. Am crescut in ea. Am triit
in ea ani de zile. Timp de decenii, sentimentele de inferioritate,
nesigurantd si incompetentd m-au tinut in captivitatea unei
vieti dominate de factorul ,insuficient”. In exterior, paream in
ordine, dar in interior eram o fetitd speriata, care se ascundea
in coltul cel mai indepartat al terenului de joaca, in speranta ci
nimeni nu va observa ezitarea ei de a se aldtura celorlalti.

Poate te astepti si-ti spun: ,Dar apoi L-am intilnit pe Isus si
toatd nesiguranta m-a parasit in mod miraculos.” Cat mi-as dori
sa pot spune ci asa s-a intAmplat, numai ca acea fetitd nesigurd
si pierduta a devenit o femeie crestind nesigura.

Dacid mi-ai citit si celelalte cirti, imi cunosti povestea. Dar
daci sunt o prietend noua, trebuie si iti spun pe scurt cum am
dat de belea. Cine stie? Poate te vei regasi mergind pe acelasi
drum ca mine.

OGLINZI SPARTE

Am crescut intr-un oragel din America, in estul Carolinei de
Nord. Tatal meu a fost proprietarul de succes al unei firme de
materiale de constructii, iar mama patroana unui magazin de
artizanat. In exterior, aritam ca o familie americani obisnuita,
cu doi copii si un ciobdnesc scotian pe nume Lassie. Locuiam
intr-o casi minunatd, din cirimidi, ca de fermi, cu o verandi
spatioasd in fatd, sustinutd de coloane, marginiti de pini inalti,
ca un paravan umbrit. Dar in spatele aspectului ei pasnic se
contura un secret intunecat si misterios.

Tata bea de stingea si deseori ne teroriza ciminul cu izbucnirile
sale violente, cu istericalele si abuzurile fizice si verbale. Am
vdzut si am auzit lucruri pe care o fetitd n-ar trebui si le vadi si
si le audi niciodati. In multe nopti, cand mergeam la culcare,
imi trigeam cuverturile peste cap si inchideam ochii strins,
straiduindu-ma si alung imaginile care insoteau zgomotele
violente ce treceau prin peretele dormitorului meu. In unele
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nopti, ma furisam in dormitorul fratelui meu si ne ascundeam
in sifonierul lui.

Dimineata md trezeam de multe ori inconjuratd de mobila
spartd, in prezenta unei mame cu ochiul invinetit si a unui tatd
care plangea si promitea cd nu se va mai repeta. Dar povestea se
relua intotdeauna.

Mama era o femeie acri si furioasi, care se striduia si pard
de treabd in public. Din nefericire, in spatele usilor inchise, isi
dezlintuia acreala, resentimentele si furia asupra noastra. ,Nu
stii sa faci nimic cum trebuie.” ,De ce nu poti fi desteapta ca
fratele tau?” ,Esti atdt de urata.” ,Ti-ai bdtut joc de curatenia
din baie. Du-te si fi curat din nou.” Cind mi intreba: ,Ce
ai?”, imi amintesc ci imi ziceam: ,Nu stiu, dar ceva am. Pur si
simplu, nu merit sd fiu iubitd.”

Tata isi petrecea majoritatea timpului conducind afacerea
sau chefuind cu prietenii. Si chiar dacd locul sau de munci erala
cateva blocuri distantd de casa noastrd, inima lui era la kilometri
distanta. In inima mea de fetitd se didea o batilie teribila. Pe de
o parte, tAnjeam sd am un titic care si md iubeasca, pe de altd
parte, eram ingrozita si si ma apropii de cel pe care il aveam.

Cu toate cd eram de fapt o fetitd drigalasa, niciodatd nu m-am
simtit ,destul” de frumoasa. TAnjeam sd fiu iubitd §i apreciatd,
dar intotdeauna simteam ci sunt in plus — o pacoste. Nimeni
nu mi plicea, nu mi dorea si nu ma iubea. Si dacd parintii tai
nu te pot iubi, atunci cine? Am conchis ca nu eram destul de
frumoasi, nici destul de inteligentd, talentatd sau buna ca sa ma
observe cineva.

Pe la varsta de sase ani, am sters-o la scoald cu o cutie noua
de creioane, o rochitd cu buline si o sperantd noud ci aveam
sa fiu indragitd. Dar clasa intdi nu a facut altceva decit si-mi
confirme temerile. Nu eram ,destul”.

De indatd ce invatatoarea din clasa inti a ridicat cartonasul
cu primele litere, stiam ca am dat-o in bari. Pe vremea aceea,
in gradinita sponsorizata de biserica se colora mult, ne jucam si
dormeam. Dar clasa intii a fost cu totul altd mancare de peste:
litere, numere si evaluari.
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Chiar si azi mi se umezesc palmele cind imi aduc aminte de
un exercitiu de silabisire. Stateam aliniati, in forma de trenulet,
pe niste sciunele de lemn. Invigitoarea tinea un cartonas cu
litere, iar noi trebuia si identificim cuvantul. Daci ratam
cuvantul, trebuia si ne mutim cu sciunelul la coada trenului.
Mare parte din clasa intdi mi-am petrecut-o la coada. Din nu
stiu ce motiv, aveam probleme in mod deosebit cu articolul
,the”.

Fratele meu mai mare, care se dovedise a fi foarte inteligent,
avusese aceeasi invitatoare cu cinci ani inaintea mea. Cred ca isi
inchipuise ca exista si pentru mine o licarire de sperantd undeva
in bazinul genetic.

,O voi ajuta’, trebuie si fi gAndit invitatoarea mea.

Mi-a ficut un ecuson pe care scria ,the” si pe care am fost
nevoitd si-1 port doud saptimani. Elevii veneau la mine si ma
intrebau: ,,De ce porti ecusonul acela?” , Te cheama The?” , Sigur
esti proastd.” ,Ce ai?”

Ei bine, am invatat si citesc cuvantul ,,the” si nu numai. Am
aflat cd sunt proastd, ca nu sunt la fel de desteapta ca ceilalti si,
inci o dati, ca nu sunt destul.

Itele inferioritdtii, nesigurantei si inadecvirii au inceput sa
teasd in mintea mea o grild invizibila si, totodatd, indelebila.
Orice gind, orice comentariu ficut de cineva si orice interactiune
sociald trebuia filtrat printr-o sitd a deficientelor inainte ca
mintea mea de fetitd s o poatd interpreta. Cind am implinit
12 ani, filtrul acela era bine inridécinat in creierul meu. Eram
0 fetigé speriata si traumatizata, care-si tinea gura inchisa ziua si
ochii strins inchisi noaptea.

Casa oglinzilor a devenit ciminul meu, ticsit cu oglinzi
distorsionate de cuvintele altora si interpretate de o fetitd care
avea nevoie de atentie si dorea si fie acceptatd si iubita.

La varsta de 12 ani, m-am imprietenit cu Wanda Henderson,
o fatd din vecini. Ne cunosteam inci din clasa inti, dar ne-am
apropiat prin clasa a sasea. Mama Wandei m-a luat sub aripa ei
ocrotitoare si m-a iubit ca pe propriul ei copil. Ea mi-a spus ci
aveam de fapt un Tata ceresc care mi iubea atat de mult, incat
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Si-a dat Fiul sa moara pentru mine. Doamna Henderson stia ce
se petrece la mine acasi si imi cunostea inima rinitd.

La un moment dat, familia Henderson m-a invitat si merg
cu ei la biserici. In mod surprinzitor, familia mea, in ciuda
multiplelor ei dereglari, frecventa biserica in zilele de duminica.
Da, cu toate betiile, luptele, pornografia si infidelitatea care
ne impovirau familia, frecventam o bisericd prestigioasi din
punct de vedere social, fird politici ofensatoare, certAindu-ne
pana ajungeam in fata ugii. Ascultam predici inofensive, care
ne gadilau urechile si care erau destul de etice incit sd ne dea
impresia cd ne-am ficut datoria de americani, dar insuficient de
spirituale, incat sa ne critice sau sd ne transforme in vreun fel.

Insi biserica la care mergea familia Henderson era diferiti.
La ei se predica despre o relatie personald cu Isus Cristos, un
concept de care nu mai auzisem pind atunci. Voiam si eu ce
aveau ei. Frecventam biserica lor si absorbeam fiecare cuvént
spus de pastori si invétatori despre un Méntuitor care ma iubea
atit de mult inct Si-a dat viata pentru mine pe o cruce la Calvar
pentru ca eu sd am viatd vesnicd. El a platit plata pacatului meu.
El md iubea nu pentru ci eram frumoasi sau realizata, ci pur si
simplu pentru ci eram a Lui. Nu trebuia si cistig dragostea lui
Dumnezeu, pentru ci o aveam deja — un concept strdin pentru
mine, firi indoiala.

La doi ani dupd prima mea vizitd la biserica ce triia dupa
Scripturd, adicd atunci cAnd aveam 14 ani, mi-am predat viata
lui Isus Cristos. Din nou, poate te astepti sa-ti spun ca toatd
nesiguranta mea s-a risipit. Dar nimic nu poate fi mai departe
de adevar. Fetita nesigura a ajuns o crestina nesigura. Toate acele
sentimente de inferioritate (,nu sunt destul”) m-au insotit in
viata de adult. Doar ci acum adiugasem un vers nou la cantecul
nechibzuit care mi se fixase in minte: ,Nu sunt o crestina destul

v »

de buni.

0 OGLINDA NOUA

Cand aveam 30 de ani, desi md convertisem la 14 ani, aveam
senzatia cd ceva nu era in reguld cu mine din punct de vedere



