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Prefata

Cand am fost Intrebatd dacd as vrea sa scriu o carte
despre moarte si a muri, am acceptat provocarea cu entu-
ziasm. Cand am stat, Insd, si am Inceput sd ma intreb in ce
m-am bagat, lucrurile s-au schimbat. De unde sa incep? Ce
sa includ? Cat de mult pot sa le spun necunoscutilor care
vor citi aceasta carte, cat de mult pot impartasi din aceasta
experientd cu pacientii muribunzi? Cat de multe lucruri
sunt comunicate nonverbal si trebuie simtite, percepute,
vazute si doar cu greutate ar putea fi traduse in cuvinte?

In ultimii doi ani si jumatate am lucrat cu pacienti
terminali, iar aceasta carte va povesti inceputul acestui ex-
periment, care s-a dovedit a fi o experientd semnificativa
si instructiva pentru toti participantii. Nu este menita a fi
un manual despre cum sa ne purtdm cu pacientii terminali,
nici nu este conceputa ca un studiu complet de psihologie
a mortii. Este pur si simplu o relatare a unei oportunitati
noi si provocatoare de concentrare asupra pacientului ca
fiintd umana, de a-1 include in dialog, de a invéta de la el
punctele tari si pe cele deficitare ale managementului nos-
tru spitalicesc cu privire la pacient. [-am cerut sa fie pro-
fesorul nostru ca sa putem afla mai multe despre stadiile
finale ale vietii, cu toate anxietdtile, fricile si sperantele
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lor. Cartea spune doar povestile pacientilor mei, care
si-au Tmpartasit cu noi agoniile, asteptarile si frustrarile.
Speram cad ea i1 va Incuraja pe altii sd nu se intimideze In
fata bolnavilor ,,fara sperantd®, ci sa se apropie de ei, caci
ii pot ajuta mult in ultimele lor ceasuri de viata. Cei pu-
tini care pot face acest lucru vor descoperi, de asemenea,
ca poate fi o experientd reciproc gratificanta: vor invata
multe despre functionarea mintii umane, despre aspectele
umane unice ale existentei noastre si vor iesi din experi-
entd Tmbogatiti si poate cu mai putine anxietati legate de
propria finitudine.





