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CUVANT INTRODUCTIV

A scrie analitic pe orice subiect implicda un
risc enorm. Cititorii se pot lega de anumite
cuvinte, fraze, exprimadri. Risti sa-ti fie criticat
stilul si firul rosu al scrierii. Bizar, dar risti ca
textul sa-ti fie repudiat inca de la citirea primelor
randuri. Inclusiv aceasta carte prezinta un astfel
de risc.

Minciuna este tratata fie academic (Paul
Ekman) sau teologic (fericitul Augustin), fie
filosofic-moral (Sam Harris), psihoterapeutic
(Yalom) sau psihologic-psihiatric-teologica
(Scott-Peck). in orice caz, gdsesti puncte de vedere
comune sau chiar uimitoare (in special la
Scott-Peck). Ca psihiatru, Scott-Peck aduce in fata
ochilor latura spirituald, teologica a efectelor
minciunii si pune accent pe mantuire. N-ai zice ca
e ceva firesc. Dar este firesc, atata vreme cat
atinge sufletele milioanelor de cititori care 1i
downloadeaza cartea de pe diferite site-uri.

Cartea mea este la fel de periculoasa ca a lui
Scott-Peck, ,,Psihologia minciunii”. Poate nu la fel
de concisa si cu mesaj clar in permanentd, dar
ancoratd puternic in stilul analitic. Imi place sa



analizez de la distantda ceea ce observ. Si sa
reflectez, cumva integrativ, modul in care putem
intelege un fenomen precum minciuna. E dificil sa
scrii despre minciuna intr-o tara in care progresul
este aproape mimetic. Cei care incearca sa urce pe
scara ierarhica a valorilor stiu cel mai bine cat de
greu este. Trebuie sa faci fata unor conditii dure de
triere sociald si, si mai mult, sa faci si fata
schemelor si mastilor rdaului.

Tind sa cred ca minciuna reflectd o schema
despre viata. Dar nu una universala, cat una
ancorata in acel tip de emotie care genereaza
contextul. Sau, contextul solicita un anumit tip de
emotie ce implicd minciuna. In ambele cazuri,
minciuna este construita pe un tip de emotie. De
exemplu, minciuna aferenta emotiei anxietatii este
o minciund naturald, defensiva, care cucereste prin
compensare. Daca ai fost un copil abuzat emotional
si psihologic, dar si batut fizic in copildrie si
adolescentd, minciuna - cand se va ivi - va purta
atat amprenta furiei, cat si pe cea a angoasei. Sunt
convins ca pentru o parte dintre voi nu spun
lucruri noi. Ce vreau sa subliniez este puterea
mizei care motiveaza un comportament mincinos.
In spatele mizei se afld intotdeauna un card de
stari sufletesti fie limpezi ca apa din Marea Egee,
fie putrezi ca merele din cazanul cu borhot. Ca
profil de bazd, minciuna este un mix de
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limpede-putred care asezoneaza diferite tipuri de
emotii, in functie de context, conjunctura, situatie.

In alt perimetru, minciuna agresivului implicd
agresivitatea, dar si mania (furia), dorinta de a
eluda legea sau normele sociale, deficite neuronale
sau neuro-hormonale etc. Miza reusitei este atat
de puternica incat minciuna ia forma fie a
omisiunii, fie a comisiunii. Minciuna agresivului
implica expresia zambetului lasciv, de domnisoara
sau femela care incurca planurile si care este
dispusa sd riste si sa joace cu cartile pe fata.
Mincinosul pasiv-agresiv devine mototol cand
simte ca a pierdut teren, dar si hipomaniacal cand
simte ca trebuie sda dovedeasca ceva in discurs.

Faptul ca am ales sa scriu despre minciuna nu
este aleator. Scriu despre minciunda pentru ca
vreau sa contribui la o viata mai buna pentru
semenii mei. Stiu ca dacda nu reusesti sa o
identifici, iti va fi dificil sa o probezi. Este
important sa trdiesti cat mai acurat, dar si sa fi
trecut prin perioade in care ai mintit. Minciuna nu
poate fi inteleasa de la un amfiteatru virtual de
unde se dau lectii de morala si eticd. Dar o
minciund moralad poate fi inteleasa daca intelegi ca
minciuna este una dintre fantomele din creier
(,Fantomele din creier” este una din cartile lui V.S.
Ramachandran scrisa iImpreunda cu Sandra
Blakeslee). Adica una din realitatile construite pe
baza unor emotii, in sensul in care ,creierul meu a
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construit experienta emotiei” (Feldman Barrett,
2017, p. 15).

In cazul minciunii, toate cazurile in care am
fost nevoiti sa mintim au condus la a experimenta
anumite emotii: fricd, teamad, furie, razbunare,
neputinta, umilire, incompetenta, slabiciune,
inadaptare, agresivitate. Acest complex de emotii
se cristalizeaza in timp sub forma unor nuclei
centrali care ne directioneaza actiunile intr-o
directie anume. Acest gen de minciund, de exem-
plu, va duce atat la un comportament submisiv in
cuplu, dar si la unul de ,ratoire”. Pentru ca
minciuna construitda emotional din frici, furii,
neputinte, umiliri, agresiuni se va exprima fie prin
mecanisme de apdrare (defensive), fie prin cele de
adaptare (coping). In ambele cazuri, emotia este
construita din felul in care creierul nostru, prin
mediu, a decis sa-si realizeze designul propriu de
exprimare comportamentala.

Autorul
20 octombrie 2020
Bucuresti
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1. Minciuna si hormonii (ne)sinceritatii

Minciuna devine autoritate pentru intrinsec
(doar) atunci cand raportul dintre ea si
sinceritatea subiectivd se inverseaza. Indici ai
comportamentului sincer gasim la sfinti, mucenici,
ascetici. Indici ai comportamentului simulat
(nesincer) gasim din ce in ce mai des pentru ca
orice om minte, orice om plange, chiar daca nu
orice om elibereaza hormonii minciunii atat de
natural. Sa-l1 denumim mincinosul ,inconstient”

hormonal.
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2. Minciuna in agora relatiei

Minciuna nu devine capodopera intamplator.
Combustibilul ei ramane un soi de sacrificiu confuz
ce-ti da posibilitatea sa speri suplimentar si sa
suferi inconstient. Cine este prins mintind mai
mult de trei ori, nu are constiinta (Martha Stout).
Un astfel de om nu sufera in sensul clasic al
termenului. Suferinta sa activeaza in non-afectivul
pe care, disperat, si-1 ascunde in actul de a minti.
Ori actul de a minti, aici, este pur. Dar nu pur in
sensul puritatii de poti vedea prin el, ci pur in
impuritatea sa. Paradoxal? Deloc! Numai cine n-a
mintit mai mult de trei ori intr-o relatie (de orice
fel ar fi ea), n-a simtit starea pura data de
minciuna ce si-a atins tinta. Poate minciuna nu te
dezminte pe termen scurt, dar te eviscereaza pe
termen mediu si lung. Un calup de forte negative -
la un moment dat - te vor ,spanzura” prin deciziile
pe care nu le-ai luat la timpul potrivit. Dar cum nu

te temi de minciuna...

16



3. Minciuna si emotia

Minciuna exerseaza (in) spatiile cognitive mai
facil ceea ce exerseaza in cele emotional mai
dificil. Minciuna poate simula o cognitie, o fraza,
saptamani de idei, ani de cuvinte, dar nu poate
simula la infinit emotia. Cea din urmd rdmane
panaceul universal de care are nevoie oricine. Ca
individ, te opresti in social. Ca persoand, o faci in
emotie. insd minciuna ori (a) a dep&sit emotia, ori
(b) a calcat-o in picioare demult. in niciun caz in
acelasi timp.

Vioara intai a timpului poate fi minciuna
atata vreme cat din ,Eu” si ,,Tu” rezulta nu ,,Noi”,
ci ori ,Eu”, ori ,Tu”. Ori emotia n-a dormit
niciodata bine in egoism. Cum nici egoismul nu

si-a ,Instrdainat” specificul emotiei autentice.
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4. ,Vointa minciunii”: floarea filosofala

Complicele wunei nevoi mincinoase sta
intotdeauna in filosofia minciunii. Cum sa poti
concura cu adevarul devreme ce sinceritatea
persoanei a fost infestatd cu floarea nou
descoperita - ,Vointa minciunii”? Omul nu refuza
minciuna nu pentru ca psihismul sau n-o poate
suporta, ci pentru ca - fard ea -, ar fi mai putin cu
o loja. Noutatea nu se arata doar in faptul ca
minciuna e ancorata In emotie, ci ca aceeasi
minciuna isi sacrifica non-substratul pentru a vida
ea Insasi. Astfel, minciuna depaseste tabloul
patimii siderate si intrd in conflict cu nevoia de-a

nu avea nevoie de adevar.
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5. Minciuna si contextul

Minciuna ca o caracteristicda fixa si
distributiva siesi in imperiul ce-1 detine. O fasa de
viziune in detrimentul ideii de adevar care mijeste
in fiecare ca o lumanare ce nu se stinge niciodata.
Chiar daca ceea ce noi numim constiinta, dispare.
Dreptul de wuzufruct in cazul adevarului este
chemat in instanta lui ,eu-tu” sa se impuna ca
element decisiv. Nu minciuna poate fenta ceva, ci
cel care o manuieste. Asa ca mintii umane nu
trebuie si-i oferi contextul minciunii. 1 va ciuta,
oricum. Dimpotriva! Trebuie sa-i oferi sensul pe
care asceza i-o da unui post, de exemplu. Adica
rugaciune, mancare cumpatatda 1in gramaj,
atitudine critica si vitald in fata noului context,
sexualitate inspre nu (sau impletita cu gandul ca
Dumnezeu vegheaza la acest nou exercitiu al tau),

ganduri-daruri (nu ganduri-jertfe).
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6. Minciuna are caracter fluid

Minciuna este fluida, nu staticd. Nu are
astampar nu pentru cda dinamica ei denota
cunoasterea multora, ci din cauza cd lumea se afla
intr-o permanentd miscare, In permanente

interese.
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