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25 de lectii pentru a invdta cum sa traiesti fericit

Traducere din franceza de Ana Mihailescu
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In semn de prietenie si recunostinta
fatd de André Comte-Sponville.

In memoria lui Aleth si a lui Rémy,
pentru momentele fericile si nefericite
petrecute impreund.



FERICIREA CA O
OPERA DE ARTA...

ictura este o ceremonie care se desfisoard in

solitudine®, scria Alain. Oare meseria de psi-

hiatru, atractia pe care o exercitd asupra mea

ceea ce este liuntrie, ticerea, migcirile emotiilor
noastre sunt cele care imi indreaptd pasii spre picturd?
Mi-ar fi greu sa raspund 1a aceasta intrebare, dar imi doresc
sd [l initiez pe cititor in aceastd experienta si in binefacerile
ei: 83 stai in fata unui tablou, s3 respiri usor, si privesti in
tdcere, sd lasi pictura sa-ti vorbeascd, sd-si gdseascd sdlas in
tine, sa 0 primest cu bratele deschise...

In aceasti carte, cele douizeci si cinci de capodopere
sunt intruchipiri ale fetelor, formelor si gesturilor fericirii.
Doudzeci si cinci de tablouri ne indeamnd sd simtim, sd
meditdm, sd reflectim, iar cele doudzeci si cinci de ,lectii®
ne ajuti si ne dezvoltdm capacitatea de a fi fericiti.
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Unii dintre cei care au pictat fericirea au avut o viata
fericitd, altii insa au fost adeseori profund nefericiti. Dar
toti erau fascinati de ideea de fericire si de necesitatea de a
fi fericit. Toti erau constienti, chiar si cei mai senini dintre
ei, cd fericirea este fugitiva si rard, aparitiile si declinurile
sale avdnd un caracter inexorabil.

Cici fericirea este o emotie vie, ea se naste, creste, se
dezvoltd, intrd in declin si dispare. Existd un ciclu al feri-
cirii, tot asa cum exista si un ciclu al zilelor si noptilor.
Aceastd miscare naturali va fi firul Ariadnei in cilatoria
noastra printre capodoperele pe care le-am ales, in care sunt
pictate dimineti, prinzuri, crepuscule si nopti de fericire.
5i, bineinteles, eterna renastere a fericirii...

LMULTL ZIC
«CINE NE VA ARATA NOUA CELE BUNE?»"

PSALMUL 4, VECHIUL TESTAMENT

Biblia ortodoxa (N. red.)
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PRELUDIU
ENIGMA FERICIRII



ericirea... 0 ciutam de atita timp, Tncit
uneori ne indoim pind si de existenta ei sau de rostul
acestei cautdri. $i atunci revenim la viata noastra
obisnuitd, care nu este nici pe deplin tristd, nici pe
deplin fericiti. Pini cind, din nou, intuitia ci ea exista
iese biruitoare din lupta cu cotidianul, ca o problema
pe care trebuie sa 0 rezolvam, ca un mister care se cere
imperios elucidat.
Dacad vorbim despre geograful din tabloul lui
Vermeer, acesta incearca sa rezolve o taina de cu
totul altd naturd. Poate ¢i e vorba despre enigma

Paradisului...

»Geograful®

Johannes Vermeer (1632-1675)
16648, ubel pe pinzd, 52X 45,5 on.,
Stadobches, Kunstinstitut, Frankfurt pe Main

Tn pericada in care Vermeera pictat
acest tableu, istoria stiingei a fost
buhvasatd de o schimbare profundi:
panid atunci, cercetfrile asupra originii
stelelar, a PAméantului 5i 2 vietii eran
considerate ca fiind contrare planului
divin — doar cu 30 de ani inainte,
Galilen Galilei fusese condamnat pentm

descoperirile sale si obligat sd renege, in
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genunchi, miycarea de otalie a
Pémantului in jurul Soarelut Tn secolul
al ¥VIHea, accastd curiositas” giingificd
nu mai este pusi sub interdictiz de
autorititile religivase 5i nici discreditad
de umanistii conservataori.

In zilcle noastre, carcetdrite stiintifice
referitoans la fericire sunt cele care
declangeazd uneori iroria unor clesici.
Ironie neintemeiatd 5i insalitoars

Ca si cum cunoasterea formulei chimice
a parfurmului de trandafiri

I-ar face mai putin plicut mirositor sag

mai putin romantic...







Pina in secolul al XVIHea, credinta intr-o posibila
localizare terestrd a acestuia inci fi mai bintuia pe
multi si existau o gramada de speculatii cu privire la
locul cel mai plauzibil: Orient, America de Sud... Desi
ne despart atit de multe secole, dorinta geografului de
a descifra acest mister ne apropie. Inchis in camera sa
de lucru, se striduieste s3 puni in ordine harta lumii.
La fel facem si noi, reflectdm asupra fericirii pornind
de la experientele noastre intime,

Intr-adevar, dintotdeauna cautam fericirea. Acum
mai mult de doud mii de ani, acesta a fost obiectul
principal al preocupirilor filosofilor: eudemonismul
(eudaimonismos, in limba greaci), fericirea. Tinta
acestei discipline era de a-i ajuta pe ocameni sa aiba o
viata fericita. Au trecut deja cdtiva ani de cand oamenii
de stiintd sunt pasionati si ei de aceastd emotie, cireia
ii atribuie insd un termen mai putin poetic: ,,bunistare
subiectivi®. Dupi pirerea lor, ea ar fi inzestrati cu
toate virtutile: creste longevitatea, amelioreaza stareca
de sdndtate, ba chiar ne face mai generosi...

Si artistii au vorbit despre fericire si umbra ei de
nedespartit — nefericirea: multi poeti, scriitori si
muzicieni au reusit 3 creeze opere de artd capabile
53 ne smulgd lacrimi sau sd ne facd si ne simtim fara
griji, increzatori si fericiti. $i mai subtili, pictorii an
stiut sa ne tulbure, sa modifice felul in care suntem
obisnuiti sd privim realitatea, si surprinda momentele
de fericire gi nefericire. Pictura ne poate ajuta sa des-
cifrim misterul fericirii, poate s ne fie un ghid, el
insusi enigmatic, care nu ne va vorbi decdt prin ima-
gini si metafore, dincolo de cuvinte $iratiune.
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Si geograful nostru isi doreste sd dezlege misterul
unei enigme. E mult imp de cind reflecteazi Ia aceasti
problema, calculeaza, descoperd, isi schimba parerea,
isi dd seama cd a pornit pe o cale gresitd... Dar acum
si-a ridicat capul si s-a intors spre lumind, iar privirea
lui se indreapta spre fereastra din stinga, ca in toate
tablourile lui Vermeer. A reflectat suficient. Are pre-
sentimentul cd stiinta, munca si inteligenta nu sunt
suficiente pentru a pune capat acestei ciutari neosto-
ite. Intelege acum ca trebuie sa asculte si glasul intuitiei,
poate chiar si al emotiei. Intelege ¢i raspunsul la in-
trebarea care il friminti nu este in afara hai, in hirtile,
globurile piméntesti si compasurile din jurul siu, ci
in el insusi. in acest moment al istoriei, cAnd camenii
numai cred ¢a Paradisul este aici, pe Pamant, sau sus,
in cer, geograful lui Vermeer simte, in mod confuz, ca
acest Paradis, pe care il cautd zadarnic, este chiar
inliuntrul lui...

(SA NU-I IEI PE ALTH N ZEFLEMEA,
SA NU PLANGI,
v NU URASTI,

Cl 5A INTELEGL”

SpinozA



