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CAPITOLUL 1

Rusinea, vina si esecul in iubire

Noi, cei care am trdit-o, stim cd dragos-
tea romanticd este o situatie in care pur si
simplu cazi si din care iesi de-a busilea.

MARTHA BECK

Parte din suferinta care urmeaza unei despartiri e cauza-
ta de faptul ca asteptdrile legate de relatia noastrd nu au
devenit realitate. S nu-ti implinesti visul de a trai fericit
mereu, ideal la care aspirdm cu totii, este considerat un
esec teribil si s-ar putea s crezi ca nu iti vei mai reveni
niciodatd dupa ce ai trdit asa ceva. Te temi ca nu vei depasi
nici socul, nici regretele si nici rusinea indurate.

Oricat de tristd am fost dupa ce am pus capit cisniciei mele,
trebuie sa mérturisesc cé suferinta a fost si mai mare pen-
tru cd a trebuit sd fac public acest lucru. Existd o naratiune
colectiva despre cum ar trebui sd functioneze dragostea
romantica si este chiar una simpla. Ea spune cam asa: dacd
dureaza, atunci e reald; daci nu dureazd, n-a existat. Fie asa
stau lucrurile, fie cineva a dat-o serios in bara.

Declarand public faptul ca Mark si cu mine ne despértim,
am observat o reactie de devalorizare automata fie a intre-
gii noastre relatii, fie a unuia dintre noi, fie a amandurora.
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Aproape cd puteam auzi gandurile oamenilor. Nu le expri-
mau deschis, fireste, ci in incaperile mintii lor, care nu sunt
niciodatd asa de intime cum ne place sa credem. ,,Hmm,
a fost o treaba neserioasa incd de la inceput® sau ,Hmm,
niciodatd nu am crezut cd e ceva de capul lui“ (sau ,,al ei
depinde cu cine discutam). Era suficient pentru a ma face
sd-mi doresc sa stau in casd, in varful patului, imbracata in
pijamaua mea confortabild de flanel, nefaicand nimic alt-
ceva decat sa mananc unt de arahide din borcan in vreme
ce ma uit la filme clasice. Pelicule in care, la sfarsit, fata
intalneste baiatul dorit si... da, ai ghicit, traiesc toti fericiti
péana la adanci batraneti.

Cei mai multi dintre noi credem ca adevarata dragos-
te dureaza o viata, mai ales atunci cdnd doi parteneri
isi jurd credinta in fata prietenilor si a rudelor. Formula
»pana cand moartea ne va desparti*® face parte din cere-
monia cisatoriei de cand a apdrut in Cartea de Rugdciuni
Obstesti, in 1549, si poate chiar mai dinainte. De la vechea
traditie indiana care obliga femeile sa se arunce in flacarile
rugului funerar al sotului mort si pana la practica legarii
picioarelor tinerelor fete din China pentru a nu putea fugi
de langd barbatii lor, ideea cdsatoriei exista... ei bine, din
vremuri imemoriale.

Noi chiar evaludm valoarea césatoriilor noastre pe baza
duratei petrecute impreuna, fiecare piatra de hotar ani-
versara depédsind-o pe precedenta in ierarhia darurilor.
Tinichea pentru zece ani, argint pentru doudzeci si cinci,
aur pentru cincizeci. Chiar acum cand scriu asta md intreb
ce obiect de tinichea i-am luat lui Mark: un breloc dragut,
poate, sau o pereche de butoni eleganti? Cu ani in urma,
cu mult inainte de a ma casatori cu Mark, imi amintesc
cd, intr-o noapte, stiteam tolanita pe o canapea, citind
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articole pentru programul de masterat in psihologie clini-
cé pe care il urmam si am fost surprinsé de ceea ce un res-
pectat psiholog spunea despre césniciile indelungate: ,,Nu
sarbdtori legatura dintre doi oameni care sunt casdtoriti de
cincizeci de ani decét atunci cand intelegi cum le-a trans-
format sufletele acea relatie.“ Inainte de acel moment, nu
mai auzisem pe nimeni sa sustind ceva care ar fi putut
umbri idealul longevitatii, considerat cel mai bun mijloc
de a stabili valoarea unei relatii intime.

Acest fapt ne reaminteste naratiunea colectiva cu privire
la sfarsitul iubirii: dacd o relatie romanticd se termind din-
tr-un alt motiv decdt acela cd unul sau ambii parteneri au
murit, presupunem cd ea a fost un esec.

Ce povesti de dragoste putem da ca exemplu pentru a
ardta ca ,fericiti pand la adanci batraneti“ poate insem-
na o despdrtire atenta, onorabild si o dragoste impartasita,
care a evoluat de-a lungul timpului si a fost binecuvéantata
si ldudata de toti? O despdrtire in care niciuna dintre parti
nu a fost invinovititd sau facutd de rusine si in care ambe-
le persoane si-au péstrat demnitatea si au fost respecta-
te pentru tot ce si-au daruit una alteia $i comunitatii, ca
rezultat al relatiei lor?

Ce mai e de spus?

Esecul este doar un alt cuvant pentru viata reala.
MARGARET ATWOOD

Intr-o culturi care pleacd de la ideea ca despdrtirea este un
sinonim pentru esec, este greu sa nu cazi in dizgratie cand
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iubirea ajunge la sfarsit. Sa te simti dezonorat si umilit este
partea normala a durerii despartirii, cu atat mai mult daca
tu esti cel pérasit. Cu toate acestea, pierderea iubirii este o
incercare suficient de grea pentru inima si fard sa-i adaugi
pierderea statutului social si rusinea care o pot insoti.

In sens originar, cuvantul shame* (rusine) insemna ,,a aco-
peri®, ceea ce trimite la nevoia de a te izola si de a te ascun-
de de ochii lumii. Asa s-a intamplat, intr-adevar, in cazul
unei foste cliente de-ale mele, Leslie, al cirei sot, dupi
numai sapte luni de casnicie, si-a dat seama ca a facut o
greseala teribila insurandu-se cu ea. In timpul unei plim-
béri de dimineatd pe care o ficeau impreund, in apropierea
casei lor din Hollywood Hills, el a anuntat-o ca o paraseste
si ca se intoarce acasd, in Anglia. Naucitd si abia fiind in
stare sd vorbeasca, ea a gasit totusi puterea sa formuleze
cateva intrebdri ca sd fie in stare sd inteleaga ce-i spunea
el. Avea o alti relatie? Nu. Ii era dor de Anglia? Nu. Era
nemultumit de relatia lor sexuald? Nu. Pur si simplu, nu-i
plicea postura de om césdtorit. Nu se putea sd-i dea un
raspuns mai devastator. Rusinea a coplesit-o. Era convinsa
cd nu a fost deloc o sotie buna. I-ar fi fost imposibil oricui
sa o iubeascd din moment ce propriul sot o respingea in
acel fel.

Rusinea isi ia puterea din faptul ci e de nerostit.
BRENE BROWN

A inceput sa se ingrijoreze obsesiv: ,Ce va spune lumea?®,
»Cum voi suporta umilinta de a fi singurd din nou?“ Din
cauza rusinii, nu a fost capabild sa spund nimanui ce se
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intamplase. In loc sa-si cheme in ajutor prietenii pentrua o
sustine, n-a mai raspuns la telefon. In loc sa-si roage mem-
brii familiei sa rimana cu ea pana avea s se obisnuiasca
cu pierderea, a tras draperiile si a devenit o insinguratd,
izolandu-se luni intregi pentru ca nimeni sa n-o vada si
sd nu afle despre rusinea de a fi fost respinsa de propriul
sot. Chiar in perioadele in care avem cel mai mult nevoie
de sprijin si de oameni in jurul nostru, ne ascundem sub
cuverturi, rosi pe interior de sentimentul de inadecvare
sociala.

Una dintre problemele rusinii este aceea ca, de
fapt, nu te face mai mic, mai tacut sau mai putin

vizibil. Dar asa te simti.

JR. WARD

Asa cum precizeaza fosta profesoard de la Universitatea
Columbia si antropolog cultural Ruth Benedict, rusinea
este deosebitd de vind® prin aceea ca ultima este mai
degraba ceea ce simtim atunci cidnd nu respectdm valorile
noastre de baza, deranjati fiind de faptul ca am ficut ceva
ce este fundamental rdu. Rusinea este ceea ce simtim cand
incalcam norme externe si asteptari® pe care societatea ni
le impune, ajungand sd credem ca noi suntem fundamen-
tal rai. Cand suntem vulnerabili la judecatile negative ale
celorlalti, deoarece credem cd acestia evalueaza pe ascuns
.defectele“ noastre, chiar daci fac asta intotdeauna intr-un
mod bland si cu multd compasiune, putem cu usurintd

aluneca intr-o mare adénca si intunecata de rusine.
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Asteptarea a fost numita ,radacina tuturor suferintelor®
si, cu sigurantd, asteptarile inselate sunt adesea rdda-
cina confuziei si a haosului interior, pentru cd mintea
noastra isi pierde stabilitatea atunci cand realitatea nu se
potriveste cu felul in care credeam ca vor evolua lucrurile.
La fel cum ne-am simti, desigur, dacd ne-am rataci intr-o
padure, fard nicio poteca pe care s-o apucam, devenind
dezorientati si chiar paralizati de panica, fiindca nu stim
ce sa facem ca sa gasim drumul care ne-ar duce inapoi
la adédpost. Creierele noastre functioneaza optim atunci
cand putem prezice evenimente viitoare cu acuratete si,
de aceea, suntem inclinati sa creim povesti si modele cul-
turale care ne permit sd fim predictibili.” Sa traim fericiti
pana la adinci batraneti este un astfel de model colectiv,
care ne oferd predictibilitate si siguranta in viatd si care

respecta standardele armoniei in societate.

In studiile ei de la Institutul de Neuroleadership®, buna mea
prietend, doctorul neurolog Karey Pohn, a descoperit ca,
atunci cand asteptarile corespund realitatii, creierul nostru
primeste drept recompensa un val sanatos de dopamina.
Ne simtim bine in momentele in care viata se potriveste
cu viziunea noastrd despre ceea ce credem ca poate sau
ar trebui sa se intample. Asadar, cdnd asteptarile nu ni se
implinesc, nivelul stresului creste vertiginos, iar creierul
se simte amenintat. In aceste cazuri, cortizolul este produs
in exces, sistemul imunitar nu mai functioneaza asa cum
ar trebui, iar creierul limbic — cu un rol esential in reglarea
emotiilor - intra in starea de ,,lupta sau fugi®, pe masura ce
nivelurile de dopamina si ocitocina se prabusesc, iar noi
ne simtim din ce in ce mai rau.



