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ALUATURI

Aluat fraged 1
Aluat fraged 2
Aluat fraged 3
Aluat fraged 4
Aluat fraged 5

Aluat pentru cozonac, placinte

Aluat pentru placinte
Foaiede tarta 1
Foaie de tarta 2
Foaie de tarta 3
Foaie de tarta 4
Foaiede tarta 5
Foaie de tarta 6
Foaie de tarta 7
Foaie de tarta 8

Lddeile sunt ca aluatul.

Trebuie framantate bine.”

Anna Quindlen
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BRIOSE

Briose Excelent

Briose simple

Briose cu nuci

Briose cu pepene galben
Briose cu afine (1)
Briose cu afine [2)
Briose cu afine (3)
Briose cu afine (4)
Briose cu fructe

Briose cu lamiie

Briose cu coaciaze uscate
Briose cu mere

Briose cu morcovi
Briose cu carob

Briose din fulgi de ovaz
Briose cu banane

Briose cu pere

Briose cu vanilie (1)
Briose cu vanilie (2)
Briose cu stafide si nuci
Briose cu scortisoara
Briose cu mac

Briose cu mac si laméie
Briose cu ananas

Briose cu merisor
Briose cu cocos

Briose cu dovleac
Briose cu malai

Briose cu malai si fructe
Briose cu piersici/nectarine
Briose cu zmeur3 si glazura de vanilie



Dupa o munca pasionata de peste 20
de ani, prin cartea de fati, Elena Pridie ne
propune o paleti multicolora de retete
pentru deserturi sinitoase, gustoase §i
apetisante. Sunt retete pentru toate
gusturile, pregitite din ingrediente
naturale, vegetariene, si, pe cit posibil,
autohtone: fructe proaspete si uscate,
nuci, alune, seminte, migdale, carob,
grisimi vegetale, miere, produse din
cereale cit mai nerafinate, lapte vegetal,
inlocuitori vegetali pentru oud, arome
naturale etc.

Dacd sunt respectate principiile
pentru prepararea si servirea lor, aceste
deserturi nu ne vor face mai rotunjori, ci,
dimpotrivi, zvelti, plini de viata si voiosi,
pentru cd suntem sindtosi. Caci
sanatatea este obiectivul principal al
tuturor cirtilor scrise de Elena Pridie:

» Retete pentru familia noastrd [1998)

« Cartea familieimele (2001)

= Maibine un pranzde verdeturi [2004)
»  Gospodina eficientd (2005)

= Retete pentru sdandtatea noastra (2006)
* Copilulvegetarian(2007)

* (idteste repede, sandtos sigustos (2012)
* Retetedin cruditapi (2012)
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