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Unii péring considerd ci trebuie si astepte
pand cand copilul lor va mai cregte inainte da
a-i corecta sau intéri comportamentul. Cu toate
acestea, copilul are in mod spedal nevoie si sa
simt4 iubit i total apreciat in primii sase ani de
wiatd.

Exists, de asermenea, mesaje spedfice
din partea adulului citre copil, mesaje
care au un efect direct asupra stabilicati
si dezvoltéri stimel de sine a copilului Tn
urmmdtorii ani. Yom continua prezermtand
rezuftatele unor studii importante despre
stirma de sine in cazul coplilor mici si sfaturi
despre cum s o dezvoltim.

Lucrarea lui Gillian Schofield si Mary
Bed:®, de la Universitatea Angliei de Est
din Morwich, Morfolk, Marea Britanie,
dermorstreazd influenta pe care adulfi o
au asupra nceputurilor dezvoltini stime
de sine Tn primele siptimani i luni de

viafd, Studiul s-a desfisurat cu périnti
adoptivi, ce au avut grijd temporar de
bebelusi care, din diferite motive, au fost
abandorati 9 aveau nevoie de grija s
dragostea unei famili pe parcursul unei
pericade rmal lungi de tirmp. Studiul a iden-
tificat un comportamernt périntesc anume,
care a stabiltt si intérit stima de sine a copi-
llor in primele lor luni de watd

|. Sensibilitate si disponibilitate
parinteasca. Parinti care dau dovada
de sersibiltate 9 de capacitatea de a
indeplini nevoile rmicutilor lor contri-
buie la formarea unei stime de sine
sandtoase,

1. Participarea micutului la viata
de familie. Implicarea copilului Tn
viata de familie de |la o varstd frage-
d4 ajutd de asemnenea la dezvoltarea
stimei de sine. Aceasta se poate face
prin a pune sau a aseza copilul aldturi
de familie la masi prin petrecerea
timpului impreund cu familia, prin joaca
cu copilul etc. Desi copilul este prea
mic pentru a partiopa activ, nu este
nicicdatd prea devweme ca acesta 54 se
sirntd fizic parte din familie,

3. Acceptare totala si neconditi-
onata. Acceptindu-si copilul de |
inceput in mod complet (acceptand
punctele tan g dibiciunile copilului)
si oferindu-i dragoste necondiionats,
parinti 1 ajuti si infeleapd i este
pretios si ci poate fi mulumit de sine,
Aceastd acceptare alcituieste baza sh-
mei de sine.

4. Folosirea unor cuvinte, gesturi si
atitudini iubitoare. Aceste tipuri de
mesaje, pline de emofie pozitivd, con-
tribuie nu dear la o buni sandtate min-
tald pentru miodt, ci ajuté 5i la stabilirea
bazei pentru o stimd de sine echilibrata
si puternica fn anii urrnEtori,



Ce este stima de sine?
Cum se formeaza?
Care sunt factorii care o afecteaza?

Cine doreste sa isi atinga scopurile trebuie sa creada in sine.
O stima de sine scazuta este cel mai mare obstacolin calea
increderii in sine si a atingerii obiectivelor propuse.

Aceasta carte ofera sfaturi pentru imbunatatirea stimei de
sine:

« In fiecare etapd a vietii: prima copilrie si varsta prescolara,
varsta scolard, adolescenta, tineretea, varsta de mijloc si
varsta a treia.

« [n relatii: fie c3 acestea sunt intre prieteni, in cadrul
familiei, intre vecini sau in interiorul cuplului.

* La locul de munca; cresterea stimei de sine a angajatorului
si a angajatului.
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