


DESCOPERA-TI
AMINTIRILE ASCUNSE
SI ADEVARATUL EU

Dr. Menis Yousry

Traducere din engleza de
Alexandra Macsim

IIIIIIIIII



Informatiile oferite in aceastd carte nu trebuie vazute
ca un substitut pentru sfaml medical profesionist.
Consultati mereu un medic practicant. Intentia
autorului este doar sd transmitd informatii de
naturd generald pentru a va ajuta sd ajungeti la o
stare de bine, pe plan emotional si spiritual. Cititorii
vor folosi informatiile din aceastd carte pe propria
raspundere. Nici autorul si nici editura nu poarta
nicio responsabilitate pentru eventualele pierderi sau
prejudicii provocate de folosivea gresitd a sugestiilor
facute ori prin nerespectarea recomanddrii de a cere
sfatul medicului.
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Prefata

O calatorie in constiinta umana

Aceasta carte va va duce intr-o calatorie de explorare in
propria constiintd si vd va ardta cum a fost ea influentata de
primele experiente prin care ali devenit constienti. Constiinta
voastra este creata chiar dinainte de a va naste, asa cum este
creald si pe parcursul copilariei, prin relatia cu parintii vostri,
cu originile voastre, cu generatiile trecute, cu mediul incon-
jurator si cultura voastra. Calatoria aceasta vorbeste despre
toate valurile puternice si invizibile de influentad pozitiva sau
negativd, care ne dirijeaza vietile si cum se combina pen-
tru a ne ajuta sa intelegem cum ne percepem pe noi insine ca
fiinte umane. Este o calatorie despre cum aceste experiente se
interconecteazd si ne leaga de trecutul si de prezentul nostru,
astfel credndu-ne viitorul.

Deseori, aceste valuri de influenta determina dinamici
ascunse, alcituite din probleme nerezolvale, credinte, expe-
riente dureroase si circumstante neohisnuite, pe care nu
le-am inteles pe deplin in trecut. Ele sunt stocate in memo-
ria noastra subconstienta, ascunse de mintea constienta si
ne influenteaza puternic perceptia prezenta asupra lumii. De
asemenea, ele sunt consolidate cu consecventd atunci cand, in
mod inconstient, atragem in viala noastra situatii si circum-
stante care le confirma.

Cand spunem constiin{d umand spunem desavarsire.
Datorita dorintei noastre de a completa si de a vindeca aceste
experiente incomplete si dureroase din trecut, ele devin
modele ce se repetd. De multe ori, conlinud sa se manifeste
1n vielile noastre doar pentru ca noi incd nu le-am inteles. Ele
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sunt modele nerezolvate care tot revin, in ciuda incercarilor
noastre de a gasi o solutie si de a incheia acest proces.

Explorindu-ne amintirile ascunse putem cauta o moda-
litate de a schimba ceea ce credem ci suntem si sa devenim
cine suntem cu adevarat; cu alte cuvinte, putem invita cum si
lraim conslienl acum si asa cum suntem cu adevarat. Aceasta
este o calatorie in inima si sufletul vostru pentru a cauta pacea
si pentru a gasi vindecarea prin explorarea a ce inseamna sa
[ii om — ca adult sau copil, in cadrul unei familii sau al unei
societati. In plus, este o caldtorie despre ceea ce inseamna sa
{ii om Intr-o lume pe care o percepem a [i partial reald, partial
iluzorie si intr-un univers construil asemenca noud.

Cea mai dificila provocare este sa exploram capacitatea de
a descoperi, de a scoate la suprafata si, nu in ultimul rand, de
a observa Loale aceste dinamici ascunse din interiorul nostru,
din familiile noastre, din cultura noastrd astfel inct sa desco-
perim tiparul intern al realitatii si modul in care am percepult,
pdnad acum, lumea. Ajungdnd la intelegerea noastra ca fiinte,
ne vom explica de ce avem tendinta de a repeta mereu aceleasi
situaltii, sau de a incerca si esua repetat sa cream opusul lor.

In demersul descoperii aminltirilor noastre ascunse si in
cele din urmd, pe noi insine, avem in vedere structurile con-
struite de conexiunile neurologice din creierele noastre si la
modul In care originile si generatiile noastre trecute ne fac sd
mtelegem cultura si locul nostru in lume. Aceste cunostinte
ne vor conduce spre constientizarea profunda a propriei per-
soane si vieli si ne vor ajuta sa eliminam alte suferinte vii-
toare si sa avem succes in viitor. Chela acestei transformari
esle sa gasim pace incerciand sa ne inlelegem pe noi insine, ca
[iinte umane in acest univers in plina desfisurare.

Libertatea adevarata vine din interiorul nostru si nu depinde
de ceilalti. Putem fi eliberali din capcana de a ne vedea doar ca
un produs al trecutului nostru (si al modului in care ne influen-
teazd aici si acum). Oamenii, care vorbesc intotdeauna despre
cautarea libertatii, sunt deseori captivi in inchisoarea propriului
trecut si incearcd sa evadeze din ceva ce nu mai exista.
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Gasirea amintirilor ascunse

Informatiile din aceasta carte provin din multe surse si
s—au dezvoltat din interesul si experienta mea in domeni-
ile de potential uman, schimbare sociala, culturd, psiholo-
gie, arta, psihoterapie, spiritualitate si cercetare academica.
Unele informatii s-au ivit in timpul cercetarilor mele asupra
memoriei, a studiilor cerebrale si biologiei. Toate aceste disci-
pline sunt esentiale si relevante pentru intelegerea amintirilor
noastre ascunse. Totusi, studiul memoriei si al creierului este
mai mult decdt complex, asa cd am incercal sd ofer informa-
tia complexa si cea hiologica cat mai direct posibil, dat fiind
cd o explicatie completa a tuturor detaliilor depiseste sco-
pul acestei carti. Atunci cind mentionez creierul sau anu-—
mite parti cerebrale, trebuie sa avefi in minte faptul ca exista
o imagine de ansamblu care evolueaza constant, in ceea ce
priveste cunoasterea creierului, 1a fel cum, de exemplu, evo-
lueazi computerele din punct de vedere tehnologic. In cétiva
ani vom sti chiar mai multe despre creier si despre cum ne
influenteazd el comportamentul. O mare parte din celelalte
informatii din aceasta carte vin din revelatiile personale si din
munca mea cu oamenii in sfera terapeutica, in timpul cursu-
rilor din cadrul Fundatiei Essence si de la multi cameni care
m-au inspirat in incercarea de a ma intelege pe mine insumi.

Este important ca voi sa infelegeli ca nu trebuie sa cre—
deti ol ceea ce citili in aceastd carte. Este important sa trageti
propriile concluzii in legitura cu ceea ce cititi i 8a va incre-
deli In propria intuitie si propriile invataturi. In mod auto-
malt, veli recunoaste ce este adevarat pentru voi. Cunostintele
noastre sunt intotdeauna limitate pentru ca evoluam in mod
constant, iar aceastd carle va olera mijloacele cu care puteti
explora intelepciunea gi vindecarea interioard prin cunoag—
tere imbogdtitd, reflectie si intuitie si va oferd posibilitatea
de a face schimbari in viala voastra. Aceasta carte nu ofera
o metodd de un anumit fel, in afara de cea care functioncaza



prin meditatia profunda asupra noastra insine. Multi au incer-
cat in zadar sa foloseasca metode sau sisteme pentru a aduce
schimbdri in viata lor. Metodele ne pot distrage de la acum
si aici. Cu toate ca suntem programati sa credem ca putem
rezolva orice problema facind ceva in legaturd cu ele, ne
gasim, totusi, cautdnd si sarind de la o formuld, un profesor
sau secrer la altul. In mod inevitabil, aceste metode de a capata
intelegerea de sine sunt solutii temporare si astfel nu ajung in
profunzimea fiintei noastre pentru efecte de lunga durata.
Aceasta nu este o carte de autoajutorare sau o inlocuire
a intelepciunii voastre; este un indemn si un mesaj de amin-
tire a faptului cd puteti tréi viata de zi cu zi in si prin propria
constiinta.

De [apt, este o readucere aminte a CEEA CE VOI $TITIL
DEJA.
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Partea |

Conflictul dintre ceea ce intentionam
si ceea ce reusim sa facem




Introducere

Suntem reflexia convingerilor
noastre

Lsenta moduiul prin care ajungem sd ne cunoastem pe
noi insine se bazeazad pe echilibrul perfect dintre lumea
sentimentelor noastre interioare, profunde si actiu-
nile noastre exterioare. Discrepanta misterioasd dintre
aceste doud lumi — actiunile noastre si cum am fi vrut
sd actionam — se imbind cu procesele interioare ce dau
culoare emotiilor noastre si ne influenteazd procesul de
luare a deciziilor si actiunile; pentru noi, ele pot fi con-
structive sau distructive.

Fiecare dintre noi isi doreste sandtate, bogatie, relatii bune si
fericire. Multi profesori si carti vorbesc despre potentialul nos-
tru de a dobandi tot ceea ce ne dorim in viatd. Chiar daca s-ar
putea sa i credem — in mod constient si logic — putem fi dez-
amagiti vazand ci nu dobandim tot ceea ce vrem de la viata si
continuam sa ne luptam pentru a ne atinge visurile. Chiar mai
frustrant de atdt, putem descoperi ca relatiile noastre, comu-
nicarea si interactiunile cu ceilalti nu se potrivesc cu intenti-
ile noastre oneste si cu dorintele noastre profunde. Cu totii am
avul conversalii in care, de multe ori, nu spunem lucrurile pe
care intentiondm s le spunem la momentul respectiv. In timp,
acest lucru poate duce la nesiguranta, pe masura ce realizam
ca gandurile noastre erau corecte dar nu puteam actiona, chiar
daca stiam in sufletul nostru ce voiam sa spunem sau si facem.

De cdte ori ne spunem noud insine ca nu vom mai face
niciodata un anume lucru si, totusi, 1l repetam? De cile ori ne

[0 ]



enervam sau actionam defensiv si apoi regretam ceea ce am
spus? Chiar daca, in acel moment, stim ca ceea ce [acem sau
spunem nu este varianta corecld, conlinuam sa aclionam in
acel mod. De cite ori ne-am ignorat vocea interioara? De cate
ori am reactional intr-un fel care ne face sa nu ne mai iubim
pe noi insine?

Am putea [1 iertati pentru ca am ajuns la concluzia ca sun-
tem alcatuiti din mai multe parli; ceea ce inseamna ca exista
un conflict intre viziunea noastra despre lume si despre ceilalii
si reactiile noastre Ia experientele triite in fiecare zi, in rela-
lia cu oamenii. Raspunsurile noasire la acesle experiente nu se
conformeaza realitatii personale. Acesta este misterul care va
poate ajuta sa evoluati prin descoperirea amintirilor ascunse.

Programarea initiala .

Primul pas este sa incepem sa realizam cd programa-
rea pe care o suferim in primii ani de viata poate determina
schimbari pe care vrem sa le facem mai tarziu. De multe ori
nu intelegem de ce primim rezullate negative si de ce esuam
in atingerea potentialului nostru maxim. Ba mai mult, putem
cadea in capcana de a da vina pe altii pentru esecurile noastre
sau de a le pune pe seama ghinionului sau a circumstanie-
lor, fard sa constientizam ca noi suntem creatorii rezultatu-
lui obtinut (sau pe care nu l-am obtinut). Adevarul este cd, de
fapt, ne autosabotdm prin credintele inconstiente care con-
trazic ceea ce vrem cu adevarat.

In adéncurile inconstientului nostru existd o greutate a
timpului si traditiei care ne trage intr-o anumita directie.
Pana la 0 anumita limita, mintea constienta se poate con-
trola si ghida singura in prezent, dar in mintea inconstienta,
problemele nerezolvate, superstitiile, viciile si fricile stau in
asteptare, vibreaza, influenteaza si dicteaza emotiile noastre,
deci si comportamentul nostru. Acestea pot scoate la iveala
aproape opusul dorintelor si viselor noastre constiente.
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Acest mister traieste in spatiul necunoscut dintre actiunile
si intentiile noastre. Esenia modului prin care ajungem sa ne
cunoaslem pe noi insine se hazeaza pe echilibrul perfect dintre
lumea sentimentelor noastre interioare, profunde si actiunile
noastre exterioare. Discrepania misterioasa dintre aceste doua
lumi — actiunile noastre si cum am intentionat sa aclionam —
se imbina cu procesele interioare ce dau culoare emotiilor si ne
influenteazi procesul de luare a deciziilor si actiunile; pentru
noi, ele pot {i constructive sau distructive.

Calatoria noastra incepe prin stabilirea unei conexiuni
intre gandurile noastre si sentimentele prolunde inconstiente.
Sentimentele noastre sunt cele mai importante pentru ca
ele reprezinta energia ce ne anima comportamentul. Explo-
rand toate aceste limitari, noi putem descoperi cum sa cream
modalitati mai eficiente de a trai prin care sa dobdndim ceea
ce dorim de la viata.

( Conflictul dintre intentie si actiune

Sa incepem cu explorarea momentului in care ia nastere
conflictul dintre intentii si actiuni, folosind notiunile de minte
constienta si minte inconstienta in relatia cu experientele
noastre de viatd.

Viata noastra este reflexia mintii noastre subconstiente.
Privind in aceasta oglindd, vom descoperi ca nu putem avea
lucrurile pe care ni le dorim din cauza faptului cd purtam
modele si credinte pe care subconstientul nostru nu le aproba.

Constiinla se divide in doua parti, dupa cum este cunos-
cul: prima, mintea constientd prezenta — o0 putem numi
esenta noastra (sau inima noastra, vocea interioard, ceea ce
suntem cu adevarat) — si a doua, personalitatea noastra, pe
care o folosim cind ne prezentdm lumii. Mulli cameni cred
cil personalitatea reprezintd cine sunt ei cu adevarat dar pro-
vocarea pe care o infruntam in viald este ca ne nastem intr-o
familie si purtdam mercu cu noi cultura, credintele acestei



