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CAPITOLUL 1

Principalele metode
privind studierea expresiilor fetei

DEZVOLTATA DE DOCTORUL ERMIANE, prozopo-
logia (din prosopon, ,fatd’ si logos, ,studiu®, in gr.) este
o metoda bazata pe studierea corespondentelor existente
intre contractiile musculare ale fetei (expresii faciale statice
si dinamice) §i semnificatiile lor psihologice. Sub pielea de
pe fata se gasesc mici muschi pielosi, situati intre suprafata
osoasa si stratul profund al pielii, ale caror contractii mo-
dificd trasaturile faciale. De pilda, muschiul frontal ridica
sprancenele, iar triunghiularul coboard coltul buzelor.

Roger Ermiane, medic generalist la Paris, s-a dedicat, intre
1933 si 1978, stabilirii bazelor prozopologiei. Initial a folo-
sit introspectia, stabilind trasdtura de caracter declansatd
de contractia unui anumit muschi, precum si de directia
privirii. A colaborat indeaproape cu Edmund Gergerian,
medic psihiatru din New York; rezultatele obtinute de ei au
contribuit la omologarea prozopologiei. Doctorul Edmund
Gergerian s-a ocupat de studiul metodic al fetei, expre-
siile faciale fiind, in opinia lui, un indiciu important in
vederea stabilirii diagnosticului si a procesului terapeutic.
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El a constatat cd miscarile expresive ale capului sunt rare
si chiar absente in cazul depresivilor si al schizofrenilor
neagitati. Dimpotrivd, la cei aflati in faza hipomaniacala,
expresiile pasagere frecvente si privirile expresive rapide
dovedeau o schimbare frecventd a planului si orientérii.

Prozopologia presupune, inainte de toate, buna cunoas-
tere a muschilor fetei.

Fiecare muschi exprimd o anumitd trasiturd de caracter,
iar combinarea mai multor mugchi exprima particularitati
psihologice mai complexe.

Muschii fetei
1. Mugchiul frontal
2. Muschiul temporal
3. Muschiul orbicular
al pleoapelor
4. Fanta palpebrala
5. Mugchiul piramidal
6. Mugchiul ridicator
superficial
7. Muschiul ridicator profund
8. Micul zigomatic
9. Marele zigomatic
10. Dilatator al aripilor nasului
11. Maseter
12. Buccinator
13. Orbicular al buzelor
14. Triunghiular al buzelor
15. Muschiul coborator al buzei

inferioare
16. Mugchiul transversal
al barbiei
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Ceva mai departe in timp...

Jean-Gaspard Lavater (1741-1801), scriitor elvetian de
limba germand, a studiat teologia si a devenit pastor la
Miinchen. Lucrarea lui Fiziognomonia sau arta cunoasterii
oamenilor dupd fizionomie infitiseaza modalitatea de inter-
pretare a caracterului §i a aspectelor spirituale ale vietii
unei persoane pe baza trasaturilor faciale.

»Fiziognomonia inseamnd cunoagterea raportului care
leaga exteriorul de interior, suprafata vizibila de invizibilul
pe care il acopera.“ Intr-adevir, fiecare dintre noi, privindu-si
interlocutorul, isi face o idee proprie despre acesta: ,,Toate
trasaturile exterioare sunt expresia calitdtilor interioare.”

Lavater a alcdtuit un adevirat dictionar de fizionomii, pe
baza experientelor personale. Pentru fiecare tipar facial, el
a notat trasaturile marcante ale personalitatii subiectului:
»Cu cédt emotiile sunt mai violente, cu atat sunt mai per-
ceptibile marcile lor specifice. Emotiile temperate inchid
si contracta organele sensibile si muschii; cele violente,
dimpotriv, le deschid pe cele dint4i, ii incordeaza puter-
nic si 1i dilata pe ceilalti. [...] Un lucru de netdgaduit este
acela cd nuantele cele mai delicate, abia perceptibile
pentru ochii miilor de privitori neexperimentati, indica
adesea trasaturile cele mai diverse cu putinta.”

Duchenne de Boulogne (1806-1875),
medic anatomist, si-a indreptat cerce-
tdrile catre autenticitatea sentimentelor
si a ,mecanismului“ care le da glas.

A folosit initial electropunctura, dar
a abandonat-o repede, socotind-o dure-
roasa si periculoasd; a trecut apoi la
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electricitatea de inductie, descoperitd de Faraday in 1832,
ocupandu-se de electrizarea mugchilor fetei. A ajuns astfel
sa realizeze un portret pe viu, ardtdnd cd un muschi
actionand singur sau impreuna cu altii este semnificantul
unui sentiment. Totodat3, a demonstrat cd aceiasi muschi
reproduc intotdeauna aceeasi emotie, studiind cu atentie
contractia fiecarui muschi si cutele formate de piele in
urma acesteia.

Si-a ales cu grijd subiectii pentru experimentul sau: sapte
persoane cu trasdturi faciale variind in functie de varsta,
constitutie si sex, si anume doua fetite cu chip neted,
o femeie tanara, o femeie in varstd cu pielea mata, un tanar
frumos, un muncitor alcoolic si un bérbat in varsta, de
conditie modesta.

In 1862, a publicat lucrarea Mecanismul fizionomiei umane,
in care sunt prezentate, cu ajutorul fotografiilor, miscérile
muschilor fetei.

In 1871, Darwin ii trimite o scrisoare in care ii elogiazi
realizdrile i {i cere permisiunea de a reproduce cateva ilus-
tratii.

Charles Darwin (1809-1882), naturalist si biolog britanic,
si-a expus teoria despre evolutie in lucrarea Originea spe-
ciilor. A fost interesat de studierea mimicii la oameni i la
animale.

Studiul fizionomiilor este dificil, dat fiind caracterul extrem
de delicat si durata foarte redusa a gesturilor. Ca modali-
tate de studiu, Darwin a ales observarea copiilor si a alie-
natilor, care isi controleazi in micid mdsurd sau deloc
propriile emotii. A folosit, de asemenea, cercetdrile lui
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Duchenne si a analizat picturi si sculpturi. Pentru a arata
ca la toate rasele de oameni se regasesc aceleasi expresii
faciale si aceleasi gesturi, el a trimis un chestionar cu
16 itemi unor persoane locuind in diverse tari. De aseme-
nea, a studiat i animalele domestice.

Darwin a descris acte reflexe, ca tusea sau stranutul, pre-
cum si inchiderea instantanee a pleoapelor in cazul unei
lovituri indreptate in directia fetei, corpul retragandu-se si
el in spate.

A studiat si actiunea mugchilor fetei §i pozitia corpului in
raport cu exteriorizarea unei mari varietati de sentimente:
suferintd, tristete, deznadejde, bucurie, bund dispozitie,
imbufnare, urd, manie, sfidare, dispret, aversiune, nepu-
tintd, rabdare, surprizd, teamd, rusine, timiditate si multe
altele.

De exemplu, in legatura cu neputinta el scria: ,,Cand
cineva vrea sd arate ca nu poate face un anumit lucru sau
nu poate impiedica sa se intample un lucru, de regula
ridica din umeri cu o miscare rapida. Totodata, pentru
a completa postura, isi apropie coatele de corp, cu bratele
indoite, i ridicd palmele deschise, indreptate inspre exte-
rior, cu degetele rasfirate. Capul se inclina in general intr-o
parte; sprancenele sunt ridicate, ceea ce produce riduri
transversale pe frunte; gura e indeobste usor deschisa.
Aceastd postura pare a fi una innascutd, intrucat e adop-
tatd si de un orb sau surd din nagtere.”

Darwin deduce cd ,gesturile utile pentru indeplinirea
unei dorinte sau pentru calmarea unei senzatii neplicute
ajung sa devina atat de uzuale (dacd se repeta frecvent),
incat se produc de fiecare datd cind apare dorinta sau



