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Prima intrevedere

Intr-un vechi cartier din nord-vestul Bucurestilor exista o
straduta care se numeste, nu-midau seamade ce, Mdnastirea
Cildéarusani. La numérul 9, o poartd mare, automata, vop-
sitd in verde, ascunde pavilioanele Institutului National de
Geriatrie si Gerontologie, pe care Ana Aslan il conduce
de peste trei decenii. Cladirile, grupate in jurul unui parc
destul de mare, au aerul sever si vetust al edificiilor ridi-
cate inainte de Primul Razboi Mondial. Au fost proiectate
de Ton Mincu, fondatorul scolii roménesti de arhitectura,
si sunt considerate monumente istorice. Ajung fara difi-
cultate — cdci am mai fost aici de cateva ori - la birourile
conducerii Institutului, aflate la etajul al doilea al pavili-
onului central. Acolo, sunt primit imediat de interlocu-
toarea mea. Pe profesoara Ana Aslan o cunosc de multd
vreme, dar n-am avut niciodatd ocazia sa discutam pe larg
despre viata si activitatea Domniei Sale.

Ma intdmpind zambind. Desi halatul alb impune o oare-
care distantd, se simte ca profesoara Aslan este o fiinta deli-
cata, extrem de fragild. Pare ca toatd inteligenta sa, vointa
de viata si puterea de a munci sunt concentrate in ochii ei
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mari si negri. La 88 de ani, Ana Aslan a atins culmea cele-
britatii. Titluri, medalii, diplome, distinctii si premii, toate
i s-au adunat pe peretii biroului, pe masura ce terapia sa
impotriva imbatranirii a facut inconjurul lumii. Membra
a Academiei Romane, membra de onoare a Academiei de
Medicina si a numeroase societdti stiintifice din tara si din
strainatate, invitatd sa conferentieze sau sa prezideze con-
grese de gerontologie, Ana Aslan este omniprezenta. Viata
ei este un du-te-vino continuu. Asta ca sa nu mai punem
la socoteala pacientii - ilustri sau anonimi.

Corespondenta sa, randuita cu grija in dosare care ocupd
o incapere generoasa, numara peste 150000 de scrisori.
A calatorit peste tot in lume — de la Londra la Ankara,
de la Madrid la Moscova, de la Roma la Stockholm, de la
Paris la Washington si Pekin, din tarile arabe in cele ale
Americii Latine si ale Asiei. Putini globe-trotteri ai politi-
cii pot rivaliza cu ea in aceastd privinta.

Cu toate acestea, consacrarea a venit greu si nici n-a fost
definitiva. Motivul principal este faptul ca gerontologia — ca
disciplind medicald - s-a impus in foarte putine tari. Ana
Aslan a fost printre primii care au sustinut cd fiinta umana
poate si trebuie sa traiascd 100 de ani. Astdzi, se afirma ca
in mileniul al treilea omul va putea trdi 130 de ani.

Cum se explica aceastd schimbare de opinie?

Ana Aslan: In opinia mea, este normald. Mai ales
daca tinem cont de faptul cd, intre timp, s-au ficut
numeroase studii si cercetdri in domenii de varf foarte
variate. Geneticieni si biochimisti, specialisti in imu-
nologie si in nutritie au cooperat cu gerontologii si,
in ultimul timp, au reusit sa lamureasca multe dintre
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»tainele“ imbatrénirii organismului. Am sustinut, inca
din anul 1953, ca prevenirea sau, mai exact, intarzierea
fenomenelor care tin de imbatranire e totusi posibila.
La acea datd era o afirmatie complet noud, care-i sur-
prinsese pe multi. Eram primii care lansau o astfel de
teorie si, ca atare, am fost intimpinati de toatd lumea
cu zdmbete ironice. Astazi, gerontologii din intreaga
lume impartasesc o astfel de abordare. De altfel,
Organizatia Mondiald a Sénétatii a consacrat anul
1982 acestei chestiuni capitale, toate colocviile, con-
gresele si seminarele desfasurandu-se sub mottoul: ,,Sa
redam viata batranetii!“ Tot in 1982 s-a tinut, sub aus-
piciile Natiunilor Unite, o reuniune la nivel mondial
care a fost dedicatd problemelor de tot felul pe care le
presupune batranetea. In aceastd privinta, rezultatele
sunt incurajatoare: sunt tot mai mul‘gi octogenarii care,
din punct de vedere fizic si psihic, se simt ca si cum ar
avea cincizeci de ani. De fapt, cred cd numai longevi-
tatea activd reprezintd un succes adevérat. Cine n-ar
dori sé isi prelungeasca viata cat mai mult posibil, fara
sa fie confruntat cu neplacerile si suferintele proprii
batranetii? In fond, problema fundamentald a geron-
tologiei este aceea de a reda viatd anilor si de a adduga
ani vietii. Altfel spus, trebuie sa asiguri calitatea vietii
pe o perioada mai indelungata de timp. De fapt, inca
din tinerete am fost obsedata sé aflu raspunsul la intre-
barea ,,De ce imbatranesc oamenii?“. Apoi, cand mi s-a
parut ca as avea un raspuns acceptabil, m-am intre-
bat in continuare de ce viata trebuie sd evolueze doar
intr-un sens si daca n-ar fi posibild si calea opusa, cea
spre ,,intinerire Atunci cand, in urma cu 30 de ani,
am sustinut posibilitatea unei asemenea evolutii, am
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fost intampinatd cu scepticism si neincredere. Acum,
din ce in ce mai multi gerontologi cred cd drumul
invers este posibil, cd intinerirea poate avea loc...

Ana Aslan a trebuit sa depaseasca neincrederea confra-
tilor in virtutile procainei si in tratamentul pe care l-a
gandit si l-a pus la punct. Lucrurile s-au intdmplat la fel
atat in propria tara, cat si in strainatate. Multi medici, mai
ales americani si englezi, au refuzat sa recunoasca validi-
tatea Gerovitalului H; i au tratat-o pe profesoara romana
ca pe un ,Faust cu fusta“ Prejudecitile erau enorme si
exprimate cu voce tare. Era vorba de o femeie, o femeie
care venea din Europa de Est si, pe deasupra, mai si pro-
punea un medicament cvasi-miraculos care deranja inte-
resele marilor trusturi farmaceutice. Totusi, specialistii
de buna-credintd nu l-au respins. Patrick M. McGrady
vorbeste despre el in Docteurs Jeunesse*. Intre altii, un
sustindtor important a fost si doctorul de origine fran-
ceza Albert C.J. Simard, in varstd de 78 de ani, membru
al Asociatiei Medicilor Americani, al Societatii Medicale
din New York, al Academiei de Stiinte din New York, al
Societatii Americane de Geriatrie si al Asociatiei Medicale
de Stat din New York. Simard administra Gerovitalul H;
atat pacientilor sdi, cat si lui insusi. Marturia sa, citata
de McGrady, este categorica: ,Nu cred cd par de varsta
pe care o am §i sunt convins cd n-am un comportament
asemdnator cu al altora de vérsta mea. Pescuiesc. Vanez.
Schiez. Fac dragoste de doua ori pe siaptamand. Ma simt
perfect. Muncesc mult. Cu cdt ma conformez mai mult
acestei tehnici, cu atat rezultatele ma stupefiazd, nu numai
cele fizice, dar si cele mintale si emotionale®. Si, ca bun

* Patrick M. McGrady, Docteurs Jeunesse, Paris, Stock, 1968, pp. 141-142.
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francez, incheia cu o butada: ,,Cand doi astronomi se sica-
neaza asupra pozitiei unei stele de marime neglijabila, asta
nu are nici cea mai micd importantd. Dar ingrozitor in
profesiunea medicald este ca, facand obiectii in fata unui
lucru fundamentat, medicii umplu paturile din spitale si
mormintele din cimitire.“ Un medic francez este cel care,
dupd ce a vizitat Institutul condus de Ana Aslan, a rezu-
mat perfect situatia, spunidndu-i: ,Vai, doamni, noi toti
am avut in mana procaina, dar numai dumneavoastra ati
stiut sa-i descoperiti calitétile ascunse. O intreb cum a
ajuns sd-si dea seama de actiunea procainei.

A.A.: Foloseam deja procaina - sau novocaina, cum
se numea pe atunci - in afectiunile circulatiei peri-
ferice, in special in arterite. Ma incurajase descrie-
rea tratamentului cu procaind ficutd de Prof. René
Leriche in lucrarea sa La chirurgie sans douleur, in
care dovedise clar functia vasodilatatoare a substantei,
dar si pe cea de reglare a sistemului nervos vegetativ.
Mi-am spus atunci ca procaina (ca anestezic) putea fi
eficace si in tratamentul altor afectiuni. In 1949, eram
deja profesor la Facultatea de Medicind si ideea de a
folosi procaina in afectiunile reumatismale ma preo-
cupa in mod constant. Dar, intr-o zi — imi amintesc
cd era 15 aprilie -, unul dintre studentii mei a fost
imobilizat de o criza acutd de artroza (fara indoiala, o
monoartrozad de natura gonococicd). Era tintuit la pat
de trei saptamani, cu genunchiul drept complet blocat
intre pernite de nisip si niciun tratament nu-i calma
durerile. In fata confratilor prezenti la patul bolnavu-
lui, i-am cerut acestuia permisiunea de a incerca pe el
un nou tratament la care ma gandisem de ceva timp:
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i-am injectat 10 cm® de procaina (solutie 1%) in artera
femurala dreaptd. Dupd cateva momente, fard sa-i fi
cerut, baiatul a putut indoi genunchiul de doua-trei
ori. Am continuat sd-i administrez procaina si, dupa
céiteva zile, a putut parasi spitalul. Am innebunit de
bucurie. Si el la fel.

Profesoara Aslan a ticut o clipa, cu privirea pierdutd. De
fapt, pentru ea, 15 aprilie 1949 a fost intr-un fel ceea ce a
fost pentru Descartes noaptea in care, izolat in casa lui din
Ulm, a descoperit principiile faimoasei sale Metode.

A.A.: Intr-adevir, am avut noroc. Inainte de toate, tre-
buia sa gasesc un caz. Si l-am gasit. Apoi, era dificil
sa-mi procur procaind intr-un spital vechi cum era
cel din Timisoara la acea datd. Mi-am procurat-o. In
sfarsit, trebuia sd reusesc sa patrund direct in artera
unui om tanar (aceastd operatie fiind delicatd). Am
reusit sa o fac si sd merg inainte. Tot ceea ce a urmat a
plecat, de fapt, de aici. Cum imi doream sa se ia act de
mica mea descoperire, am vrut sd prezint un memo-
riu la Academie. Mi s-a transmis cd aveam nevoie de
cel putin cinci cazuri pentru ca teoria mea privitoare
la efectele procainei sd poatd fi luatd in calcul. Apoi
de 50. Si scepticismul unora dintre confratii mei a
ramas nezdruncinat si in continuare, in fata a sute de
cazuri. Cu toate acestea, am elaborat Gerovitalul H;
(procaina 2%, acid benzoic 0,12%, metabisulfit de
potasiu 0,10% si fosfat disodic 0,01%), care s-a dove-
dit a avea o actiune mult mai eficace decat procaina
simpla. L-am testat intr-un azil de batrani, in cazuri de
artrita, de artroza, de poliartritd reumatoida etc. Apoi,
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am constatat cd medicamentul meu avea o influenta
pozitiva asupra stdrii generale a bolnavilor, ca avea
efecte terapeutice si profilactice asupra fenomenelor
de imbatranire prematura si a bolilor senescentei.
Dupa o indelungatd experientd bazatd pe tratamentul
pacientilor nostri, Gerovitalul H; a putut fi omologat
in 1958. In afara tratamentului preventiv si curativ al
proceselor de imbdtranire, Gerovitalul H; are nume-
roase indicatii: anxietate, depresie, nevrita si nevral-
gie, astenie psihica si fizicd, reumatism degenerativ
(spondiloza, artrozd), poliartrita reumatoida, distrofii
ale pielii, ale unghiilor si ale parului, neurodermatite,
eczema extensiva, alopecie, sclerodermie, psoriazis si
vitiligo, tulburari trofice, arterite, spasme musculare,
astm bronsic, ulcer gastric si duodenal, osteoporoza
etc. Cu timpul, s-au diversificat si formele de admi-
nistrare si prezentare: injectii, drajeuri, lotiune pentru
par, crema pentru ingrijirea fetei. Apoi, in 1970, am
pus la punct Aslavitalul, sub forma de injectii si dra-
jeuri. Solutia injectabila de Aslavital contine procaina
in aceleasi proportii ca Gerovitalul Hs, avand in plus
glutamat de potasiu, care exercita o actiune crescutd
asupra sistemului nervos central. Aslavitalul drajeuri
contine, de asemenea, unele vitamine care-i intiresc
actiunea impotriva aterosclerozei cerebrale si cardi-
ace. Indicatiile sale sunt si ele numeroase: tratamentul
preventiv si curativ al formelor de senescenta cerebrald
si cardiovasculara, pierdere a memoriei, ateroscleroza
generalizatd sau predominant cerebrald, coronariana
(angina pectorald) sau perifericd (arteritd); maladia
Parkinson; prevenirea si controlul accidentelor trom-
bo-embolice si a sechelelor post-hemoragice, spasme
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ale vaselor cerebrale etc. Aslavitalul a fost brevetat in
numeroase tiri. In sfarsit, in 1979, pentru unele defi-
ciente proprii copiilor, am produs Aslavitalul de uz
infantil. Cum vedeti, drumul meu a fost lung si uneori
anevoios. La inceput totul avea aerul unei aventuri.
Dar in tot ceea ce am intreprins, am avut mult curaj,
initiativa si, de ce sd n-o spunem, NOroc.

Valentin Lipatti: Ce este, dupd dumneavoastrd, batranetea?

A.A.: Este o formd de dizarmonie a organismului
uman care debuteaza in momentul in care homeos-
tazia, adica echilibrul metabolic, incepe s fie imper-
fectd. Cercetdrile complexe intreprinse de noi in
ultimii ani privind fenomenele de imbdtranire la
nivelul intregului organism, ca i din punct de vedere
functional, organic, tisular, celular si subcelular, prin
abordarea proceselor biochimice si fizice in celula vie,
ne-au oferit date foarte interesante despre modificérile
intervenite in cantitatea si starea functionala a acizilor
nucleici in raport cu vérsta organismului. Am putut
constata cd astfel de modificdri apar in fiinta umand
de foarte timpuriu, mai precis citre varsta de 20-22 de
ani, adicd in momentul in care perioada de crestere
a organismului a luat sfarsit. In consecinta, imbatra-
nirea biologica este un proces lent, care se desfasoara
de-a lungul unei perioade intinse pe mai multe dece-
nii. Teoretic, omul ar trebui sd poata trai 100-125 ani
si dovada este faptul cd exista persoane care ating si
uneori chiar depdsesc aceastd varstd. Dar oamenii
nu ajung de reguld sa traiasca atat de mult pentru cd
imbaétranesc prematur.



