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Cuvant inainte

Stiinta a devenit limbajul contemporan al misticismu-
lui. In experienta mea de predare in fata audientelor din
intreaga lume, cand folosesti in public terminologie ce
apartine religiei, traditiilor stravechi, culturilor laice sau
chiar idealisme New Age, audienta devine impartitd. Dar
stiinta unificd — si, astfel, creeaza comuniune.

Prin urmare, cand principii ale fizicii cuantice (modul
in care mintea i materia sunt asociate) si electromagne-
tismul se combina cu ultimele descoperiri din neurostiinta
si neuroendocrinologie (studiul modului 1n care creierul
regleaza sistemul hormonal al corpului), apoi este ada-
ugatd putind psihoneuroimunologie (studiul modului in
care creierul, sistemul nervos si sistemul imunitar se in-
fluenteaza reciproc — conexiunea minte-corp) si, in cele
din urma, sunt incluse in ecuatie ultimele descoperiri in
epigenetica (studiul modului in care mediul influenteaza
exprimarea genelor), ceea ce este mistic poate fi demis-
tificat. Asa vei dezvalui misterul sinelui si vei descoperi
adevdrata natura a realitatii.

Toate aceste noi domenii de cercetare indica posibilita-
tea. Ele dovedesc faptul ca nu suntem construiti sa rama-
nem Intr-un anumit fel pentru tot restul vietii si nu suntem
condamnati de propriile gene, ci, mai degraba, suntem
miracole de adaptabilitate si schimbare.

De fiecare data cand inveti ceva nou, ti se deschid in
fatd posibilitdti unice de care nu ai fost constient inainte
si, astfel, esti transformat — aceasta este cunoasterea, iar
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ea te face sd nu mai vezi lucrurile cum sunt ele, ci cum esti
tu. Astfel decurge procesul invatarii; si, cu cit mai mult
inveti, cu atdt mai mult creezi noi conexiuni sinaptice in
creier. Si, asa cum vei afla din aceastd minunata carte, stu-
dii recente aratd cd o singurd ord de concentrare puternica
asupra oricarui subiect dubleazd numarul de conexiuni
din creierul tau referitoare la acesta. Aceeasi cercetare ne
aratd ca, dacd nu repeti, nu reexaminezi sau nu te gandesti
la ceea ce ai invatat, astfel de circuite se reduc in cateva
ore sau zile. Prin urmare, in vreme ce invatarea inseamna
sd creezi noi conexiuni sinaptice, reamintirea inseamna
mentinerea acestor conexiuni.

Lucrand cu mii de oameni din Intreaga lume, stiu acum
ca, de indatd ce o persoana intelege o idee, un concept
sau o informatie noud si poate sd-i explice persoanei de
langa ea acea informatie, 1si activeaza si conecteaza anu-
mite circuite in creier. Aceste circuite adaugd noi ite in
tapiseria tridimensionald a materiei propriului creier, per-
mitandu-le sa conecteze cu succes circuitele necesare ini-
tierii acelei noi cunoasteri intr-o experienta noud. Cu alte
cuvinte, cand poti sa-ti amintesti si sa discuti noul model
al intelegerii, Incepi sa instalezi hardware-ul neurologic,
ca pregatire pentru o viitoare experienta.

Cu cat mai mult stii ce faci si de ce, cu atat cum-ul
devine mai usor. Trdim Intr-un moment din istorie in care
nu este suficient doar sa stii, ci sa stii cum. E logic, atunci,
ca treaba ta urmatoare e de a pune in miscare cunoasterea
aplicand, personalizdnd sau demonstrand ceea ce ai in-
vatat, filosofic si teoretic. Aceasta Tnseamna ca va trebui
sa faci alegeri noi si diferite — si s iti implici corpul. lar
cand reusesti sa-ti aliniezi comportamentele cu intentiile,
sa-ti egalizezi actiunile cu gandurile ori sa-ti faci mintea
si corpul sa lucreze impreund, vei avea o experientd noua.

Asadar, daca ti se oferd instructiunile potrivite referi-
toare la ce sa faci si dacd urmezi indrumarile si le executi
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adecvat, vei crea o experientd noud. Cand imbratisezi
aceastd noud experientd, noul eveniment va intensifica
circuitul intelectual din creier — aceasta este experienta,
iar ea Tmbogateste circuitele creierului. Cand aceste cir-
cuite se organizeaza in noi retele in creier, el produce o
substantd chimicd, numita senzatie sau emotie, ceea ce
inseamna ca, atunci cand simti libertate, abundenta, recu-
nostintd, deplindtate sau bucurie din acest eveniment nou,
iti inveti corpul, din punct de vedere chimic, sa Inteleaga
ceea ce mintea ta a Inteles intelectual.

Prin urmare, are sens sa spunem urmadtoarele: cunoas-
terea este pentru minte, iar experienta este pentru corp.
Acum, Incepe sa intrupezi adevarul acestei filosofii. Fa-
cand aceasta, rescrii programul biologic si le transmiti
semnale noilor gene In moduri noi, intrucat din mediu
vine informatie noud. Asa cum stim din epigenetica, daca
mediul transmite semnale noilor gene, iar produsul fi-
nal al unei experiente din mediu este o emotie, efectiv le
transmiti semnale noilor gene in moduri noi. Si, Intrucat
toate genele creeazad proteine, care sunt responsabile cu
structura si functionarea corpului tdu (manifestarea pro-
teinelor este manifestarea vietii), iti schimbi efectiv desti-
nul genetic. Deci e posibil sa-ti vindeci corpul!

Daca poti sd creezi o experienta o data, ar trebui sa fii
capabil sd o faci din nou. Daca poti sa reproduci o expe-
rientd in mod repetat, in cele din urma iti vei conditiona
neurochimic mintea si corpul sa inceapa sa lucreze Tm-
preund. Cand faci ceva de atat de multe ori Tncat corpul
stie cum sd o faca la fel de bine precum mintea, acel ceva
devine ceva automat, natural si lipsit de efort; cu alte cu-
vinte, devine o aptitudine sau un obicei. Cand ai atins acel
nivel, nu mai trebuie sa te gandesti constient sa il faci.
Iti este inndscut si incepi si stdpdnesti acea filosofie. Ai
devenit cunoasterea.



	Pages from De la minte la materie_Dawson Church_Interior_BT-2
	Pages from De la minte la materie_Dawson Church_Interior_BT



