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0 NOTA PENTRU
GITITORII ME

Haide sd spunem lucrurilor pe nume: nu tii aceasta
carte in mand pentru cd esti complet fericit in relatia ta.
De fapt, s-ar putea sa fii destul de nefericit.

Poate ca multe dintre nevoile tale nu sunt satisficute
in relatia in care te afli, iar acest lucru a generat multe
conflicte, un razboi deschis sau doar raceala unui razboi
subteran.

Si, oricat de puternic ai fi, s-ar putea sd te surprinda
adesea frustrarea pe care ti-o provoaca partenera sau par-
tenerul tau atunci cind incercati sd rezolvati chiar si o
problema minora.

Stiu prea bine ce simti, deoarece si eu am simtit ace-
leasi lucruri mult prea des in lunga mea césnicie. Cunosc
durerea din spatele acelei frustréri, pentru cd am fost o
fetita refugiata care si-a privit neputincioasd parintii
chinuindu-se in césnicia lor ingrozitoare.

Cel mai important lucru in viaa este sa dispui de
instrumentele potrivite. Este suficient s& infrebi orice
bucdtar sau tamplar. Daca dispui de instrumentele

polfrivite, pofi face orice. Dacd nu faci asta, esfi
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12 De ce se ceartd cuplurile? « Mira Kirshenbaum

ferminat. Scopul acestei carfi este sa-fi ofere
instrumentele necesare pentru a pune capdt conflictelor
dureroase si neproductive si a discuta in schimb cu
partenerul t&u ca doud persoane cdrora le pasd una
de alta, pentru ca nevoile amandurora s& ajungd sa fie

satisfacute in relatia voastra.

— @ P

Stiu prea bine ce simti si pentru ca am lucrat cu nume-
roase persoane asemenea tie, timp de peste 40 de ani, si
am vazut toate eforturile pe care le-au depus pentru a-si
satisface nevoile, a depasi sentimentul oribil de neputinta
si a regasi calea spre iubirea care incd dainuie, oricat de
adanc ingropatd ar parea uneori.

Exista o cale de a salva iubirea de la scufundarea intr-o
mare de amardciune, chiar dacd in momentul de fatd nu
vezi nicio solutie. Oricit de neputincioasd sau neputin-
cios te-ai simti, nu esti deloc asa. Tu si partenera/ul ta/tau
puteti deveni tipul de cuplu care credeati ca sunteti si care
va doreati sa fiti.

0 NOTA PRIVIND IDENTITATEA
DE GEN SI SEXUALITATEA
IN ACEASTA CARTE

Am scris aceasta carte pentru toatd lumea. Oricine ati
fi si oricum v-ati percepe din punct de vedere al identita-
tii — barbat, femeie, nici una, nici alta, fluid, neconformist,
nelamurit, homosexual, in tranzitie, doud spirite* — sunteti

inclusi in aceasta carte si va respect pe toti la fel de mult.

* N.trad. ,Doua spirite” sunt indigeni americani sau indivizi ai primelor

natiuni care se identificd atat cu sexul masculin, cét si cu cel feminin.



O notd pentru cititorii mei

Acelasi lucru se aplica si in cazul sexualitétii voastre.
Nu-mi vine in minte niciun tip de sexualitate umand cu
care sa nu fi lucrat si pe care sd nu il fi acceptat, in dorinta
mea de a va ajuta pe toti in conditiile voastre si pe baza
dorintelor voastre.

Dar, desi sunteti toti aici cu spiritul, este posibil sd nu
va regasiti situatia specifica de cuplu intre copertile acestei
carti si imi cer scuze pentru asta. Nu voi spune ca era ine-
vitabil, deoarece totul poate fi evitat, dar in prezent, varie-
tatea de gen si de exprimare sexuala este nesfarsita.

Cu toate acestea, conflictele si problemele pe care le-ati
avut cu partenerul de viatd despre cine sunteti si cine vreti
sa fiti si despre cum va completati reciproc se regasesc in
aceasta carte. Sunteti cu totii inclusi in paginile acestei
cérti si in sufletul meu.
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CE S-A INTAMPLAT
GU NOI?”

»Vreau sd fim fericiti... dar nu stiu dacd acest
lucru mai este posibil.”

Luna de miere se termina mult prea repede si acceptdm
cu totii acest lucru. Aceasta este ordinea obisnuita a lucru-
rilor. Totusi, speram sd trecem de la luna de miere la o
iubire mai stabild, mai puternica si mai rezistentd in timp.

In schimb, mult prea des ni se intAmpla si ajungem
intr-un loc foarte indepartat de tardmul iubirii. Acesta
seamand mai degraba cu nisipurile miscatoare ale conflic-
telor.

Elise si Brad au asteptat mult timp inainte de a se césa-
tori, deoarece voiau si se concentreze asupra carierelor
lor. Si iatd-i acum intr-o relatie serioasa de 12 ani, cu doi
copii.* Ei, asemenea multor altor persoane, isi confunda
stilul de viata — destul de bun, cu prieteni, familie, vacante,
un apartament drdgut, dar micut - cu calitatea relatiei

*  N.a. Toate cazurile prezentate in aceastd carte reprezinta situatii inspirate

de oameni reali din relatii reale. Fie i-am cunoscut drept pacienti, fie am
ajuns sd-i cunosc prin intermediul cercetarilor. Acestea includ persoane de
diferite rase si etnii si de orice orientare sexuald si identitate de gen, aflate
in diverse forme de relatii serioase. Am folosit pseudonime pentru a proteja
intimitatea acestor persoane.
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dintre ei — nu prea bund, cu un declin destul de mare in
ceea ce priveste afectiunea si intimitatea si o crestere con-
stantd a distantei si a conflictelor dintre ei. Cu toate aces-
tea, vazand cum se destrama unele dintre casniciile priete-
nilor lor, ei considera ca propria lor césnicie functioneaza

cat de cat bine.

Dar dacd i-ai intreba, asa cum am ficut eu, ti-ar spune
cd multe dintre nevoile lor nu sunt satisficute si cd, atunci
cand au incercat sa le satisfacd, au avut mari batai de cap.
Dar de ce? Acela era misterul.

Sa luam drept exemplu o seara la intamplare, cind
copiii participau la un eveniment organizat de scoala si
aveau sa se intoarcd acasa dupa cina.

Elise ajunge acasd dupd o zi lunga la birou - intalniri,
telefoane, crize, confruntdri - intra in sufragerie, isi da
jos pantofii cu toc, faicandu-le vant intr-un colt, si lasd pe
canapea cele trei plase pe care le tine in maini. Isi scoate
jacheta si 0 arunca pe un scaun din apropiere — dar rateaza
tinta si haina cade pe podea. Elise isi spune in sinea ei ca o
va ridica mai tirziu si se tranteste pe canapea, unde incepe
s risfoiasci fird chef corespondenta. In mare parte nu
este nimic important - cataloage si oferte de carduri de
credit. Arunca toate plicurile pe masuta de cafea si se
ridicd anevoie pentru a se indrepta spre bucatarie si a-si
turna un pahar de vin.

La scurt timp dupa ea, vine si sotul ei, Brad, acasé. El
se impiedica de pantofii ei lasati la intrare, iar nervii sai
intinsi deja la maximum se lovesc de dezordinea generalad
cu care este intAmpinat. Este constient de faptul cd Elise
stie prea bine ca dezordinea ei il va face sd ia foc. Ea este
constienta de faptul ca Brad stie cd ea stie cd el va crede
ca a facut-o intentionat pentru a-l enerva. Ce alt motiv ar
putea avea?
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Aproape cd nici nu mai are rost sd se certe. Ar putea
spune pur si simplu la unison: ,Cearta numarul sapte a
fost bifatd” si acolo sd se termine, dar ar fi prea simplu.
Acest lucru le-ar trada prea mult sentimentele.

Brad incepe prin a spune:

— Pur si simplu n-ai putut s-o faci, nu-i asa? N-ai putut
sd gasesti 0 modalitate prin care eu sa nu ajung acasd si sd
vad dezordinea asta.

— Si ce dacd am ldsat cateva lucruri pe-aici? Asta nu
ma face un monstru. Bineinteles cd nu puteai sa treci si tu
cu vederea, nu-i asa?

Asa incepe si se incheie un schimb de du-te dracului!
din suflet.

In unele cupluri, dupéd 50 de minute, unul dintre par-
teneri ii spune celuilalt: ,Deci, ce ai vrea sd@ médnanci la
cind?”, in timp ce alte cupluri nu isi vorbesc cu zilele. Iar
pentru citeva cupluri, este posibil ca aceasta sa fi fost pica-
tura care a umplut paharul.

Deci, ce se intampld aici? In primul rand, nu este
vorba doar despre ,,0 simpla ceartd”. S$i cand spun ,,0 sim-
pla ceartd’, ma refer la doud persoane care se contrazic si,
in cele din urma, ajung la un consens, doar cé este posi-
bil ca lucrurile sa devind ceva mai tensionate pana si se
ajunga in acel punct. Nu, aici vorbim despre mai mult de
atat. Vorbim despre o bétdlie in miezul unui istoric lung
de resentimente, dezamagiri, frustréri si nevoi nesatisfa-
cute. Cum ar fi? Ah, de unde sa incep... Au doi baieti. Sunt
niste copii buni, dar Elise si-ar fi dorit o fata si ar fi vrut
sa mai incerce o datd, doar o datd, si s-ar fi oprit acolo.
Dar Brad nu doar cd a refuzat, ci a refuzat si sa vorbeasca
despre asta, spunandu-i in fatd ca nu au despre ce discuta.
Nu aveau bani, nu aveau spatiu, el nu era deloc interesat sd
mai faca un copil si cu asta, basta.
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Dar haide sa nu-l portretizdm doar pe Brad drept per-
sonajul negativ. Elise a facut tot ce i-a stat in putintd pen-
tru a-i face viata un calvar, intr-o incercare de a-l face sd
se razgandeasca.

Acesta este doar un exemplu de probleme cu care se
confruntd cei doi si cu care se confruntd si milioane de
alte cupluri.

Asa cd haide sa ne mai punem o data aceastd intrebare:
Ce se intampld aici, cu acesti oameni care au atitea con-
flicte si care nu reusesc nicicum si-si satisfacd nevoile? La
urma urmei, ei sunt niste oameni inteligenti, coerenti si
afectuosi. Este timpul sd elimindm o parte din suspectii
obisnuiti. Daca vrei sa-ti scoti relatia din impasul in care
se afla, trebuie sa identifici adevdrata problemd. Nu poti
da vina pe péine pentru felia de paine prost prajita, daca
problema este de fapt prajitorul de péine.

GASIREA SUSPECTILOR OBISNUITI

Este o problema de compatibilitate intre Brad si Elise?
Doar stii cd se spune cd o persoana obsedatd de ordine nu
ar trebui sd se casdtoreasca cu o persoanda dezordonatd,
dar adevirul este ca majoritatea partenerilor gindesc dife-
rit cand vine vorba de cat de ordine ar trebui sa fie in casd
sau cati copii ar trebui sd faca.

Brad, Elise sau amandoi au probleme psihologice pro-
funde? Of, aceste ,probleme psihologice profunde” sunt
ca niste gandaci in casi. Intotdeauna le vei gisi daca le
cauti. Toata lumea le are. Asa ca voi spune un singur lucru:
din miile de cupluri cu care am lucrat in ultimele dece-
nii, niciuna dintre persoanele din acele relatii nu era mai
impovaratd de probleme psihologice decat restul popula-
tiei per ansamblu.
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S$i cum ramane cu stresul? Ei bine, cu siguranta au avut
parte de mult stres ca urmare a problemelor financiare
(,Ce bine ar fi fost daca Brad ar fi avut mai multi bani!”),
a problemelor de sandtate (ambii copii s-au confruntat cu
alergii grave, ceea ce a pus si mai multd presiune asupra
familiei), a dimensiunii mici a apartamentului si a faptu-
lui c aveau vecini gilagiosi. In regula, dar intrebarea este
daca ei au avut parte de mai mult stres decat alte cupluri.
Ma indoiesc de asta. Avem impresia ca suntem mai stre-
sati decat alte persoane cu care ne comparam, pentru ca
ne analizdm propria situatie atunci cand lucrurile merg cel
mai rdu - brusc, magina are nevoie de reparatii majore,
unul dintre copii a inceput sd loveascd cu pumnul alti
copii de la scoala, o promovare de la locul de munca a
esuat si sotul si-a petrecut toata seara tragand parturi ca si
cand viata lui ar fi depins de asta - si vedem cum priete-
nii nostri isi prezinta situatiile lor ideale (cine ar posta pe
Instagram lucrurile care merg prost?), fara sa mentioneze
niciuna dintre problemele cu care se confrunta.

Noi - ca si Brad si Elise - am putea spune pe buni
dreptate ca ne-a mers prost, dar rareori putem demonstra
cu adevdrat ca ne-a mers mai prost decat altora.

Si dacd tot a venit vorba de copiii cu alergii ai lui Brad
si Elise, care dau pumni altor copii la scoald, oare ideea
in sine de a face copii diminueaza calitatea casniciei? Cu
siguranta. Nimeni nu se indoieste de asta. Copiii repre-
zintd un fel de masindrie antiromantism, antiintimitate,
antiliniste-si-pace, generatoare de stres. Ei sunt esentiali
pentru a avea o familie, iar a avea o familie este minunat.
Insa familia nu este unul si acelasi lucru cu cisnicia. In
orice caz, toate casniciile cu copii se afld in aceeasi situatie.

Deci problema este casnicia in sine? Copii + timp +
rutind + plictiseald + obisnuintd + acumulare de resenti-
mente = o relatie conectata la aparate pentru a supravietui?
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LCASNICIA ESTE A NAIBII DE GREA'

In ultima vreme, multi oameni spun ci mariajul este
al naibii de greu. Si stiu ca multi cred asta. De asemenea,
este foarte posibil ca, atunci cand isi privesc partenerul,
sd spuni: ,Ce naiba este in nereguld cu tine?”. In propria
mea casnicie, am fost mereu capabild sd evit sd-mi anali-
zez relatia si rolul pe care il jucam in ea, invinovatindu-mi
mereu sotul si imaginandu-mi cat de minunat ar fi fost
totul daca el nu era un nenorocit egoist si insensibil, cum
il percepeam eu in acel moment.

Dar apoi vine un terapeut care le sugereaza sd nu mai
facd afirmatii folosind ,tu”, ci ,eu’, si atunci ei ajung sd
spund lucruri precum: ,,Eu simt cd esti un nenorocit egoist
si insensibil!”. Uau, mare diferenti! (In caz ci nu ti-ai dat
seama, eram sarcastica. Dar nu chiar atat de sarcasticd...)

Ulterior, ei se intalnesc cu niste prieteni care se plang
de propria lor relatie, dar care spun si cd poate nu este
numai vina ,,lui”. $i acela este momentul in care s-ar putea
sa auzi un oftat profund si replica aceasta: ,,Casnicia este
mult prea a naibii de grea”

1 % sunt c e i i vei auzi intre-
Apoi, dacd sunt cat de cat interesati, ii vei auzi intre
band: ,,De ce?”

Deci, dacd mariajul este atat de greu, de ce ne mai
batem capul?

Uite cum std treaba: nu mariajul in sine este problema.
Asta ar fi ca si cand ai spune cd motivul pentru care multi
oameni au probleme de sanatate este corpul insusi. Si
aceasta ar fi o perspectiva mult prea negativa asupra cas-
niciei, care ignora complet beneficiile enorme pe care le
implicd relatia cu o persoand pe care o cunosti si care te
cunoaste, in care poti avea incredere, de care iti place cu
adevirat, cu care impdrtdsesti un trecut, cu care ai depasit
atat de multe obstacole si aldturi de care poti imbdatrani.
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In plus, daci esti sincera cu tine insiti, vei recunoaste ca
va iubiti unul pe celalalt si ca va place sa fiti cdsatoriti...
atunci cand nu va certati.

In concluzie, indiferent care este acea forta misteri-
oasd ce ne aduce in acel punct nu prea grozav, trebuie sa
acceptdm faptul cd ne aflaim acolo. Este clar ca existd nevoi
nesatisfacute, anumite conflicte, un sentiment de distan-
tare si resentimente, si cel mai rau este ca lucrurile par sd
se agraveze, indiferent ce am face.

PUNCTUL DE COTITURA

Desigur, nici dupa ce se incheie luna de miere nu se
rezumi totul la certuri. In scurt timp, privind in urma cu
melancolie la acea perioadd, unii dintre noi descoperim cd
suntem destul de multumiti si numai cu o plimbare pla-
cutd prin cartier alaturi de partenerul nostru.

Totusi, pentru multi dintre noi, chiar si o astfel de acti-
vitate poate parea imposibil de realizat. Si, la un moment
dat, ajungem in sinea noastra la un punct de cotitura. Nu
este vorba despre faptul cé sexul devine o rutind si afecti-
unea o raritate, si nici despre faptul cd, dupa prima cearta,
au urmat multe altele si cd ne-am obisnuit cu un climat
fierbinte al conflictelor sau cu unul rece al evitarii conflic-
telor. Nu este nici macar vorba despre faptul ca am ajuns
sa realizam ca mult prea des nevoile noastre nu sunt satis-
facute in cadrul relatiei si ca, daca ar fi sd ne credem par-
tenerii pe cuvant, acelasi lucru este valabil si in cazul lor.

Aceste lucruri nu reprezinta punctul de cotitura, deoa-
rece in ziua de azi, multi dintre noi ne-am obisnuit cu
ideea ca mariajul este greu si ca este departe de a fi perfect.

Pentru multi, punctul de cotitura apare in momentul
in care cuvantul care incepe cu ,,D” se strecoard in mintile
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noastre. ,D” de la ,divort” sau poate ,,D” de la ,,despar-
tire” Nu de la: ,Gata! Vreau sa divortez!”, pentru cd s-ar
putea sd mai fie cale lungd pana in acel punct. Mai degraba
este vorba despre sentimentul ca divortul, despartirea sau
separarea reprezinta brusc nu doar o posibilitate, ci o idee
bund, oricat de infricosatoare ar parea. Este posibil sa fie
cam asa:
»Am ajuns intr-un punct in care md gandesc con-
stant la divort. Este asta ceea ce imi doresc? Nu,
normal cd nu. Imi doresc sd fim fericiti, asa cum
eram odinioard. Sd fim apropiati. Sd simtim cd ne
sustinem reciproc. Dar, pur si simplu, nu stiu dacd
acest lucru mai este posibil. Asa cd... incerc sd imi
salvez casnicia, dar in toiul noptii ma gandesc la
cum sd-i pun capdt.”

Majoritatea dintre noi am ajuns la un moment dat in
acest punct. Chiar si eu. Asta nu inseamna cd ai o césnicie
nefavorabild sau cd relatia ta este sortitd esecului sau ca,
in sinea ta, chiar iti doresti o cale de scapare, dar cu sigu-
rantd, inseamnd cd tu si partenerul tau aveti probleme.
Practic, sdriti cu toata greutatea pe un strat destul de sub-
tire de gheata.

Amandoi stiti prea bine cum sd incepeti un conflict,
dar nu mai stiti cum sa va aratati iubire. Mai rezista putin,
pentru ca vei afla in curdnd cum sd faci asta.

CUM ARATA IUBIREA CAND
LUCRURILE MERG PROST

Problemele cu care ne confruntam in relatiile noas-
tre si care ne determind sa ne gandim la cuvéantul care
incepe cu ,,D” pot varia foarte mult de la un cuplu la altul.
Tolstoi avea dreptate cAnd spunea: ,Toate familiile fericite se
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aseamana intre ele. Fiecare familie nefericita este neferi-
citd in felul ei” Sa ludm exemplul cuplului Debra si Mike.

Debra si Mike s-au cunoscut la facultate si bum!
Niciunul dintre prietenii lor nu a inteles ce ii lega, dar
Debra si Mike intelegeau, doar cd s-au ingelat. Mike se
inscrisese la facultate pentru a obtine o diploma in dome-
niul muzicii si, de fapt, era pe cale sd devina un muzician
rock de succes, lucru evident si din infétisarea lui. Debra
era studenta la Drept, dar era tipa cool cdreia ii placea
sd meargd la petreceri si care visa la o carierd de avocat
pentru persoanele nevoiase, ceea ce il atrasese pe Mike.
Cariera lui muzicala a luat avant la scurt timp dupa aceea
si el a fost cel care a sustinut-o financiar pe Debra pand
a absolvit facultatea. Ulterior, Debra a inceput sa lucreze,
in timp ce cariera lui Mike a continuat sa evolueze, chiar
daca nu i-a adus niciodata faima.

Si viata si-a urmat cursul: a aparut un copil, au fost mai
putini bani, tot mai multd nemultumire legata de cariera,
venituri, stiluri de viata (de exemplu, faptul cd Mike era
mereu plecat) si de cum mergeau lucrurile per ansamblu.
Tipa cool si tipul sexy aveau probleme.

Desi stiu cd erau oameni buni, care tineau cu adevérat
unul la altul, existau multe surse de conflict intre ei. Banii
aveau sd reprezinte mereu o problema, deoarece este greu
sa trdiesti din cariera de muzician sau de avocat pentru
persoane nevoiase. Apoi mai era si stilul de viata. Si ceea
ce s-a dovedit a fi una dintre cele mai mari probleme a fost
cresterea si educarea copiilor: Mike(!) era parintele strict,
dar nu era aproape niciodatd prezent pentru a-si impune
punctul de vedere.

Dupa venirea pe lume a celui de-al doilea copil, Debra
a Inceput sa-si piarda interesul pentru sex. Pe de o parte
din cauza oboselii, pe de altd parte, din cauza prezentei si
absentei lui Mike din casd si din inima ei. Mike nu a ajutat
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deloc la imbunatatirea situatiei, caci venea adesea din tur-
neu intr-o dispozitie proasta.

Toate acestea reprezentau niste probleme comune
cu care se confruntd numeroase casnicii, indiferent cine
sunt acei oameni si cu ce se ocupd. Debra si Mike s-au
afundat intr-un amestec de probleme, furie, descurajare
si resentimente, combinate cu speranta si citeva incercari
de a-si salva relatia de la naufragiu, dar cum pareau de fapt
toate acestea pentru Debra si Mike? Si care sunt cele mai
comune locuri in care ajung oamenii din aceste relatii pe
cale sa naufragieze?

Rdzboi si pace. Uneori, oamenii se trezesc in relatii
caracterizate de lungi perioade de liniste, urmate de pro-
bleme care incep sd clocoteasca, pand cand, in cele din
urma, cineva rabufneste si are loc o cearta puternica, atat
de infricosdtoare incat amandoi aleg sd facd un pas in spate
si sd se calmeze. Dar, practic, nimic nu se rezolva si acele
lucruri riman in aer pani la urmitoarea ribufnire. In caz
cd te intrebai, asa s-a intamplat si in cazul Debra si Mike.

Rdzboi constant. Uneori, conflictele si problemele
conduc oamenii exact acolo unde te-ai astepta. Mai exact,
la multe certuri. Uneori este vorba despre niste rabufniri
de amploare, in timp ce alteori este vorba despre critici,
ciondéneli si certuri obignuite. Si intotdeauna exista senti-
mentul cd dacd vor incerca sa discute despre o problema,
vor ajunge cu siguranta sd se certe.

Vieti anoste. Oamenii nu decid neaparat sé faca asta,
dar acolo se ajunge. Unele aspecte ale vietilor lor conti-
nud sa functioneze bine. De exemplu, le face in continu-
are placere sd iasa in oras si sd stea de vorbd in doi sau
sa calatoreascd impreund, motiv pentru care continud sa
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facd aceste lucruri. In schimb, sexul - mai exact daci sd
facd sau nu sex - se transforma intr-un camp de lupta, iar
atunci decid sa-1 elimine complet din vietile lor. Cu tim-
pul, ei ajung sa elimine si alte aspecte care nu functioneaza
bine, reducandu-si astfel relatia la o fractiune din ceea ce
era odinioara. Aceste persoane au impresia cd lucrurile
functioneazd bine, asemenea unor angajati nefericiti care
au impresia cd totul merge bine, pentru ca le-au fost inla-
turate multe dintre responsabilitati.

Iarnd. Aici, in Los Angeles, lumea considera ca este
frig atunci cand sunt 15°C afara. Ha! In Boston era frig
la -2°C, in timp ce in Utqiagvik, Alaska, o temperatura
de -23°C ar fi consideratd doar usor frig. Ins, indiferent
de punctul tau de referintd, oricand poate fi si mai frig de
atat. Uneori, conflictele dintre doud persoane sunt atat de
deprimante si de intense, incat nu mai lasa in urma decat
cateva legaturi, in afard de obisnuinta, care reprezintd
cu adevarat o legitura puternica. Milioane de cupluri
tremurd impreund in ramdsita de caldurd pe care o mai
emand carbunii relatiei lor. Desi nu mai suporta sa se chi-
nuie, nu suporta nici gandul de a se desparti, motiv pentru
care se lasd iarna peste relatia lor dominata de politeturi.
Isi petrec timpul impreuna ca si cAnd ar merge pe cioburi,
intr-o desertaciune deghizata in armonie, si totul pare in
reguld atata timp cat nu se gandesc la asta sau pand apare
cineva mai bun.

§i, in cele din urma, mai exista si situatia asta:

Este ceea ce este. Pentru unele persoane, aceasta este
varianta cea mai buna atunci cand nu poti renunta la nevo-
ile tale, dar eforturile depuse pentru a le satisface nu dau
nici ele rezultate. Multi oameni considerd aceste relatii
satisfacdtoare, nu pentru ca sunt cu adevarat multumiti, ci
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pentru ca vor sd se poarte ca niste adulti in aceasta privinta.
De fapt, relatia nu este groaznicd, dar nu este nici grozava.
Nu este ceea ce ti-ai dorit si visezi la ceva mai bun, dar
mdcar voi sunteti inca impreund, in timp ce multi dintre
prietenii vostri nu mai sunt. Dacd divortul ar fi usor, dacd
ai sti ca ai putea gasi pe cineva mai bun, atunci poate...
Dar... este ceea ce este.

0 CALE DE A MERGE MAI DEPARTE

Cand vine vorba despre relatii, intrebarea de ce ne cer-
tam? inseamna de fapt de ce pornim in directia gresitd cand
partenerul nostru — spre marea noastrd mirare — nu ne sati-
sface nevoile? Tu reactionezi la faptul cd partenerul nu iti
satisface nevoile, el reactioneaza la ce faci tu, si apoi tu
reactionezi din nou, si tot asa.

Nu este vorba despre faptul cd ne ,,certam’, ci despre
faptul cd, in frustrarea noastra, ajungem sd ne tratam reci-
proc cu rautate si dispret. Si acest lucru se intampla indi-
ferent cét de inteligenti am fi. Tocmai de aceea este atat de
amuzant si de trist in acelasi timp sd urmaresti doi oameni
inteligenti cum se ceartd. Nici nu-i mai percepi ca pe niste
persoane, ci ca pe ceea ce devin atunci cand se lasd prada
acestei incercari disperate si neproductive de a-si satisface
nevoile.

Si exact asta este ceea ce-si doresc: si le fie satisfacute
nevoile. Dar acest lucru nu se intdmpla - si procesul este
unul extrem de dureros. E oribil, nu-i asa? Este ca si cind
ai incerca sa inoti in sensul curentului, pentru cd este
varianta cea mai usoard, dar cu cat inoti mai mult, cu atat
curentul se intoarce impotriva ta, pana in punctul in care
ajungi sd fii atat de extenuat, incat te lasi purtat de val ina-

poi.
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Si astfel ni se indicd rdspunsul. Cum ar fi daca am reusi
sd ne dim seama de ce mie si tie si parintilor nostri si veri-
lor nostri si multor prieteni de-ai nostri ne este atat de al
naibii de greu sa rezolvam problemele pe care le avem cu
partenerii nostri? Cum ar fi daca ar exista o solutie pe care
sd o putem aplica toti pentru a rezolva aceste conflicte, ast-
fel incat suferinta si resentimentele sa dispard, nevoile sd
fie satisfacute si, in loc sé traim intr-un haos de probleme
nerezolvate, s ducem o viatd mult mai bund ca urmare
a faptului cd avem de atat de multe solutii bune la aceste
probleme?

Exista un aspect — despre care vom discuta in detaliu
in capitolul urmator - care ii impiedica pe oamenii buni
si normali sa evite conflictele atunci cand vine vorba de
satisfacerea nevoilor proprii, iar masurile pe care le iau in
acest sens agraveazd problema in loc sd o amelioreze.

Asadar, de ce nu pot doi oameni inteligenti, iubitori si
afectuosi sa-si rezolve problemele? De ce se impotmolesc
in certuri neproductive?
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