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Introducere 
 

Ce este medicina energetică?

Intenția mea când am scris această carte a fost să le ofer citito-
rilor o nouă perspectivă asupra sănătății, în special asupra mo-
tivului pentru care nu ne vindecăm și cum putem să o facem. 
Poate să pară că abordez subiectul vindecării pe ușa din dos, 
din moment ce acord atât de multă atenție motivului pentru 
care nu reușim să ne vindecăm, dar sunt convinsă că celor mai 
mulți dintre noi le este aproape la fel de frică de vindecare pe 
cât le este de boală. Înțelegând modul în care frica și alte emo-
ții negative afectează vindecarea, vei identifica mai ușor modul 
în care interacționezi, conștient sau inconștient, cu procesul per-
sonal de vindecare. 

A presupune că fiecare vrea să se vindece este greșit – și 
uneori periculos. De exemplu, boala devine uneori o cale puter-
nică de a obține atenția pe care altfel nu o poți primi. Ca urmare, 
boala este aproape atrăgătoare! Ea poate conține și mesajul că 
trebuie să-ți schimbi drastic viața. Întrucât schimbarea se nu-
mără printre aspectele cele mai înspăimântătoare ale vieții, e 
posibil să resimți frica de schimbare mult mai intens decât boala 
și să intri într-un tipar de amânare a schimbărilor pe care este 
nevoie să le faci. 
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O importantă concepție greșită a culturii holistice actuale 
este convingerea că toate bolile vin din negativitatea personală 
sau din experiențe trecute tragice, din atitudini negative care 
ne contaminează mintea și trupul sau din karma rea din viețile 
trecute. Însă negativitatea nu este unica sursă a bolii, ea poate 
să apară și ca răspuns la o rugăciune. Ea ne conduce fizic pe o 
cale introspectivă, pe care altfel n-am fi început niciodată să o 
avem în vedere. Boala este un catalizator pentru dezvoltarea 
conștienței și pentru înțelegerea sensului mai profund al vieții. 

Oricât de îngrozitoare ar fi, boala este în același timp și o 
invitație de a pătrunde în natura misterului. Viața ne este făcută 
dintr-o serie de mistere pe care ne este dat să le explorăm, dar 
care trebuie să rămână nerezolvate. Ne este dat să trăim cu în-
trebările pe care le avem despre viața noastră, ba chiar să le 
folosim drept ghizi și să le lăsăm să ne conducă în locurile cele 
mai adânci și mai retrase ale naturii noastre, acolo unde desco-
perim Sacrul. 

Sper ca această carte să te ajute să găsești noi căi de înțelegere 
a sensului bolii și a altor provocări ale vieții, să pătrunzi mai 
profund în misterele tale și să înaintezi pe calea ta spre măies-
trie spirituală. 

Dacă boala te ajută să-ți găsești starea fundamentală de sfin-
țenie, unitatea cu Dumnezeu, cu omenirea și cu toate ființele vii, 
nu e nevoie să te îmbolnăvești ca să începi să-ți înțelegi spi ritul 
și să-ți vindeci viața. Constat că oamenii încep să se vadă și să 
se perceapă ca divini prin învățarea a ceea ce eu numesc „me-
dicină energetică“. Potrivit ei, spiritul uman este o manifestare 
a energiei. Cu toții avem șapte centre energetice în corp. În hin-
duism sunt numite „chakre“. Fiecare chakră corespunde strict 
unei locații în corpul fizic. 

Îmi place să mă gândesc la chakre ca fiind niște CD-uri 
„energetice“ sau niște bănci de date ce adună informații de tot 
felul. În munca mea, am descoperit că acești șapte centri energetici 
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corespund diverselor probleme și provocări ale vieții, la care 
sunt menite să ne ajute cele șapte Taine ale creștinismului și cei 
zece sefiroți ai Arborelui Vieții, din tradiția ebraică a Cabalei. 

Spiritul nostru se maturizează și își aprofundează înțelegerea 
de sine prin șapte etape ale dezvoltării spirituale. Avansând prin 
aceste etape, obținem diferite feluri de putere personală. Cha-
krele – și corespondentele lor din Taine și din Arborele Vieții – 
marchează calea interioară a evoluției spirituale. Ele sunt pașii 
pe calea noastră personală, spre trezirea conștienței superioare. 
Învățarea limbajului chakrelor și alimentarea acestor calități 
spirituale ne întăresc la nivelul corpului fizic și, în același timp, 
ne ajută să vindecăm boala sau să ne păstrăm sănătatea. 

Ben, un domn care a asistat la unul dintre seminarele mele 
pe când își trata cancerul de prostată, a reacționat imediat când 
am explicat corespondențele dintre chakre, Taine și Arborele 
Vieții. Pentru el, acestea au format un nou limbaj de vindecare. 
De fiecare dată când mergea la medicul său pentru tratament 
spunea înainte o rugăciune sau o mantră în care invoca puterea 
chakrelor, a Tainelor și a Arborelui Vieții, ca să-și activeze cor-
pul. În șase luni, a scăpat de cancer. 

Ca medic cu intuiție spirituală, eu le descriu oamenilor na-
tura bolii lor fizice și disfuncționalitățile energetice prezente în 
corpul lor. Citesc câmpul energetic care se infiltrează în jurul 
corpului, culegând informații despre experiențele dramatice din 
copilărie, modele de comportament, chiar și credințe și super-
stiții, toate având legătură cu sănătatea fizică a unei persoane. 
Bazându-mă pe informația pe care o observ intuitiv în câmpurile 
lor energetice, inclusiv chakrele, pot să fac recomandări pentru 
tratarea bolii – atât la nivel fizic, cât și la nivel spiritual.

Intenția în folosirea medicinei energetice este tratarea în 
egală măsură a corpului și a spiritului. Când înveți limbajul 
chakrelor, ajungi să recunoști elementele emoționale, psiholo-
gice și spirituale ale stresului care îți afectează sănătatea și care 


	Pages from De ce nu ne vindecăm_Caroline Myss_ed 2_Interior_BT-2
	Pages from De ce nu ne vindecăm_Caroline Myss_ed 2_Interior_BT

