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Introducere

Îți ofer în cartea de față o perspectivă care pentru 
mine s-a dovedit a fi incredibil de utilă și de vindecătoare. 
Sper că și pentru tine va fi la fel. În situația în care cuvin-
tele din paginile următoare rezonează cu tine, vei ști că 
perspectiva aceasta constituie parte a căii tale spirituale. 
Rezonanța poate fi considerată drept o senzație a corecti-
tudinii intuitive. Dar ce este aceasta și de unde provine?

Provine din sufletul tău. Acesta e conștient de fi-
ecare gând pe care-l gândești, fiecare cuvânt pe care-l 
rostești, fiecare acțiune pe care o întreprinzi. Anumite 
gânduri, cuvinte și acțiuni te fac să te simți bine, iar altele 
nu. Aceste senzații, ca indicii intuitive, reprezintă ceea 
ce-ți comunică sufletul în mod direct. Ele te însoțesc me-
reu, privindu-te peste umăr în vreme ce-ți transmit: „Da, 
aceasta este calea“ sau „Nu, calea asta nu e pentru tine“. 
Ai încredere în asemenea senzații. Observă când simți 
rezonanța și când nu. Dacă nu este prezentă în timp ce 
citești cartea de față, pune volumul deoparte. Dar dacă e 
prezentă, îți propun să iei în considerare posibilitatea ca 
sufletul tău să te fi condus către ea. Și îți sugerez să con-
tinui lectura, chiar dacă mintea ta rațională are dificultăți 
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vizavi de noțiunea că anumite experiențe (sau poate chiar 
toate experiențele) sunt planificate înainte de naștere.

Din cartea Curs de miracole aflăm că „percepția 
necesită instrumentul potrivit“. A citi (adică „a percepe“) 
această carte cu mintea e ca și cum ai încerca să percepi 
greutatea cu un termometru sau temperatura cu un cântar 
de baie. Ai folosi instrumentul nepotrivit. Dar care e in-
strumentul potrivit? Simplu: inima. Inima deține o formă 
superioară de cunoaștere, în comparație cu mintea. Poate 
nu vei găsi logica, dar vei percepe senzația. Ai încredere 
în acea senzație. 

Vei întâlni aici povești despre oameni care, la fel ca 
tine, și-au planificat viețile înainte de naștere. Am discu-
tat pe larg cu aceste persoane despre o anume experiență 
de viață, apoi le-am cercetat planurile anterioare nașterii – 
cu ajutorul a patru persoane excepțional de talentate, care 
au îndeplinit rolul de medium și de canal de comunicare. 
În cele mai multe cazuri, le-am oferit celor patru numele 
complet al persoanei vizate și data nașterii, numele mem-
brilor familiei și ale persoanelor relevante cu care am do-
rit să discutăm, precum și o scurtă descriere a experienței 
de viață asupra căreia doream să mă concentrez. Această 
informație a fost necesară pentru ca mediumul sau cana-
lul (și conștiința sa canalizată) să poată accesa secvența 
relevantă din Înregistrarea Akashică (un dosar complet 
non-fizic, cuprinzând tot ceea ce se întâmplă sau are le-
gătură cu planul terestru, incluzând și planificarea noastră 
anterioară nașterii).

Înregistrarea Akashică nu e ceva static, așa cum 
este o bibliotecă fizică de pe Pământ. Este, în schimb, o 
tapiserie dinamică și vie care, atunci când este interogată, 
răspunde la nevoile și intențiile specifice ale investiga-
torului, precum și la împrejurările specifice în care sunt 
puse întrebările. În plus, fiecare medium și fiecare canal 
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este unic în ceea ce privește darurile pe care le-a primit și 
modurile în care accesează informația de la Spirit. Prin ur-
mare, un medium sau un canal diferit va accesa elemente 
diferite ale planificării făcute înainte de naștere, chiar și 
când e vorba de aceeași persoană. Iată motivul pentru care 
majoritatea celor intervievați au avut sesiuni cu mai mult 
de un singur medium sau canal. Astfel, am fost capabili să 
scoatem la iveală o imagine mai completă și mai bogată în 
detalii a motivului pentru care o anume experiență a fost 
planificată înainte de naștere. 

În sesiunile față în față cu un medium sau un ca-
nal, eu încep de obicei punându-i Spiritului o întrebare 
esențială: „A fost această experiență planificată înainte de 
naștere – și, dacă da, de ce?“ Răspunsul produce, în mod 
fundamental, o discuție și o cercetare ulterioară. Deseori, 
în timpul acestor sesiuni, persoanele intervievate mi-au 
permis să pun eu majoritatea sau chiar toate întrebările.

Când discut eu cu Spiritul, dar și în diferite secțiuni 
ale cărții, folosesc uneori termeni precum „superior“ și 
„inferior“, „bun“ și „rău“,  „pozitiv“ și „negativ“. Acești 
termeni sunt utilizați pentru a reflecta și discuta perspec-
tiva noastră umană, dar nu indică o judecată emisă de su-
fletele noastre. Sufletele nu judecă, nu clasifică și nu văd 
Universul în termeni ierarhici; mai degrabă, sunt extrem 
de conștiente că toate fac parte din Unitate.

De când ne naștem, noi dispunem de liber-arbitru. 
Suntem, așadar, capabili să deviem de la planul pe care 
l-am stabilit înainte de naștere, ori de câte ori dorim și 
cât de mult dorim. Cu toții o facem și, astfel, creăm – 
atragem vibrațional – experiențe care erau văzute ca fiind 
improbabile înainte de a ne naște. Citind poveștile, vei fi 
tentat să te întrebi dacă ai planificat o anumită experiență 
în propria viață. O întrebare mai folositoare ar fi: „Dacă 
am planificat această experiență înainte să mă nasc, oare 


